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Loi tua

“Theo ddu chan xua” 1a bd sidch bo tli gdbm cac bai phap
duoc thuyét phdp & nhiéu dao trang khac nhau cta Ty khuwu
Thién Minh do Tu nit Quang Duyén, Tu ni*r Quang Kién va
Phat tlir Quang Dirc ghi lai. “Theo ddu chan xwa” dén nay d3
xuat ban dworc 2 tap, tap 2 gdm cb 42 bai Phap rai déu trong
6 chi dé (phan). T4t ca cac bai phap déu dwoc gidng gidi vdi
ngdn nglt binh di, dé hiéu va trong sang.

Thé theo tuw twdng vé nga vi tha, tir bi hi x thdm nhuan trong
gido phap nha Phat; cic bai gidang déu hudng dén viéc khu-
yén ran con nguoi dirt bd ndng gian, diét trir tinh kiéu cang,
khong luyén &i vat chat, khong con ham mudn duc vong.
Ngudi khac cé thé lam trdi nhan qud, ngudi khdc cd thé tén
hai chdng ta, danh ching ta, hdy bang ching ta; nhung ching
ta dirng vi thé ma oan han ho, dirng vi thé ma dé ac khau thét
ra tr miéng chung ta. Cho du nguwoi ta cé gay ac nghiép bao
nhiéu, ching ta cang nguyén rda ho, tdm ching ta cang bi 6
nhiém, h3y nghi, ho chinh Ia thién tri thirc cla chung ta. Hay
luén ghi nhé rang, tat ca ching sanh, khong ké 13 loai hitu
tinh hay vo tinh, déu c6 Phat tdnh, déu c6 khad ndng thanh
Phat, chi [a d3c tinh riéng ctia moi loai khac nhau ma viéc
bién kha ndng dé thanh hién thyc khé dé, nhanh chdm ma
thoi. Do d6, dé tao phuong tién gian tiép, vén [én blirc man



vO minh va &i duc, cho nhirng ai chua dd thuan duyén duoc
nghe Phap truc tiép, ching téi phat tdm in lai cac bai gidng
nay. Bang tué ndng va su gidc ngd chan chanh & mdi ca nhan,
cac bai phap & day chinh la mét trong nhitng phuong tién
day Ui sw mé [Am chép tin, hwdng ngudi Phat tlr di dung vao
con dudng Bat Chanh Blrc Thé Ton d3 day.

Chd& ganh ai chuyén con con
Chi thém méi I&ra dét hon than khé
Ché& nén soi sat phan thé
Quéan tdm chanh niém cho vé ndo phién

Theo dy kién “Theo dau chan xwa tép 2” d3 duoc in vao ndm
2016 va nam nay sé in tap 3 nhung do mot s6 Phat sy ban ron
nén tap 2 sé dwoc in vao dip Man Ha 2017 theo lich Nhap Ha
cla truyén théng Phat gido Nam Tong Kinh. Néu moi duyén sy
duoc hanh théng, tap 3 sé sém duoc xuat ban vao cudi nam
2017. Xin hoan hy cong dirc clia cac tu nit va phat t&r d3 ghi lai
cac bai giang nay va cling xin tuy hy céng dirc véi phan phuéc
bau thanh cao nay dén tat thay ching sanh.

Namo Buddhaya

T6 Pinh Phat Gido Nguyén Thay — Chua Blru Quang, Thu
Plrc ngay 26 thang 9 nam 2017 (7 thang 8 nam Dinh Dau,
PL. 2561)

TT. TS. Thién Minh
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1. HOC TU NGUOI THONG THAI

Trong cudc doi nay thanh cong hay that bai déu c6 cai gia cua
n6. C6 ngudi cho ring c6 cong viée 6n dinh, c¢6 nha cao tang,
c6 xe hoi, c6 vg dep, dam dang, vun quén gia dinh, c6 chong
gioi biét buon chai 1am an, lo cho vo con, ¢6 chirc vy, dia vi
do 1a thanh cong; nhung nhin & mdt goc canh khac thi nhitng
diéu ké trén chi 1a troi budc, phién ndo ma thoi.

Chung ta dang ngdi day, trong chanh dién nay néu nhin qua bén
kia duong thi théy Trai tam giam, do 1 mot cudc séng khac.
Bén nay la nha chua, bén kia la nha tu. Bén nay 1a nguoi tu, bén
kia la nguoi tu. Nguoi tu voi nguoi tu rat khac nhau. Nguoi tu
tur do, nguoi tu bi giam cam. Ta ty do vi ta khong pham sai lam.
Nguoi bi giam cam vi that bai, vi pham phap. Cho nén thanh
hay bai ta déu phai tra gia cho nhiing gi ta da lam.

Nguoi thong thai khong chi 1a thong minh, gioi lam viéc,

gi6i kiém tién. Ngudi thong thai phai 1a  nguol biét giai thoat
tdm va than xa ro1 khoi nhiing Vu’O’ng mac phién nio vat chat.

Nguoi ti nhan c6 thé hoc thién dé giai phong tim trong mot
s6 hoan canh nao d6 nhung than thi khéng duoc tu do nira.
Nguoi tu hanh than ty do, tdm cling tu do nhung néu khong
khéo tu, khong biét giit chanh niém, khién tdm dinh mac buc
boi btrc bdi thi vo hinh chung ciing 13 dang tu giam cam
chinh minh. Do d6, hoc dé lam nguodi thong thai 1a hoc dé
giai phong tam va than.

Chung t61 moi qui vi cung diém lai mot s6 nhan vat tiéu biéu
dé xem réng bén canh su nghiép 1ay ling thi ho co that sy da
la nhitng nguo1 thong thai.
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Thomas Alva Edison

Trong lich sur phat trién khoa hoc trén thé gi6i co rat nhiéu
nhan vét ndi tiéng. Sy thanh coéng cua ho da dong gop rat
nhiéu cho nhan loai. Sy thanh cong d6 khong dé dang, néu
khong noi né 1a két qua sau bao nhiéu lan that bai.

Sy ra doi ctia bong dén dién vao thé ky 19 duoc coi 1a mot
trong nhiing phat minh quan trong nhat dwa nhan loai dén
cudc song phon vinh. Ngay tir ndm 1852, tai cudc Trién lam
thé gio1 6 London, nguoi ta da trung bay mot loai binh a dc-
quy khong 16 dé chay dén hd quang, day la mot ngudn sang
méi du loai bong dén hd quang nay rat ton kém va cé nhiéu
nhugc diém. Chi dén khi bong dén dién ra doi thi anh sang
nhan tao méi c6 diéu kién dugc str dung rong rii. Nho co dén
dién nén moi nguoi co thé thap sang ngoi nha cia minh voi
gia ré, on dinh va khong nguy hiém nhu thap nén. Nho c6 dén
dién nguoi ta ¢ thé lam viée, nghién ciru ca ban dém tir d6
san luong va tri thire ting nhanh gép boi, lam cho con ngudi
c6 thém sy khac bi¢t véi dong vat vi con nguoi gio day cod
thé tu quyét dinh vé chu ky ngay va dém ciia minh. Ngudi
tao nén ddu 4n lich st ndy 13 nha sang ché, phat minh ¢ Hoa
Ky: Thomas Alva Edison - nguoi da vuon Ién tir cau bé ban
bao thanh mot triéu phu. Dé co bong dén dién thip sang,
Edison d thir nghiém 6.000 chat liéu khac nhau dé lam day
d6t trong dén dién va cudi cung 6ng di quyét dinh dung soi
carbon. Sau d6 Edison di cho dén dién chiéu sang lién tuc 40
gid dong hd, chimg minh cho ca thé gi6i thdy c6 thé sir dung
bong dén dién trong sinh hoat ctia con ngudi. Dé c6 duoc két
qua nay, ngudi ta cho rang Edison dd nghién ctru roi that bai
c¢& khoang hon 10.000 lan trong viéc ché tao bong dén thap
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sang. Ngon dén dién khong chi 13 mot san pham, ma di tro
thanh trung tdm ctia ngdi nha, 1a linh hon canh gitr noi sinh
song cua moOi nguoi chung ta.

Abraham Lincoln

Néu c6 dip di tham dit nuéc Hoa Ky, quy vi sé thdy tuong
Téng théng Abraham Lincoln, tong thong thir 16 ctia Hoa
Ky. Ong duoc xem 1a mot nhan vat lich st tiéu biéu hang dau
ctia Hiép Chiing qudc Hoa Ky véi tai nghé chinh trj tuyét voi.

Lincoln thanh cong trong nd luc ldnh dao dit nude vuot qua
cudc khung hoang hién phap, quan su va dao dirc — cude Noi
chién My — duy tri chinh quyén Lién bang, dong thoi cham
dit ché do nd 1& va hién dai héa nén kinh té, tai chinh cta
nudc My. Lincoln sinh trudng trong mot gia dinh ngheo &
ving bién thily phia Tay, kién thirc ong thu dat dugc hau hét
la nho tu hoc. Ong tro thanh luat su nong thon, nghi vién
Vién Lap phép tiéu bang Illinois, nghi si mot nhiém ky &
Vién Dan biéu Hoa Ky, rdi trai qua hai lan that bai trong nd
luc gianh mot ghé tai Thuong vién. Lincoln tré thanh tong
th6ng Hoa Ky sau tam lan that bai trong cac cudc bau cu,
hai 1an that bai trong kinh doanh, nguoi vo than yéu cta ong
cling mat sém. Nhiing that bai va bién c6 trong cudc doi da
rén luyén ¥ chi, nghi luc cho mét tong thong My tai hoa sau
nay. Abraham Lincoln lién tuc duoc xép vao danh sach ba
Vi téng théng vi dai nhét cta nuéc M¥ va dugc xem la mot
chinh khach mau muc dai dién cho moi phém chat tot dep
ctia nén Dan chu Cong hoa tai Hoa Ky, v6i tinh than binh
dang va quén minh vi nude.
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Tran Nhan Téng

Trong lich sur Viét Nam, Tran Nhan Tong dugc st sach ca
ngoi la vi vua anh minh nhét, ¢o vai tro lanh dao quan trong
trong cudc khang chién chong Nguyén-Mong lan thir 2 va thir
3. Tran Nhan Tong 14 vi hoang dé nam trong danh sach 14
anh hung dan toc tiéu biéu nhat ctia Viét Nam. Ong 1a nguoi
da thanh lap Thién phai Trac Lam Yén Tu, lay phap hiéu la
Pau da Hoang giac Piéu ngy. Tran Nhan Tong 1én ngdi vua
nam 21 tudi, lam vua 14 nam, nhudng ngdi nam 35 tudi, song
doi xuét gia, vién ly thé tuc. Trong nhitng nim méi 1én ngoi,
Tran Nhan Tong da cing vua cha 1a Tran Thai Tong mo hoi
nghi Binh Than, hoi nghi Dién Héng kéu goi toan dan doan
két danh giac ngoai xam. Khi dat nuéc thanh binh, vua Tran
Nhan Toéng da chu trong dén viéc khuyén khich dan chung
trong dau nuoi tam, khai khan ruéng hoang, mo rong cac
cong trinh thuy loi, dai xa cho thién ha, giam thué cho dan.

Tran Nhén Tong khong chi 1a mdt vi vua gioi, yéu nudc
thwong dan ma 6ng con 1a mot nha vin xuat sac, cé cong 16n
d6i voi nén vin hoc qudc am. Vi bai phu “Cu tran lac dao”
Tran Nhan Tong dd mé trang dau cho cudn sach swu tim
van hoc quéc am cua thoi dai vao cudi thé ky 13. Vua Tran
Nhén Téng vé sau dugc dan chiing kinh ngudng goi 13 “Phqt
Hoang” ctia dan toc Viét Nam.

Nguyén Trai

La mot nha van hoa lon, Nguyén Trii c6 dong gop to 16n vao
su phat trién cta van hoc va tu tuong Viét Nam. Ong nam
trong danh sach 14 anh hung dan tdc ti€u biéu nhat & Viét
Nam, 6ng ciing 14 danh nhan vin hoa cua Viét Nam va thé gisi
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Nguyén Trai qué gbc & Hai Duong, 1a con trai ciia Nguyén
Phi Khanh va ba Tran Thi Thai, 1a chiu ngoai cua Tran
Nguyén Dan.

Nguyén Trii timg 1am quan dudi triéu HO. Sau khi Viét Nam
bi roi vao su cai tri ctia nha Minh, Nguyén Trdi tham gia vao
cudc khoi nghia Lam Son do Lé Loi 1anh dao. Ong tro thanh
muu si ctia nghia quan Lam Son trong viéc bay tinh muu ké
cling nhu soan thao cac van thu ngoai giao véi quan Minh.
Ong 1a vi khai qudc cong than va I van than cé uy tin &
thoi dau nha Hau Lé. Tuy nhién, nim 1442, toan thé gia dinh
Nguyén Trai bi tru di tam toc trong vu an Lé Chi Vién. Nam
1464, vua Lé Thanh Tong xudng chiéu giai oan cho ong.

C6 thé n6i cude doi Nguyeén Trai thanh bai déu c6 du. Ong 1a
bac dai anh hung dan tdoc va 1a mot nhan vat toan tai hiém c6
ctia lich str Viét Nam trong thoi dai phong kién. Nguyén Trii
la mdt nha chinh tri, mdt nha quan sy, mot nha ngoai giao,
mot nha van héa, mot nha van, mot nha tho tam ¢ kiét xuét.
Nhung Nguyén Trai cling 1a mot nguoi da phai chiu nhiing
oan khién tham khdc, do xa hoi phong kién gay nén. Vu 4n
oan 6ng phai chiu 14 mot trong nhiing oan khién hiém c6
trong lich str.

Do 1a chung ta ké chuyén tién nhan, chuyén nguoi xua. Con
thot nay, chung ta cting c6 nhiéu nhan vat noi tiéng luu danh
trong nhiéu linh vuc.

Riéng tai tinh Vinh Long, chiing ta ¢6 Thiéu tuéng, Giao su,
Vién si Tran Pai Nghia tén that 1a Pham Quang Lé. C)ng sinh
nam 1913 trong mdt gia dinh nha gido nghéo. Mo cdi cha luc
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6 tudi, ong dugc me va chi gai tan tao nuodi dudng cho an hoc.
Gifta ndm 1933, 6ng d thi d6 dau hai bang th tai: Tu tai Viét
va TG tai Tay. Nhung vi nha nghéo, khong co tién di Ha Noi
dé hoc tiép, 6ng quyét dinh di lam giup me, giup chi va nudi
chi vuon 1én.

Nam 1935, 6ng di du hoc Phap, tt nghiép k¥ su va cir nhan
todn hoc tai cac truong: Pai hoc Bach khoa Paris, Pai hoc
Mo, Dai hoc Dién, Pai hoc Sorbonne, Pai hoc Cau dudng
Paris. Sau do6 6ng ¢ lai Phap lam vi¢c tai Vién nghién ctru
may bay. Nam 1942, 6ng sang Dirc 1am viéc trong xudng ché
tao may bay va Vién nghién ctru vii khi. Ong 1a mot k¥ su
quan su, mot nha khoa hoc 16n, cling 1a mdt nha quan ly khoa
hoc k¥ thuat cip cao, cha dé ciia nganh cong nghiép qudc
phong Viét Nam.

Chung t6i nhic qua nhitng nhan vat tiéu biéu, ndi tiéng trong
nudc va trén thé giéi dé chung ta hoc va biét vé cach sdng
vuot qua hoan canh dé thanh cong cia nguoi khac. Thanh
cong chi dén khi chung ta 1am viéc tan tdm va ludn nghi dén
nhing diéu t6t dep.

Thanh bai trong cudc song thé hién qua nhiéu linh vye.
Trong giao tiép

Déi voi nguoi tu cang that bai ching ta cang bén chi. Hom
nay chung toi toi day thuyét phap da bi that bai vé mit thoi
gian. Hen s& dén luc 7 gio 30 nhung mii t&i 8 gid 15 phut
m&i dén. Cho du ¢6 1y do chinh dang di nita thi coi nhu chiing
t61 da that bai vé mat chit tin d6i voi quy vi roi. Bai vi hen
phai diing gid. Nguoi tu phai ding hen, hira thi phai [am. Gilr
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dang 161 htra coi nhu chung ta da thanh cong. Nguoi tu khong
dugc noi suong. Chi mot viée nho la dung gio thoi cling gitp
chung ta thé hién su nghiém tiic va ton trong voi nhau, gilr
dugc niém tln v6i nhau. Trong tat ca cac mobi quan hé, néu
khong cé niém tin rat dé dd v&. Vi du thay tin hoc tro, hoc
tro tin thay, ban bé tin nhau, cha me tin con céi vo chdng tin
nhau. Ngay ca trong cong viéc cling phai co niém tin thi mai
thanh céng. D6 1a niém tin vao chinh minh. Vay glu’ niém tin
trong long dé gitr cho tinh ban, tinh yéu, tinh vo chong, tinh
ddng nghiép duogc lau dai rat quan trong.

Trong kinh doanh

Trong kinh doanh mudn thanh coéng, ngoai phudc dirc ma ai
cling c6 san tiy theo nghiép luc cia mdi nguoi thi cling can
c6 ngh¢ thuat kinh doanh nira. Mot trong nhitng ngh¢ thuat
d6 1a biét giit chir tin va ludn niém nd, vui vé voi doi tac hay
n6i ndm na la phai biét né nu cuoi trong khi giao tiép. Kinh
doanh muén thanh cong phai nhd sy khéo 1éo trong cach noi
chuyén, thu phuc cam tinh ctia ngudi khac bang su chan that
ctia minh.

Trong song tho

Noi vé tudi tho, c6 nguoi sanh ra chét sém, néu noi theo kinh
dién Phat gido thi d6 13 yéu mang, 13 kém phudc, 1a thét bai.
Quy vi thir nghi xem, trén thé gidi ndy c6 hang hang tridu
triéu con ngudi, nhung mdi ngudi sinh ra va chét di khac
nhau. C6 ngudi chua sanh da chét trong bung me. C6 ngudi
sanh ra dugc vai ba ngay lién bi bo doi trén cay rdi bi kién cin
chét. Co nguoi chét ngay trong ngay vui dam cudi clia minh
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vi truot ngd trong hd nude. Méi ddy, bao chi My dua tin,
mot thanh nién hoc rat gioi, Roman Pirozek, 19 tudi, bi canh
quat cta chiéc truc thang do choi bat ra, chém dit dau tai
khu cong vién Brooklyn, New York, My. Khi Roman Pirozek
dang thuc hi¢n mdt pha 1on nguoc thi chiéc truc thang bi mét
thang bang, lao thang vé phia anh, khién canh quat cta thiét
bi nay chém lién tuc nhiéu nhéat vao dau va cd chang trai.
Chiéc tryc thing nay 1a mén d6 choi ua thich cia Roman
Pirozek va nd ¢ gia 1.500 d6 la. Canh quat cia chiéc truc
thang nay dai 1.57 mét, vong quay 2.000 vong/phut. Roman
Pirozek di chét vi niém dam mé truc thing ctia minh.

Nguoc lai, & Viét Nam va trén thé giéi ciing ¢ nhiéu nguoi
song tho. O Viét Nam, tai TPHCM, cu Nguyén Thi Tru sinh
nam 1883 séng & xi Pa Phudc, huyén Binh Chanh, dén nay
da 120 tudi, mot ky luc ma theo don vi xac lap va trao ky luc,
chua ngudi Viét Nam nao dat duoc. “Cu ba ky luc” con kha
minh man, chi 4n rau trong trong vudn va ca danh bat ngoai
ddng, ngoai song, hang ngay van ndu com, quét don nha ctra
gitip con chau. Cu néi hiy yéu thuong moi ngudi, tim hon
thanh than thi s& song lu.

O Bolivia c6 mot cu 6ng chin nudi gia stiic dugc cho 1a da bude
sang tudi 123. Truyén thong Bolivia dua tin cu 6ng Carmelo
Flores Laura vira budc sang tudi 123 vao thang 7. Cu ong
thudc bo toc Aymara, sdng trong mot ngdi lang héo lanh & do
cao 4.000m trén diy nti Andes, gan ho Titicaca ctia Bolivia.

Du d3 123 tudi cu van khoe manh va minh min. Cu khong
can phai chong gay hay deo kinh nhung dé cu nghe dugc thi
nguoi noi phai ghé sat vao tai.
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Bi quyét trudng tho ctia cu Carmelo rat don gian 1a di bo nhiéu,
thuong di dao voi vat nu6i. Cu khong an my hay com, khong
uong rugu, chi an lia mach va uong nude sudi chay xuong tur
dinh nui bang Ilampu, mdt trong nhitng ngon ndi cao nhat &
Bolivia. Thinh thodng, cu ma&i an thit ctru va thit heo.

Cu ¢6 3 nguoi con, 16 ngudi chau, 39 chit. Hién cu chi con
duy nhat mgt ngudi con con song tén la Cecilio, 67 tudi. Vo
cu cling qua doi cach day 10 nam.

Nhu vay, theo céi nhin cuia nha Phét thi nguoi séng lau la
ngudi ¢6 phude nhiéu hon ngum yéu tho Ly giai diéu nay,
kinh dién Phat gido cho rang ngudi yéu mang do tam sat
sanh nhiéu qua. Cho nén sanh lam nguoi ma duge séng tho 1a
thanh cong. Hiéu dugc nhan qua cta su séng tho hay yéu tho,
quy vi dang ngdi day hiy cd gang tu hanh tinh tin, in chay,
niém Phat nhiéu hon dé gieo nhan lanh cho do1 nay, doi sau.

Su c6 biét mot chi Phat tir cling thich 1am tho. Nha chi ¢
duong Phan Vin Tri quan 5 TPHCM, 13 phd ban thit heo
quay noi tiéng. Chi da viét bai tho nhu vay: “Théy day con
phai an chay. Cong chua lai ban th1t quay qua nhiéu. Khong
an thi so thit thiu. S¢ ngudi ban é con liéu bo chay”. Dy chi
la mdt bai tho ty trao cho cai thoi tham an thuong tinh cua
con nguoi ma thoi. Quy vi da timg quy y, tho 5 gidi, trong do
co gidi cam sat sanh. Sat sanh khong chi la giét truc tiép moi
pham gidi. Quy vi giét ching sanh trong tim minh ciing 1a
pham gi6i roi. Tm tac ¥ giét chi cAn c6 nhan duyén day du s&
hanh dong giét. Cho nén tim sat sanh hai vat nhiéu thi s& yéu
tho. Tam tir bi gitr gidi khong sat sanh thi s& séng 1au. Kinh
Phép ca Phat day: Du séng trim nam ma khong cé giit gidi
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va tu thién thi thua mot - nguoi sdng mot ngdy ma ¢ giir gioi
va tu thién. Ching ta song quanh nam chim dam trong tham
san si, nhiéu nguoi khong biét b thi, tu thién, niém phat, tam
dé sén, chat bot, tranh gianh, d6 ky. Chac mung quy vi di dén
chua, tu tap, du chi mot ngay ciing l1a gieo nhan thién lanh,
cling 1a mot ngay giai thoat an lac.

Néu khong biét tu (stra tAm stra tanh), thi chung ta d& pham
sai 1am, d& vi pham phép luat. Cho nén con duong vao ti bén
kia ctia nhidu nguoi ciing 12 két qua cua su that bai khéng ciru
van duoc.

Trong nhén cach

C6 nhitng thanh cong, that bai trong trong sy nghiép, trong
gia dinh, trong tinh yéu va ca trong nhan cach. Mgt con nguoi
thuong c6 hai ve dep. Ve dep bén ngoai la twdng mao, mat
miii, tay chan. V¢ dep bén trong 1a nhan cach, cach song, la
tam hén, 13 hoc thirc. Co ngudi sanh ra doi twéng mao xiu xi,
néu nhin vé bén ngoai thi do 1a sy thét bai. Co nguoi sanh ra
mat miii miéng nét nao ciing dep. Nhiéu nguoi néi tu khong
can tudng, xau dé tu hon. Hay nhé Purc Phat sanh ra doi da
c6 32 tudng tot va 80 vé dep. Piéu do noi 1én c6 phudec moi
c6 hao tudng. Nhitng nguodi me sanh con ra, thdy con mit
mili khong dep thi ciing kho tim. Nhung néu dira con bi tim
than lai cang kho hon. Théi thi néu xau mot chiit cling khong
sao con hon khong tinh tri, lic ndo cling ba lon, cling khung
khung thi cang dau x6t hon. Nhu vay, ddi véi bac cha me, cai
tanh, cai nét cua dira con rat quan trong. Tuc nglr Viét Nam
c6 cau: “Cai nét danh chét cai dep” hodc cau: “Tdt gd hon tét
nudc son”. Tudng dep, thong minh nhung ac doc, gian tra,
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x40 quyét, ich ky, tham lam thi chang bang x4u ma chan that,
séng yéu thuong, chia sé, gitp d& moi nguoi. Nha Phat goi
do6 la duce hanh, 1a nhan cach cao thugng. Nguoi tu phai ren
luyén dao durc, nhan cach.

Co6 pham hanh, c6 dao dutrc thi d6 chinh 1a ngoc quy, 1a tai san
v gid ctia nguoi tu ma ta khong so bi ai danh cip. Vé dep cia
tam hon, cta nhan cach, ctia pham hanh rat quan trong. Tuy
nhién tudng mao ddi véi ngudi tu cling phai luu y. Thuo con
tai thé, Phat khong cho phép nhiing nguoi bi di tat Xudt gia dé
tranh sy ché gicu cua dan chung d6i voi Tang doan cua Pic
Phat. Nguoi tu can trau ddi tu cach va dao dirc, noi chung la
oai nghi. B¢ 1a nét dic biét cua nguodi tu. Cac vi dang tap tu
& day hay cb gang cha y diéu nay dé gitp minh ngdy cang
t6t hon trong trong viéc nudi dudng, rén luyén than tim. Mot
ngudi tu cn co nét dep bén ngoai tam goi 13 dung nhan va
nét dep bén trong goi la dao duc. Nhiing cur chi bén ngoai,
161 n6i tir ton, diém dam, sy thanh than, ung dung cho ta biét
ngudi tu ay co tri tué, ndi tim thanh tinh, sang sudt, kiém
soat ky ludng 101 néi, hanh dong ctia minh. Qua do, ta thiy
phong cach, ctr chi bén ngoai toat 1én uy nghi, dep d&, trim
tinh. V¢é dep nay c6 duoc 1a do tri tu¢. Cho nén nguoi phan
tich, 1y luan phé binh gioi, lam van tho gioi, v€ gidi, hat giodi,
toan hoc gioi, d6 chi 1a nguoi tri thire ma thoi. Con nguoi tu,
ngudi dang di trén con dudng giai thoat c6 thé goi 1a hanh
gid tam linh 1a nhitng nguoi c6 ndi tdm thanh tinh thi sy di
dung, an no6i chic chin phai dang hoang, phai oai nghi. Vi
du nguoi tu cé thé kiém soat duoc nhiing cir chi rat nhé nhu
anh mat, am thanh 151 n6i, nu cudi. Anh mét cia nguoi thanh
tinh thuong nhin ding noi ding chd, binh than, hién lanh,
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khong nhin trirng tring hay nhin ldo lién, nhin ddo qua dao
lai. Nguoi tu khéng cuoi ho hd, cudi ha ha, cuoi séng sac,
cudi ngit nghéo, cudi rudi, cudi cau tai, cudi ninh, s& mat di
oai nghi. Chung ta phai biét mirc d6 vui ctia cau chuyén ma
né nu cudi twoi hay cudi mim dé khéng mat ty chu trong giao
tiép. Néu quy vi tp duoc nhu vy 1a quy vi thanh cong, duoc
moi ngudi ton trong, quy mén.

Ngoai ra, néu quy vi phat tim bd thi cung duong bong hoa
trén ban tho Phat, ban tho 6ng ba to tién, hodc cung duong
vai voc, y phuc , thuc pham cho ngudi xuat gia tu hanh thi d6
1a nhan dé sanh phudc tudng, phude vo lugng vo bién. Phude
tudng c6 do phude duc tao. Phude duc c6 do pham hanh co.
Thé nao 1a pham hanh t6t? Hanh tot 13 than khong sat sanh,
trom cap, ta dam; khau khong néi déi, néi 10i chia r&, doc
ac; y khong tham, khong san, khong si. Con nguoi luon ndi
161 doc ac, chia ré, noi X4u, nodi x6 xién, no6i ddm thoc v.v.
thi khong thé 16n manh trong phap va lut, khong 1am chirc
vu l6n dugc do khong c6 uy tin. Nguoi tu phai tin nhan qua
nghiép bau. Khong sat sanh, khong trom cap, khong ta dam,
khong néi dbi, khong udng ruou dé tao nhan thién lanh cho
doi nay, doi sau.

Trong hon nhan gia dinh.

Trong cudc song, ngudi ta thuong bi kho vé tién va tinh.
Ngudi vo cd chdng ngoai tinh rat dau kho. Nguoi chong co
vo ngoai tinh ciing rat dau kh6. C6 ngudi tu tir vi thit tinh.
C6 ngudi di tu vi that tinh. C6 ngudi dién dai vi that tinh. Ché
nén 1am vay. Nguoi nam va ngudi nit giéng nhau & cai khd
nay. Ai séng ta hanh la pham t0i1 nang. Tdi ta dam Ia tdi sa

bai Btrc Thién Minh - 19



doa 4 duong ac dao, néu liy chong 14y vo thi luén dau kho vi
tinh, khong bao gi¢ hanh phuc. Ngudi nam pham t0i ta dam
nhiéu thi tai sanh 1dm ngudi nit, hodc thap hon. Do vay, lam
ngudi phai ¢d gang giit nhan cach dang hoang, dimg lam kho
ngudi, khd minh. Lam duoc vy coi nhu ta da thanh cong.

Trong cudc song hing ngay

Con khau nghiép cta ching ta ciing tan khoc lim. Miéng nay
ménh mong ti 16i. Néu quy vi tu hanh biét dé tam 1én miéng
thi miéng nay s& néi nhimng 15i t6t dep, nhitng 16i hién lanh
lam vui long nguoi khac. Néu khong c6 tim dé 1én miéng
nay thi mi¢ng nay s€ noi nhitng 161 dam thoc, chia r€, ac doc
hodc “nd”, hodc “tm”, hodc nhiéu chuyén, “budn dua 1€ thi
chi tao ra 4c nghiép ma théi. D6 13 that bai. Cho nén ngudi
tu phai luu ¥ cai miéng. Ong ba xua ndi: hoa tir miéng ma ra,
bénh tir miéng ma vo. Con ech nam dudi giéng, clir nam im
1a duoc r6i, tu dung kéu 1én may tiéng lam chi cho ngudi ta
nghe ma dén bat dem vé 10t da, xé thit. D6 1a hoa tur miéng
ma ra. Con bénh tir miéng ma vo thi & thoi nay nhiéu vo s6
ké: an ubng khong kiém soat 1a thanh “duong tang”. Ngay
nay, nguoi ta dung hoa chat trong ché bién thuc pham khong
sao ké hét. Sang di an bun bo trong d6 soi bun dugce ngam
phoocmon udp xac ngudi chét, bo thém mot it twong 6t 1am
bang gach non, thém mot dia rau phun thudc ting trudng
siéu téc. Trua di an com nau bang gao ngdm bot né tir 1kg
niu thanh 5kg, thit ga 61 thiu nhép tir Trung Quoc No bung
thi uéng 1 ca tra da nudc may. Toi khong mudn an com, di
an pho mai que lam bang cao su, trang miéng bang ly rau ma
xay tir 14 chudi xanh. Khuya d6i qua di an ha tiu bo vién 1am
bang thit chudt. Khong sao ké hét nhiing cach ché bién thuc
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pham hién nay & khip moi noi déu c6 chung mot kiéu lira
dao, mét vé sinh va khong an toan nhu thé dbi véi sire khoe.
Cho nén kiém soét cai miéng cua minh cho tdt cling 1a mot sy
thanh cong. Bang nguoc lai 13 that bai roi vay.

Mot dua bé 7 tuéi, moi ngay ghién udng 3 chai nudc ngot,
cha me cung chiéu cho udng nhu vay trong 2 ndm lién tuc
nén bi bénh tiéu dudng. Cho nén cai gi cling vira phai, ding
thai qua. Quy vi phai biét ham dudng cai miéng ctia minh dé
ngan ngua tai hoa va bénh tat.

O cac nude phuong Ty nguoi ta quan ni¢ém co nhiéu tién 1a
biéu hién cta thanh cong. Co tién méi c6 nha to, co xe doi
méi. C6 nhiéu tién chimg to 1a cong an viéc lam t6t. Cho nén
nhitng nguoi ¢ cac nudc phuong Tay thuong thé hién su co
tién ctia minh bang cach sim nha cira, sam du thuyen may bay
riéng va di du lich. Ai di du lich, da rAm ning nhiéu (vi thuong
nguoi phuong tay nude da trang) 1a ngudi d6 c6 tién, 1a thanh
cong trong cudc song. Nhung & phuong DBong, quan niém
vé thanh cong c6 khac biét. Vi du ¢ dat nudc Bhutan 13 dat
nude nghéo duy nhat trén thé gidi con rimg nguyén ven. Nam
1972, Qudc Vuong Bhutan 1a Jigme Singye Wangchuck da
tra 161 “khong” trude nd luc toan cau hoa cua thé gidi phuong
Téy bang 10i tuyén bo noi tiéng: “Bhutan khong c6 céi goi 1
Tong San lugng Quoc gia nao ca, chung t6i chi co cai goi 1a
Téng Hanh phuc Qudc gia ma thoi”. Dat nude nho bé bén ria
ngon Hymalaya nay chi c6 khoang 750.000 nguoi dan voi
dién tich 47.000 km va duoc ligt k€ la mot trong nhing quéc
gia ngheo nhat trén mirc thang phat trién. Nhung néu can cu
vao chi s6 hanh phtc thi Bhutan dung hang dau thé giol. Chi
s6 hanh phiic duoc dua trén cac tiéu chuan: tu tac kinh té, moi
truong trong sach, bao ton va phat huy van hoa.
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Nguot dan Bhutan quan niém hanh phuc 1a ty hai long véi
chinh minh, véi nhitng gi minh c6 va khong tham lam. Bang
cha ¥ 1a tirnam 1984 - 1998 tudi tho ciia ngudi dan Bhutan da
tang thém 19 nim. Do 1a thanh cong cua dat nude Phat gido
Bhutan vé mit hanh phuc va chat lugng cudc séng.

Thanh hay bai ciing cin biét Iam phuéc

Cho nén, & mot mat nao do, ta cd tién bac, co tai san cling
c6 thé goi 1a thanh cong nhung néu khong biét 1am phudc thi
coi nhu ta huong phudc cii, khong tao phude moi. Ai cing
biét ngudi giau sang do phude dic. Nguoi it cua cai, tién
bac 1a kém phuéc. Ngudi nao bd thi nhidu trong kiép nay
va trong kiép qua khir cho qua 13 c6 nhiéu cta cai. Phat day:
“Duong tu b thi dung dau”. BS thi 1a xa bo tdm hep lugng,
ich ky dé ting truong tam rong lugng, tAm tir bi. Ngudi bo thi
cang nhiéu thi phudc tré cang nhiéu, cia cai phat sanh cang
nhiéu. Nguoi thé gian khong biét nén cho rang bé thi thi mét.
Chuyén ké 6ng Cip C6 Doc khi dic qua Tu Da Huon, mdi
ngay thinh tir 500 dén 1000 chu ting dén nha clng duong.
Mbi khi cing duong chu Tang, toan thé gia dinh vo chdng,
con cai xudng dat ngdi dé to long cung kinh vi thanh Tang
t6i nha. Ong cling duong duoc nhiéu nim nhu vdy. Mot hom
thiy lwong thuc thuc pham trong kho duong nhu da can, ng
bén ndi s& md kho khac dé ctng duong. Ti d6 vi Chu thién
ngu ¢ trong nha nghe dng ndi vy nhung do hiéu sai y cia
Cap Co6 Doc nén ctr bay toi bay lui trong nha. Sau d¢, vi chu
thién noi v6i Cap C6 Boc rang: Ong cing duong nhiéu qua
nén tai san hao hut nhiéu, t6i khuyén éng dung bd thi nira.
Vi Cép C6 Boc 1a buc thanh Tu Da Hudn nén c6 long tin bat
thdi va gidi trong sach. Ong néi véi vi chu thién rang: “Ong
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khéng hoan hy trude sy lam phude bd thi cung dudng cua
toi thi thoi, 6ng dung ¢ trong nha toéi nira, vi té1 c6 tam thi
ma 6ng khong co tam thi, vay hai cai tam nay khong dong
nhau, khong dong tam thi 6ng di ra khoi nha t6i”. Doi sdng
chu thién 13 chi & duy nhat mot chd, khong doi doi. Nhung
do pham dén buc thanh Tu Da Hudn, pham dén thanh Tang
nén vi chu thién & 1au nay trong nha 6ng Cap C6 Pdc bi dudi.
Vi chu thién bén cau ciru vua trdi Dé Thich. Pé giup vi chu
thién, vua troi D& Thich noéi rang: “Ong Cap Co6 Poc cb tai
san rat nhiéu. May nam qua c6 nhing tran 1 lut cubn troi
mat tai san cta Ong y. Vay ong hay dung nang luc cua minh
ldy lai nhitng tai san ndy vé cho 6 ong Cap C6 Doc”. Sau do, vi
chu thién 1am y nhu vay va sam héi v6i ong Cap Co Poc nén
van dugc ¢ nhu cil.

Néu hai ngudi & chung thi phai dong thi, dong tin, dong gidi
moi ¢ chung véi nhau hoa hop duogc.

Chong c6 1ong tin véi Phat, Phap, Tang ma vo khong tin thi
khong dugc. Nguoce lai, vg ¢o tam bd thi ma Chong khong
thich thi cung khong ém am trong gla dinh. Chong co tam
gllI ngll gioi, ma vo khong co6 tdm gitr glO’l thi song chung
v6i nhau ciing kho 1ong hanh phuc. Néu quy vi ¢0 tam tu, git
gidi trong sach thi doi sau tai sanh trong gia dinh ¢6 nhitng
ngudi déng tim tu nhu vay dé 1am quyén thudc v6i nhau.

Chuing t6i du 18 chtic tho tai m¢t nha no, ba cu 80 tudi xin quy
y, nhung 6 ong chong khong mudn quy y, ong noi 1a hoc dao
l1am nguoi dugce r6i. Ching t6i noi: Con chau trong dip Vu
lan mudn bao hiéu, cy ba muon quy y, cu 6ng khong quy y thi
coi nhu hai ngudi khong dong tam, ddng tin, dong gioi rOi.
Nhu vay, vé mat tdm linh, tir day vé sau coi nhu 8 ong mat ba.
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Néu klep sau ¢6 nguoi khac cling quy vy, gitt giéi nhu ba ho
s& rude ba. Suy nghi mot hoi sau d6 6ng chiu quy y Tam bao.

Co tién 1a thanh cong, khong tién 1a that bai. Nhung néu c6
tién biét 1am phu’O’C biét lam tir thién la vura huong phude ci,
vira tao phudc moi. Nguoc lai, khong biét lam phudc 1a tiéu
xai hét phudc cii, néu con an choi thi d6 1 tai hoa.

Co6 ba loai phudc

Kinh dién Phat gido day c6 3 loai phude: Phude vat (bd thi),
phu:oc dtrc (gitr gidi), phudec tri (tu thlen) Quy vi thich hop
cdi gi minh 1am phudc d6. Bung bao gid mdc cam khong o6
tién nén khong di chua. Vi minh t6i1 chua tu de tao phudc,
phu:0’c dure, phudc tri. Doi song cta nguoi xuat gia 1a khong
gur tién bac Phat cho binh bat, b y dé di tu. Cho binh bat
giong nhu cho bo laa. Om bét xin an la hanh nguol tu Phat, la
bai hoc khiém tén, vo ngi, tip buong xudng cai toi, cai ta dé
giai thoat, giac ngo. Om bat di xin thi mat pha1 trang nghi€m,
thanh tinh, mat phai ngd xudng dat thi nguoi ta thay thuong
moi cho, con di nghinh nghinh, hat mit 1én troi thi ai ma cho.
Noéi vui vay dé chung ta thay hanh khiém tdn, kham nhan
la tai san quy bau cua ngu(n tu. D61 lac ngu(n c6 tién nhiéu
kho tu hon ngudi khong c6 tién. Vi sudt ngay lo so tai san
mat mat, that thoat nén tu khong dugc. Duc Phat lac ¢ hoang
cung kin cong cao tuong, co binh linh bao v¢ vy ma van s¢
ké dich am hai. Nhung khi xut gia rdi Ngai & trong rung, co
khi & trong ngdi nha tréng, khong ai canh gac ma lai khong
s¢ gi ca, tdm thanh than nhe nhang.

Tu 1a mgt lua chon cia ngudi thong thai

Do vay c6 nhung cai dbi voi nguoi thé glan thi thanh cong
nhung d6i voi ngudi tu d6 1 chudng ngai, 1a that bai. Nguoi
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tu phai tap buong xa. Vi dy, chua tu thi thich noi dong vui,
nhém hop ban bé. Tu r6i lai thich noi thanh tinh, Vang ve, it
nguoi. Nhu’ng quy vi phai biét cho that sau sic diéu nay, du o
trong canh vang vé hay on ao, that ra, cai tam quy vi van dinh
chat voi sy ua thich. Nay thich cai nay, mai thich cai kia. Sy
thay do6i khong dién ra noi tam quy vi. Chi 1a thay doi hoan
canh moi truong tr dong sang tinh, tir dong vui sang vang
vé ma thoi. Con cai tim cua quy vi van bam theo sac, thinh,
huong, vi, xtic, phap ma budn ua, thu:ong ghet khong ngung
Do vay, nguoi tu phai gia dai, gia cam, gia ngu, gia dlec maoi
tam dao cao. Neu khong s€ bi vuong. Mit thdy nhiéu qua
nén bi dinh, bi n6i khung, tai nghe nhi€u chuyén qua nén bi 6
nhiém, mleng n6i nhidu nhu’ng khong c6 chanh ngir. Ching ta
vo nhu nguoi cam, diéc, mu chir khong han mu thiét do nhé.

Khi quy vi ng01 ~day nghe Phap, hdy hoan hy vui mung vi
minh d3 chién thing duoc minh, minh dang séng c6 ton trong
phap luat, c6 nhan van. Nhu vay la minh da thanh cong.

Pbi dién chung ta bén kia 1a nhu‘ng ngu’ol d3 timg that bai.
Ho ¢ d6 trong lao tu vi mot gidy phut si mé 1am lac, lam diéu
bat chanh, pham phap. Thay canh doi nhu vy, quy vi hay
quay tr¢ vao bén trong tdm minh dé giir gidi cho tbt, glu: than
khau ¥ trong sach, do la ta gitt minh cho dugc sy yén vui,
tranh cho ta nhung that bai dang tiéc trong cudc doi. Nhiéu
khi ta pham gidi trong tdm thuong xuyen ma ta khong hay do
quy Vvi. Nhung lu’(mg tdm hodc nhan qué doi sau xét xur chung
ta. Cho nén ngu:orl tu lam gi cling phal nghi dén hau qua cia
no. Ngu(n tu ngoi day 1a thanh cong trong phap va luat. Ta
glu’ gidi, tham thién 1a ta da chién thang tam thirc dién dao
cua chung ta. Vi ta co nhiéu thtr thach 1im. Quyet tam cao
méi dén chua tu mot ngay dugc. Pay 1a chiéc thuyén nguoc
bo mé. Ta phai c6 ni€ém tin, ¥ chi, nghi lyc manh mé&. Du co
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song gi6 phong ba ngu’oi tu phai trang bi 4o gidp cho minh
d6 la sy nhin nhyc. Tu cang cao thi ma quy thtr thach cang
nhiéu. Ma quy & day am chi ma tAm, 1 thdn nga uan, cling co
thé 1a nhitng ngu:o’l v0 hinh. Nén khi gap nghich canh chudéng
duyén minh cang 16n manh.

Cudc doi dirc Phat gdp khong it nghich canh, Ngai bé ngai
Vang, ro1 xa Da Du Da La, tir bo vua cha Tinh Phan. Nguoi
thé gian két toi Ngai 1a bat hiéu, 1a khong binh thuong, phy
tinh, th1eu trach nhiém voi vuong triéu, véi Ca Ty La Vé.
Nhu thé c6 thé néi Si Dat Da that bai. O Viét Nam, vua Tran
Nhan Tong b6 ngdi hoang dé khi méi 35 tudi lic dat nuge
dang vui huong thai binh. D6 chinh la sy tir bo vi dai nhat
ctia mot nguoi da gidc ngg. K1ep nguou qua nhanh, cudc song
huong thu khong phai la tat ca y nghia. Ngh1en ctru dong
thién Trac Lam chung ta thdy trudc do va sau nay chua c6
ai nhu Tran Nhén Toéng. Mot ngudi c6 uy quyen, bach chién
bach thang trudc quan xam lugc Nguyén Mong, 1a ngu01 da
ldy chit Nom dé sang tac van tho, khong 1€ thudc vao chix
Han cua Trung Qudc. Nhung khi hoa binh bén nhuong ngoi
cho con va bieén Phat glao thanh quéc gido, xay nhleu chua,
in nhiéu kinh dién, mic 4o nau song di do di day thuyét phap
giang kinh. Nguoi duong thoi khong hiéu cho do 1a khong
binh thuong. Vi nhiig gi Ngai tir bo 1a nhing gi ho v cung
udc ao, them muodn.

Ngay gid ctia Phat Hoang Tran Nhan Tong 1a ngay 1& chung
cua Phat giao. Co biét bao nhi€u sach v, cong trinh nghién
ctru vé Tran Nhan Tong, vé cudc doi va hanh dao. Cugc doi
Phat Thich Ca ciing Vay Bdon muoi lam nam hoang duong
gido phap ciing rat khé ai, gian truan. Boi ¢O nguoi ung ho va
co ngu’orl khong ung ho. Quy vi tu phat that & day ai ndi dém
pha gi ctr n61, minh tu ctr tu, thoi gian s€ tra 161. Hay xem nhu
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minh dang lai thuyén vuot bo mé. Ai tinh méi thay minh, ai
mé sao thay duoc. Chua thu strc thi chua biét hét nang luc
cua minh. Dung dé den ngay mai nhu’ng viéc gi ta co thé
lam hom nay. Néu vap phai tré ngai nao, ta nén bén chi, kién
nhan. Hiy nhd, tu nhiéu bi khao nhleu cang khdo thi cang
trang bi phap nhin nhuc va khiém tén. Pay 1a bua ho ménh
cta chung ta. Trong cudc song, c6 hai loai ngu:(n nguoi lam
nén chuyén va nguoi tuyén bd minh 1am nén chuyen Quy
vi thich minh nhu the nao? Khi vang tho da dugc nau thanh
vang rong roi thi ching bao g10 tro lai [am vang tho. Khi do,
chi c() su im lang cua Vang > kia mé1 “that né1” dugce “that
tanh” va “that tu:ong cua Vang rong kia vay. Ngu(n tu chang
tu noi canh gidi chimg dic ciia minh bao gio. Ho nhu vang
rong im ling trong bién lira soi suc.

Su thanh cong trong thé gian khac véi trong dao. Doi lac
thanh cong cua thé gian la that bai trong dao. Dai luc that bai
trong dao la thanh cong dbi véi ngu:cn thé g1an Chung ta tu
tap khong phai mot sém mot chiéu ma thanh cong Chung ta
s& thanh cong tir nhitng that bai. Hom qua ngdi thién khong
c6 dinh tdm, than dau, lung moi, nhu:ng hom nay ta s€ ngoi
thién t6t hon. Dung voi chan nan khi ¢6 mot thoi thién that
bai. Nho sy that bai d6 ma 1an sau ta s& ng01 thién thanh cong
Khi ta vui voi cai ma ta chon, ta s€ thanh cong Thanh cong la
khi ta dat dugc thtr ta mudn. Quy vi mudn song an lac trong
hién tai thi quy vi phai tu hanh, phai buong x4, phai c6 tdm
tur bi hy xa.

Dbi v6i nguoi tu, thanh céng 1a c6 tam tir bi hy x4, c6 hiéu
voi cha me, kinh trong nguoi truong thuong, thuc hanh gidi
dinh tug, song an vui, lam chu chinh minh tién t6i giai thoat

niét ban. D6 1a thanh cong cua ngu’(n tu hanh. Pudng tuy gan
nhung khong di, khong bao gio dén, viéc tuy nho khong 1am
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chang bao giO’ nén. Lam thi khi thanh khi bai. Nhung quy vi
hay nh¢ néu chang may ta pham 16i 1am, ta thét bai thi cudc
song van luén c6 co may dé chung ta thay d6i, chuoc lai 16i
lam. W. Got - mot nha tho nguoi Pire da noi: “Nhiing cai cdy
manh nhét, cao nhat thudng moc trén nhitng manh dét can
c6i nhat”. Khong tu tin 1a nguyén nhan giy ra tat ca that bai.
Diéu khon ngoan nhat 13 phal ludn ghi nhé rang khong thanh
cong hay that bai nao 13 cudi cung.

Mong sao quy vi mdi khi thét bai, Vap nga s€ dung 1én ngay
chd minh vap ngi chir khong nam li ra d6. Va nhimng ai
thanh cong, hiy ty nhic minh, day khong phai 13 thanh cong
cudi cung./.
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2. HOC CACH THU'C HANH HANH BO THI"

Hom nay, ngay 4 thang 9 ndm At Mui, gia dinh cua c6 Luu
L¢ Thuy cung ban be quyen thudc dén t6 dinh Biru Quang
cing duong trai ting dén Tang Ni dang an cu kiét ha tai day.
Chung t6i biét gia dinh qua cha Mudi va ¢6 Mai 1a nhimng
Phit tir ho phép va rat thuan thanh, ngoan dao, gia dinh ciing
c6 ¢6 Tu nit Quang Hong, su Minh Hiru tu tai Biru Quang.
Chung t6i di My ciing c6 gip chi Thuy 2 lan ¢ thanh ph6 San
Rafael, Tiéu bang California. O Hoa Ky thanh phd nay rat
dep, son thuy hiru tinh.

Hom nay gia dinh that hiru duyén bé thi cung dudng cho
Tang Ni tai chiia Biru Quang va yéu cau su thuyét bai phap
ngan dé day du phudc bau cé tai thi va phap thi dé phudc bau
tron ven.

Duc Phat day bd thi ¢6 3 loai: Tai thi, Phép thi, VO 1y thi.
Thé nao goi 1a v6 Uy thi. C6 nghia 1a b thi nhiing gi dem lai
su khong s¢ nhu phong sanh. Ching han nhu mua chim mua
c4 r0i tha phong sanh, v.v... tirc 1a nhiing loai chim dang &
trong 1ong thi n6 so sét bay gio minh mua rdi phong sanh dé
no6 tung canh bay, dé né tu do; hay loai ca ma dang bi bat sap
chét thi minh mua phong sanh thi goi la v6 uy thi. Con qua
bao ctia vo Gy thi 1a minh s& song duoc cude song tu do, nhan
ha, khong so hii. DPiéu quan trong nita 13 tudi tho minh tang.
Cho nén, ngudi nao bi binh thi c6 thé bo thi dang nay dé ting

1. Giang duong: Chua Biru Quang 16/10/2015. Ghi giang: Tu nlt
Quang Kién
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tuoi tho. C6 nhiing ngudi di mua loai tha nhu rua, nhitng con
song lau bo thi dé ho mong cau song lau.

Nhung c6 diéu ta phai suy nghi ¢ day 1a ching ta bd thi vo
uy thi thi chiing ta cling phai suy nghi xem minh phong sanh
hay sét sanh. Tinh than phong sanh rat t6t nhung lam khong
khéo s thanh hai vat hay sat sanh. Tai sao to1 dat ra van dé
nay? Chang han c6 ngudi mua éch, nhai, c4 nudc ngot ma ho
dem ra ngoai xa, bién Viing Tau, di xa ra ngoai chir khong
chiu tha ¢ trong vi nghi tha ¢ trong nguoi ta bat. Quy vi nghi
bién rong ménh moéng ma tha con éch muit ngoai xa vy 520
no bo vé dugc. Ca nudc ngot ma tha & nudec man thi song
dugc khong. Mua cé phong sanh ma dong song kénh Nhiéu
Loc ¢ thanh phé nude den dir Iim, minh boé né xudng liéu nd
c¢6 song duoc khong. Nhu vay thanh ra sat sanh chir khong
phong sanh. Ching t6i c6 quen vi su d6 nam nay cling hon
70 tudi. Su d6 quen mot gia dinh & dudi Long An. Dau tién
gia dinh mudn quy y. Su cu day trudc khi quy y phai phong
sanh. Thé 1a may con heo dang nudi ¢ nha, cho, ga dem di
phong sanh hét. Chung toi nghe vay ciing to mo tim hiéu xem
phoéng sanh & dau.

Thay tro thué chiéc xe 1én Lang Le bau co, tha con heo xudng,
tha ga xudng voi tac ¥y phong sanh. Chung t6i nghe qua lang
di vai gidy. Sau d6 thay tro vé quy y. Chung t61 nghi con heo
ma tha ¢ d6 thi n6 an cai gi. O nha ngudi ta cho nd an chir
ra d6 n6 an cai gi. Thtr 2 1a tha trong khu vuc d6 n6 khong
phai rimg gia. Ma heo ¢ nha tha v rung gia hay rung non thi
n6 ciing khong song dugc ma gip may 6ng kiém 1am thi nd
thanh heo quay. Cho nén phéng sanh phai ¢ tri tué hiéu biét
chir khong khéo thi phong sanh tré thanh sat sanh. C6 nhién
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phong sanh 1a c6 phudc nén nguodi nao hay binh hoan hay
so hdi thi minh nén phong sanh. B6 thi v6 ay 1a dem lai su
khong s¢ hai dén vé6i ching sanh d6 thi gitp ta cé cudc song
thoai mai an vui.

Thé nio goi 1a b thi phéap, c6 nghia l1a minh giang day nhiing
101 day cua Puc Phat, 1 minh thuyét Phat ngon, nhitng 101
day ctia Dlrc Phat dé nguoi nghe chuyén héa tim tanh. Co
nhiing nguoi nghe bai phap ma dung vao tam y thi co thé
thay doi tAm tanh tir ngudi bét thién tré thanh thién, tir pham
thanh thanh, tir nguo1 chua c6 long tin tam bao ma nghe phap
xong thi ¢4 10ng tin tam bao. Cho nén, viéc bd thi phap phudc
nhiéu v luong vo bién.

Trong phap cu c6 day trong céac sy thi thi thi phap 1a thing
cac loai thi nén quy vi phai phat huy lanh virc b thi phap. BS
thi phap khong chi c¢6 nghia 1 nha su thuyét phap giang dao,
khong phai chi c6 nha su méi lam viéc nay ma cu si tai gia
cing lam dugc. Thong thuong ta hiéu bd thi phap 1a vi phap
su ng01 trén phap toa thuyet phap cho dai ching nghe. Minh
phai hiéu ai ciing c6 thé bd thi phap duogc, vi du gia dinh chi
Lé Thay hoi xua biét duoc Phat gido, thi ai 1a ngudi gieo
duyén cho chi dén voi Phat gido thi ngudi d6 1a bé thi phap,
d6 tirc 1a nguoi dan dat dau tién. Nguoi din dit dau tién co
thé khong 13 nha su hay tu ni, cling c6 thé 1a 6ng ba Mudi
cho nén ong ba ciing 12 bd thi phap d6. Mic du ong khong 1én
phap toa, khong thuyét phap giang dao, chi kéu c6 Thuy 1én
chua bé thi, quy y, cang dudng v.v... c6 thé minh lam theo
thi ong ba Mudi mic nhién thanh ngudi bd thi phap. Minh
huéng dan quy y bd thi, ngdi thién ma ngudi ta lam theo co
hitu dung thay d6i tAm tanh thi coi 14 bo thi phép.
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Gia du chi Thuy biét Phat phap r01 di vé dong vién 6ng xi di
chua ngoi thién ma ong xa nghe ong chiu di chua, chiu ng01
thién, chiu quy y, chiu ng01 day nghe phap thi chi la ngudi
bo thi phap Chung t61 n6i nhu vay la dé cho chiing ta thay
rang vai tro bd thi phap rat quy. Chang han thoi budi hién
dai bay g10 mot s 16n sir dung internet, facebook, ma gid
trén do xau co, t6t c6. Minh 1én d6 ciing c6 thé bo thi phép.
Minh thay bai phap nao hay qua thi ‘like’ c6 nghia la ‘thich’
tuc la dang tuy hy, like xong thi ‘share’ tin d6 cho ban bé
minh xem, thi cac ban minh biét thong tin do, biét bai phap
d6, biét video d6 thi trong 5000 ngudi ban minh ciing ¢ thé
cd nguoi ngo.

Con bay g10 minh khong 1€n mang thi thay dia do hay, bang do
hay thi co the sao chép ting, thay cudn sach hay qua thi pho-
to hay xuat ban tang ban be, Phat tur than quen. Qua phuorc
ngum bb thi phap giup ta 0 tri tu¢ thong minh sang su6t néu
con sanh tir luan hoi thi ta c6 tri, hoc cao, hiéu rong, may
man khoa bang, con su xa ctia bd thi phap la gieo duyén déc
qua ngay vi lai. Con nguoc lai la bon xén phap. Ttrc la nhimg
quyén sach hay bang giéng minh thich, minh khéng mudn
chia s¢ cho ai hét, minh giir trong phong, day la phap hay
minh chi muén mot minh hiéu théi, khong cho ai hiéu hét.
Boén xén d6 1a nguyén nhan sau xa han ché thong minh, lam
xa roi Phat phap. Con ngudi minh quy nhat 14 thong minh, tri
tu¢ ma minh bon xén phap do thi kém di thong minh, s€ thay
con dudng di dén nip-ban xa x6i diu voi.

Thé nao 1a bd thi, cung dudng. B thi 13 minh cho di, chang
han viéc lam bd thi ctia Anh chi hom nay la bo tién ra cung
bita 4n cho ting ni tu hoc, day 1a b thi vat thuc. BS thi vat
thuc 1a cho suc lyc. Hay minh mua 4o cing cho chu ting.
Con ngudi dep nho lya, mic y vo thay dep lén, quy vi mic
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4o mai vo thi nhin thay la ra, dep ra. Dlp nam maéi, mdc 4o
méi thiy ai ciing la. B thi y phuc cho sac dep Minh cho di
nhing vat dung, mua db cing dudng thi c6 phudce bau. B6
thi vat thuc cho stre luc, bd thiy phuc cho sic dep, bb thi dén
dudc cho mit sang, bé thi xe thuyén cho an vui, bd thi tra xt
cho tat ca, b thi vat vira 1ong duoc vat vira 10ng. B6 thi vat
gi thi c6 qua do.

Bén canh d6, Phat day mudn phudc tron ven thi co 3 diéu
kién: phai 6 vat thi, tam thi va d6i tugng thi. Tam thi 1a trong
ltc bo thi hoan hy, dang b thi hoan hy, sau bd thi hoan hy.
Cho nén, tAm minh vui, cho ngudi ta thi cuoi chir cho ma cai
mit tiéc clia thi con han ché. Tam thi truéc khi minh 1am thi
ngu ciing nén non lo lo giéng nhu vui thich, chut xiu tang 1én
chimg minh, minh cung, tam minh vui thich, vui v€; sau khi
1am nho lai van vui van thich cha b thi xong vé My ma thay
tén tién qué, tiéc cua thi hau thi khéng duoc vui. Nén giir
tdm minh hoan hy, vui thich sung suéng hoan hy trong thién
phap minh da lam, minh nghi rang lam cai nay tin vao nhan
qua nghiép bdo, tin tdi phuoc nén tim hoan hy. Bé thi phai
co Vat thi. Vat thi c¢6 the la cai ly, bira an, binh bong, trai cay

. Cai tht 3 la doi tugng thi. Trong Trung bo kinh, Ngai
day bo thi cho loai tha chang han cho cho, meo, ca an thi 500
kiép khong nghéo. B6 thi cho tha nhu vay 10 lan khong bang
cho ngudi khong tu, 10 1an ngudi khong tu khong bang 1 1an
nguoi co tam quy, ngil gidi, 10 1an cho ngudi c6 gidi kh()ng
bang nguodi xuat gia, tu:()’ng tu nhu vay cho nhung nguoi cao
hon 1a ngu(n dac dao qua dén bac Poc giac, Chanh dang
gidc va cing dudng dén dai ching ting. Tém lai chung ta
ngheo do tam thi khong c6, do phudce khong c6. Nhu Vay,
hom nay gia dinh thi chu cing duong dén gan 100 vi tang ni
nén phudc rat nhiéu, rat 16n. Cling cho ngudi xuat gia, tir bo
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gia dinh, khong gia dinh, va ngudi xuat gia 1a nguoi dang gin
gilr mang mach Phat gido, dang thuc tap con duong gioi duc,
givong cao ngon co A la han, gigi thigu Phat phap tang gilra
doi thuong, 1a nguoi gin gitt Tam bao cua Puc Thé Ton cho
tron 5000 nam. Cho nén phudc vo luong vo bién.

Hom nay, dai dién Tang Ni T6 dinh Biru Quang thanh tdm
tan duong gia dinh anh chi Luu L¢ Thuy cung ba con quyén
thudc dén day ciing duong cho Tang ni tu hoc tai day.

Bai phap hom nay, chung t6i giang nham muc dich dé dap lai
dtrc tin, long thanh trong sach cua gia dinh cting nhu 6ng ba
Muoi, c6 Mai la nguoi cé tdm thanh cao thuong, c6 su ho tri
tam bdo cho Phat gido Nam tong chua Bat Chanh Dao, Buu
Quang, Pai Loc va céac chua tinh Binh Duong. Déc biét gia
dinh chu Muoi, c6 Mai ¢6 cung tugng Phat tho trén thién
vién Giac Hoang tinh Binh Duong.

Phat giao Nguyén Thuy lap nam 1938, dén nay 2015 c6 105
ngoi chua, khéng tinh cac chua hai ngoai, d6 1a nhitng thanh
qua ma cac vi HT HY Tong, Gidi Nghiém, Thién Luat va cac
vi thanh 1ap Giao hoi tir nam 1957 dén nay. bo la su gln gitr
phat huy trong kha ning, ting ni di lan rong dén cac nudc.

Mot lan nira, su xin tan duong cong duc, thanh tam cha
nguyén phan phuéc thanh cao hém nay cau an dén gia dinh
thi chu va ba con ban be, Tuén thanh tyu 5 phap chic mu‘ng
song lau, sic tot, an vui, strc manh, tri tu¢, tinh tan tu hanh va
gap nhiéu may man trong cudc song. Thanh tam cAu siéu do
dén Ctru huyén Thét to thi cht dugc siéu sanh nhan canh; cau
nguyén Dtrc Phat, gido phap, tang gia, chu thién tai day gia
ho gia dinh thi chu moi viéc hanh thong./.
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3. HQC CACH PHONG TRANH BENH?

Hoi nghi “Gan mat toan quéc lan the VIII” dién ra trong
thang 9 vira qua c6 su tham gia ctia khoang 500 dai biéu la
cac Gido su, Tién si, bac si dén tir cac bénh vién Trung wong,
Vién nghién ctlru, truong Pai hoc Y khoa, bénh vién da khoa
tinh trong nudc va nudc ngoai do Hoi Gan Mat Viét Nam to
chtrc. Ho1 nghi da dat ra mot van dé trong diém la Viét Nam
dang phai d6i mat véi dai dich viém gan vi-rut.

WHO — T6 chiic Y té Thé gi6i udc tinh thé gidi co khoang
2 ti ngudi nhiém vi-rat viém gan B, 200 triéu ngudi nhiém
vi-rtit viém gan C va 1 triéu ngudi tr vong moi nim v.v. Viét
Nam 13 mot trong 9 qudc gia ving Tay Thai Binh Duong
dang phai d6i mat voi dai dich viém gan vi rat: viém gan B
wdc tinh tir 10-20% dén sb (khoang 12-16 triéu nguoi), trong
do c6 khoang 5 triéu nguoi trong tinh trang viém gan man
tinh, xo gan hodc ung thu gan; viém gan C c6 khoang 4,5
triéu nguoi v.v. Do 14 noi riéng vé bénh gan, ngoai ra con cd
nhiéu loai bénh khac. Bénh hiém nghéo duoc Bo y té quy
dinh gdm nhitng bénh nhu: ung thu; suy than man giai doan
cudi; HIV di chuyén sang AIDS v.v. Hién nay, mdi nam Viét
Nam cé khoang 300 ngan nguoi mac bénh ung thu, trong d6
mot nira dan t6i tr vong. SO ngudi mic bénh nan y sé gia ting
nhanh ciing véi su phét trién cia xa hoi. D6 chinh 13 1y do
khién nhiéu nguoi khong ngan ngai bo ra ca trim triéu, tham
chi hang ty dong dé mua bao hiém. Tuy nhién, tinh mang con

2. Giang duong: T6 Pinh Biru Quang ngay sam héi 1¢ thang
10/2013
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nguoi trude nhitng can bénh vé phuong clru chita nay thuc sy
lay cai gi day ma bao vé?

Khong chi ¢6 nguoi nghéo méi chét vi ung thu, quy vi biét
13 ndm vira qua thé gidi da ching kién su ra di o tudi 47
ctia Steven Jobs - linh hon ctia Apple. Hay tai tir noi tiéng
Hollywood Michael Douglas v.v. nhiing nguoi ¢6 gia san 1én
dén vai tram triéu, tham chi vai ty USD.

Tai Viét Nam, ca si Wanbi Tuin Anh m&i 26 tudi mic phai
mot can bénh hiém nghéo duoc xac dinh 14 u tuyén yén hiém
gdp trong ndo, voi trung binh 1 triéu nguoi th1 chi I nguoi
mic phai. Can bénh quai 4c da cudp di mang séng cua Tuin
Anh. Trén thé gi6i, udc tinh cir nam ngudi thi c6 mot ngudi
c¢6 khéi u tuyén yén. Tuy nhién, chi mét sé it trudng hop mic
u tuyén yén 4c tinh, con lai da phan déu 13 u lanh tinh. Nhung
néu cac u nay khong dugc chuan doan sém cé thé dan dén
tinh trang cheén ép ndo, lam suy gidm thi luc va chitc nang
tuyén yén. Do khong duoc chuin doan cin bénh u tuyén yén
tlr sém nén ca si tré Wanbi Tudn Anh dan dan bi mu. Khi mét
anh khong thé nhin duoc binh thuong, cac bac si bénh vién
mat kham va cho rang anh bi nhiém virus. Cho dén khi cac
phuong phap chira tr1 khong dat hi¢u qua kéo theo bénh tinh
ngdy cang trd nén tram trong hon, cin bénh u tuyén yén hiém
gap cua Wanbi Tuin Anh méi duge phat hién. Anh 1a mdt
trong s6 nhimg nguoi khong duoc chuin doan sém dé phat
hién bénh dan dén viéc chira tri kém hiéu qua.

Tuy cac phuong phap diéu trji u tuyén yén ngay cang phat
trién nhung né cling khong thé dam bao kha ning thanh cong
1€n t&d1 100%. Pau x6t cho gia dinh, ban bé va nhiing nguoi
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ham mo, Wanbi Tuén Anh 1a mot trong nhimg trudng hop
khéng thé dugc chita khoi, du anh ting sang Singapore, mot
trong nhitng qudc gia c6 nén y hoc hién dai nhat nhi khu vuc
Pong Nam A dé tién hanh phiu thuat. Thang 7/2013, Ca Si
Tuén Anh qua doi & tudi 26.

Theo théng ké cta t6 chirc Y té thé gidi (WHO), trong sb 8
triéu nguoi chét vi ung thu trén thé giéi moi nim thi cac nu:c’rc
nghéo va nude dang phat trién chiém hon 5 triéu nguoi, gan
3 triéu nguoi con lai chia déu cho cac nude giau. Tal mot sO
nudc chau Phi, chi hon 10% bénh nhan ung thu ¢6 tir cung,
ung thu vii séng thém dugc 5 ndm sau khi phat hién. Ciing
cin bénh ndy, néu duoc phat hién sém va c6 hudng diéu tri
tich cuc thi nguoi bénh ¢ thé duge chira khoi triét dé.

Pay 1a thong ké gay sdc cho nhiéu ngudi, boi nd phan anh
cac yéu td vé chénh léch giau nghéo, ting truong dan sd, 16i
song khong lanh manh, thiéu kiém soat vé nhiém khuan v.v.
Tuy y hoc da phat trién vuot bac, nhiéu bénh ung thu da dugc
kiém soat rat tot nhung theo WHO thi “xu huéng khong dé
dang dao nguoc”. Néu khong c6 cac hanh dong thiét thuc
duoc dua ra thi sb ca tir vong vi ung thu ¢ cac nudc dang phat
trién duogc du béo s& tang 1én 5,9 triéu nguodi vao nam 2015,
va 9,1 triéu nguoi vao nam 2030. Boi tai cac nudc nay, thiéu
kinh phi, thiéu kién thtrc va thiéu trang thiét bi can thiét dé co
thé diéu tri can ban cho nguoi bénh.

Ciing theo du béo ctia T6 chirc Y té Thé gidi, sé ngudi mic
bénh ung thu tai cac nudc giau it taing hon, nhung n6 cling sé
tang dén 40% trong 20 ndm ti€p theo.
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Nhu vdy, chung ta biét ring da 1am con nguoi thi khong ai
khong bénh. Chi ¢ diéu phat hién sém hay mudn ma thoi.
Bang cach di kham sirc khoe dinh ky hing nim s& giup ta
phat hién sdm va chira tri bénh kip thoi. Nhung du khoa hoc
tién bo thi cling khong phai bénh gi ciing chira dugc.

Bénh 1a mot trong 4 sy kién 16n ma vi do khién cho Thai T
Tat Pat Pa xua kia da bo hoang cung ra di tim con duong giai
thoat. Thai tir Tat Dat Da 1a bac quyén quy cao sang, cudc
song ctia Ngai lic nao ciing c6 ké hau ngudi ha. Mot hom
Ngai xin vua cha di choi ra ngoai hoang cung thi thay canh
gia, bénh, chét va gip mot ngudi tu si. Tir d6 Ngai bing ngd
thdy cudc song 12 vo thuong. Ngai nhan ra rang, mot ngay
kia Da Du Da La xinh dep ¢ hién tai nay déy s& gia nua, xdu
xi; vua Tinh Phan du quyén luc v6 song roi cting s& bang ha,
bo lai ngal vang, cung dién, quyén uy. Khong c6 gi 1a ton tai
vinh vién. Tr 46, Ngai quyét dinh di tu, tim phéap bat diét.

Vura qua, Gido Hoi Phat gido Viét Nam nhiém ky 7 da bau cir
Hoi d@)ng Ching minh va Hoi d@)ng Tri su. Riéng HO1 déng
Tri Su PGVN ¢6 200 tang ni va 2 cu si tham gia. Nhung hai
Hoi ddng nay bau cir xong chua day mot nam thi ¢ khoang
30 tang ni d4 vién tich. Nhing vi ting ni qua doi da phan 1a
cao tudi, nhung ciing ¢ vi con tré ciing di qua doi vi bénh.
Do 1a diéu dang budn vi ¢ nhitng nhiém ky trude khong co sy
vién tich nhiéu nhu nhiém ky nay.

Cho nén chung ta khong biét khi ndo co thé ta bénh. Cac
nha nghién ctru chua thé xac dinh dugc nguyén nhan phat
sanh dan t6i mot s6 bénh. Chung ta séng nhiéu khi than day
bénh ma khong hay. Cho nén bénh lic nao cling deo theo
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nguoi ta. Thé nao goi la bénh? Bénh 1a mot trang thai khong
binh thuong vé stc khoe. Vi dy hom nay mac mua nhiéu nén
ngum bi lanh la bénh cam. C6 ngudi khong quen di xe nén
bi nén. Hoi Su xuat gia nam 1980, moi lan Ba Than cua Su
1én Sai Gon tham, Su thdy ba rat kho vi cai bénh thuong bi
non khi di xe. Co khi di xe tir Vinh Long 1én Sai Gon ba than
ctia Su bi ndn 5 1an. Sau nay ba tri dugc cin bénh d6 la nho
Su chi cach. D6 1a chita meo thoi, lay day thun deo 1én co tay
trai. Cong day thun c6 phép la chang? Thiét ra d6 1a do tam
ly. Co ngudi di may bay ciing bi non rat nhiéu. Vay thi bénh
c6 rat nhiéu loai va khong ai ma khong bénh.

Duc Phat dua ra 4 1y do chinh gy nén bénh:

- Théan: mat quan bang trong bén ti dai (dat, nudc, lia,
va gid);

- Thuye pham: thoi quen dn udng khong déu din;

- Tam: phuong phap thién dinh sai lac, thiéu chanh niém,
suy nghi qua nhiéu;

- Nghiép: trd qua doc tir cac nghiép luc x4u da tao.

Tam bénh: C6 mdt ba cu nha c6 6 nguodi con gai va 1 ngu’(‘yi
con trai. Nguoi con trai dém nao ciing di choi cho nén ba
canh ctra khi nao con trai vé t6i nha ba mai di ngu Co khi 2
gid sang n6 moi vé thi ba cy cling thirc téi 2 gid sang nhu dn
com bira vay. Dém nao ciing thirc nhu vay nén ba sanh bénh.
Tam ba lo lang, s¢ hii, phién nio. Lo cho con vi con chua 18p
g1a dinh. Lo cho con vi con di choi vé khuya ma duong thi xe
¢ dong diic qua. Ndi lo chong chat ndi lo, khi hét chiu dung
ndi ba d6 bénh ra.

Bénh tur than hay tu thirc an co thé chira tri béng thude. Con
bénh tir tdm thi phai ngoi thién dé dinh tinh tdm hon. Khi tdm
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bénh, ching ta can tim dén nguoi ¢6 sic manh thién dinh
sang sudt, tri hué minh man dé ho khuyén day va chuyén héa
cho ta. Nghe ho néi, nhin ho sdng dé hoc thay dbi tdm tanh
dé tir d6 dut trir kho dau.

Nghiép bénh: Ching ta ddnh dap, hanh ha ching sanh nén
sanh ra dau bénh trién mién nhu dau nhtic tay chan, hoac do
sat sanh nhiéu qua nén bénh nhirc dau, tai bién mach méau nio
(cat cb ga, vit, dap dau ca, cho, bo, tru) v.v. nhirg nguoi do
thuong dau nhtrc than thé phai uong thude hoai, mot thang
c6 30 ngay thi hét 20 ngay phai udng thudc roi. C6 ngudi
bi bénh bam sinh tirc 1a bénh tur trong bao thai, sanh ra la
c6 mang theo bénh r6i. Vi du nhur bénh tim bam sinh, than
bam sinh, hay mi bam sinh. D6 1a cach nguoi ta hay noi vé
nhitng nguoi bénh ngay lic nhd. Sanh ra la bi bénh nan y
hodc tat nguyén roi. Tir d6 chiing ta biét d6 1a bénh nghiép.
Nghia 1a doi trude khong khéo tu phude, 1am diéu bét thién
sat sanh hai vat nhiéu qué nén bénh hiém nghéo, bénh ung
thu tur trong bung me.

Sinh ra con nguoi khong ai khong c6 than bénh va tdm bénh.
Néu than bénh thi vo bénh vién cho bac si kham, chita bénh.
Hién nay & TPHCM hau nhu bénh vién ndo ciing qua tai do
bénh nhan dong qua. Nhitng bénh vién nhu Cho Réy, Ung
Budu, Nhiét Boi, Rang Ham Mit, Mt cho dén Nhi Pong 1,
Nhi déng 2 v.v. ludn luon khong ngdt bénh nhan tai Tp.HCM
va tlr cac tinh thanh khac d6 vé chita bénh. S¢ di, bénh nhan
ngay cang bi tré hoa phan 16n 14 do thyc pham khong an toan,
thuc pham bi tam hoa chat qua nhiéu. Tir trai cdy, nudc uong,
thuc pham kho v.v. mén gi ciing cho hoa chat vo ché bién dé
kiém nhiéu lgi nhuan bat chip strc khoe ctiia ngudi tiéu ding.
Cho nén, néu chung ta an uéng khong can than, khong chon
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lua thuc phém dé nuoi than mang thi chic 14 ta s& hai mang
vi sy dn uong tham lam v6 d6 va thiéu khoa hoc.

Chung toi tung biét mot dira tre 7 tudi dugc cha me cung thai
qua nén ngay nao cung doi ubng nudc ngot coca, pep51 xa
X1, stmg Ba nam sau no bi b¢nh tiéu duong lac mai 10 tuoi.
Do vay, t6t nhat hay uong nuée dun s6i dé ngu01 cho chic an.
Uong nudc su01 nudc dong chai céc loai bay gio cling hang
gia nira, d6 1a 14y tir nuge giéng gan khu nghia dia dem dong
chai ban. Chung t61 dey nhung ngu:m song tho ho rat it uong
nude da, tic 1a it udng cac loai nude 1am lanh bao tir. Quy vi
it bénh chu khong phal khong bénh thi hay giam bot nhiing
ham mudn vé an uong dé phong bénh, gitip cho co thé duoc
manh khoe, it bénh, song lau. Néu khong kiéng cu than nay
s€ bénh kho nguoi than chung quanh minh kho theo.

Bénh vién 1a noi chira tri than bénh con nhu:ng noi thudc Ve
ton gido thi chira tri tdm bénh cho con ngudi. Boi hau hét
ching ta thuong tim dén ton giao de nuong twa mot khi tim
ta dau kho. Nhiéu ngu’m hay tim dén chua 18 Phat cau Xin cai
nay, cau xin cai kia vi muén ma chua dugc. Hodc dén chua tu
tap theo gido phap cua Duc Phat ciing chi la mong cho cham
dit kho trong doi nay, doi sau. Chung ta bénh vi phién nio,
lo lang, so hai, co6 don, an han, tiéc nudi, gian hon, thuong
ghét, suy nghi, tranh gianh, hO’Il thua, ty hlem db ky, ich ky,
nho nhen. Nhitng khoa tu thién, niém Phat, nhu:ng chuyen di
tur thién, nhitng khi quét 14, rra chén lam cong qua chinh la
dé tri nhitng can bénh nay trong tim quy vi.

Trong Trung Bo kinh, Dirc Phat dé cap dén 5 trién céi lam
tam ching ta dién dao, bénh hoan, suy ddi, khong con suc
séng. Nam trién cai d6 1a: tham duc, san han, nghi hoac, hon
tram, trao héi.
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Tham duc la ham mudn trong sic, thinh, huong, vi, xuc
phap . C6 nguoi dam mé veé séc, vé cai dep bén ngoai nén ho
dau kho. Sudt doi danh tién cho sy lam dep cai than nhu mua
sam my phém, quén a0, di spa, mac dd hiéu. Ho séng nang
vé hinh thirc bén ngoai ciing 13 ning si dién, do long tham
16n mudn dugc moi nguoi khen ngoi, ngudng md 1a dep, 1a
sanh diéu nén ho luon séng trong su mé dim sic, dién dao
vé sac. C6 ngudi mé dam vé thinh nghia 14 thich nghe nhimng
161 no61 ngot, nhitng 101 khen tang, ninh bg, nghe nhitng am
thanh “bui tai’ thi sanh tdm vui thich. C6 ngudi dién dao vé
vé mui huong, c6 bao nhiéu tién dem di mua nudc hoa hét,
céi thi dung, cai thi cat dé danh, cai thi trung bay ngdm nghia
cho thoa thich. Hwong thom ndi ndm na la mui thom c6 suc
thu hit, quyén rii con nguoi cho nén nguoi ta dé bi dién ddo
vi huong thom 1a vay. Mui thom cua thirc an cting khoi day
su tham dn bén trong con ngudi. C6 ngudi chét vi thirc an.
Moi day bao chi dua tin mot phu nit & Dai Loan da chét vi
an cua ma trudc do ba ta da uéng vitamin C. Hai loai nay:
cua va thudc vitamin C da d01 khang nhau trong co thé ba
ta dan den cai chet rat oan uong. Cho nén kém hiéu biét vé
su an udng ciing rat tai hai. Trén thé giéi c6 biét bao nguoi
ludn doi hoi an phai ngon, phai théa man duoc céi vi trén dau
ludi ho méi chiu. An 13 phai an con gi con séng moi thich
thl, an c4 ma khong c6 vay la khong an, ho an 6c¢ khi, hot vit
16n, vi ca, xuong cop, cot khi, con tring, ran rit, bo cap, sau
dé, d¢én nhau thai nguoi va ngay ca thai nhi ho cing khong
ngung nhai nuot D6 chinh 13 tim tham, tim 4c. Nhitng diéu
do cho thay sic, thinh, huong, vi, xtic luén 161 kéo con nguoi
ta chim dam trong tham duc va nguoi ta kho vi phai tim cach
thoa min no, théa man 1ong tham mudn cai nay, cai kia goi
la duc lac.
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San han nghia l1a néng nay, buc minh, kho chiu, gian hon.
San han ludn c6 nhing tac hai d6i vO1 thén va tam chung ta.
Khi sén han guong mat chung ta rat xdu, mat do long lén
song soc, miéng la 16i, noi toan nhimng 11 doc 4c, tay chan lac
lu, dimg khong vimg, di khong viing vi gidn, hoi tho nghen
hodc tho glp hoac tat tho ludn ciing c6. Chinh luc dé con
gian dang dleu khlen than va tdm ta hoan toan, n6 dot chay
thiéu hay té bao sic phap cla ta. Ai sin si nhiéu thi c6 ngay
cling bénh gan, bénh than, bénh tim va chét sém.

Nghi hoac la nghi ngO’ nhu nghi cha me, nghi tam bao, nghi
thay t6. Nguoi nao song trong nghi hoac nhleu thi ho s€ luon
dau kho. Baoivi trong cudc song, tat ca moi mdi quan h¢ déu
can c6 nén tang la niém tin. Néu chung ta co mem tin trong
long thi lam cai gi cling thanh cong. Vo chdng song v61 nhau
ma khong c6 niém tin, chi c6 sy nghi ngd thi cudi cung sé
dan nhau ra toa ly di. Ban hitu két giao voi nhau ma khong
co niém tin thi s& khong phat trién dugc tinh ban than thiét.
Sbng trong nghi con ngum ta luon dau kho Do vay, ching ta
phal loai trir 5 trién cai nay. Nguoi xuat gia néu con 5 trién
cai nay s€ khong 16n manh trong phép, s€ khong thanh tgu
duogc trong tu hanh.

Hon tram 1a budn ngii trien mién, khong tinh thirc, ngoi
thién, niém Phat chut xiu 1a ngu mé.

Trao héi 1a tdm hay suy nghi vé nhing diéu bat hanh, nhiing
diéu 1am 161 trong qua kht.

Ptic Phat ting day: mot nguoi xuét gia, nguoi phat tr ma con
5 cai tim hoang vu ndy thi s& bi tAm bénh. Nam trién cai nay
la &m chi cho cai tdm hoang vu, ¥ n61 hoang vu bdi vi day la
tam co dai.
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Tam hoang vu la tdm hoai nghi Phét, Phap, Tang, hoai nghi
161 day cua Phat, phan nd, san han voi nhimg nguoi chung
quanh. Nguoi c6 cach sdng nhu thé thiét 1a cling gidng nhu
ngudi da chét. Chiing ta quy y Phat. Phat 1a ngudi thuong xo6t
mudn loai. Chung ta hoc noi Ngai bai hoc thuong chiing sanh
muon loai, d6 tam dai bi v6 lugng. Ching ta quy y Phap la
dé tu tap theo gido Phap ctiia Dtrc Phat, chuyén tir mé mudi
sang tinh thuc tri hué, tir pham sang thanh, tir thap hén dén
cao thugng, tir ich ky, nhé nhen thanh bao dung, rong luong,
tir 4 doc sang hién thién. Chung ta quy y Tang la nuong
tua nhiing vi dem giao 1y ctia Buc Phat chi day cho chung
ta dugce song an vui, hanh phic. Tang bao giup ching ta co
niém tin sau chac trong phap va luat de ta ngay cang tinh tin
va tu hanh tién dén bo giai thoat. C6 niém tin Phat phap Tang
thi do 1a ta da c6 phude vo cung vo tan.

Quy vi theo hoc Phap Phat, hoc nhiing giao diéu Phat day,
nhing giéi luat Phat d3 ban hanh dé cudc séng ngay cang tot
hon, khong con bi phién ndo. Quy vi hiy tip ding phan xét,
bdt kho tanh, dung va hay khong ua, ding ghét hay khong
ghét, dirng cho cai nay sai, cai kia dang, cai nay ac, cai kia
thién, ta t6t, nguoi xau, ta tu, ban khong tu. So sanh hét cai
nay dén cai kia roi ta dam ra budn chéan, hodc ngao man, hodc
dau kho. D6 1 tim bénh day. Moi su vat trén doi déu vo nga,
déu do nhan duyén ma thanh. Vay hiy dé né ty nhién nhu n6
dang 1a.

Quy vi doc van thuong doc Kinh Metta Karaniya (Kinh Tam
Tu), trong d6 c6 mdt doan: “Purng Itra ddo 1an nhau

Ché bat man dicu gi
Ding mong ai dau kho
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Vi tam niém san si

Nhu me giau tinh thuong
Subt doi lo che ché

Dwra con mdt ciia minh
Hay phat tam vo lugng
Cung tat ca sinh linh.

Tt bi gieo cung khap

Ca thé gian kho hai

Trén dudi va quanh minh
Khong hep hoi oan trai
Khoéng gian hon oan thu”

Dung lira déo, chd bat méin nghia la nguoi tu phai tép thich
nghi. C6 nhitng nguoi khong biét thich nghi véi cude song
chung quanh nén hy vong thanh ra tuyét vong. Trong budi 1
tri an maéi day td churc tai chua Biru Quang, Hoa thuong Btru
Chénh c6 noi: ‘Co nhiing vi vao chua tu hanh, ching to1 dat
rat nhiéu niém tin noi ho, hy vong ho s€ lIam nén nhiéu viée
cho dao phap nhung roi chung toi that sy that vong. Nguoc
lai, 6 nhimg nguoi ching t61 nght chac khong duoc gi dau,
nhung rdi chinh nhiing ngum nay sau do6 da hoc, da tu hanh
va gop phan rét 16n trong viéc hoang phap do sanh’. Cho nén
hy vong hay tuyét vong doi khi cling khong noi trudc duogc.
Vay ché bat man khi tuyét vong cling dimg voi thoa mén khi
tran day hy vong. Nhu vy ta m&i khong dau kho va khong
lam cho nguoi khac dau kho. Nguoi xuat gia phai phat trién
tam tir bi hy xa. Nguoi tu nhu me hién dem tinh thuong vo
diéu kién dén cho chung sanh muén loai.

Néu nguoi Xuét gia c6 tham duc 16n, buc boi, tic t6i mdi khi
khong vira long hop ¥ vé nhitng sinh hoat trong doi song hang
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ngay nhu vo1 y phuc, vat thuc, chd &, thudc men v.v. nguoi do
s& sanh ra dau kho, bat man. Do 1a ta tu duy khoi 1én. Trong
tam chi co bat man nén gip ai ciing chi ndi vé& bat man dang
chat chira trong long ma théi. Néu ngudi tu thich nghi dugc
véi tir vat dung: y phuc, vat thuc, chd o, thudc men thi s& an
vui, thanh tinh. Néu khong, di dau, & chd nao ciing thiy phién
nao. Quy vi & Phudce Son c6 do61 khi nghe mui hoi tir trai nudi
heo. Diéu nay ciing 13 mot sy kho chiu dbi v6i nhidu ngufyi
Nhu’ng quy vi qua My thi cling gdp, cling nghe mui hoi bo néu
chd ta & gan trang trai nudi bo ctia ngudi ban xi. Do d6, nguoi
tu phai rén luyén cai tdm thich nghi véi hoan canh.

Xua kia Buc Phat ro1 bo hoang cung, ngai vang, ngoc nga
chiu bau, sébng doi khat thyc, 6m binh bat di xin an mbi
ngay. Ai cung duong thirc gi Ngai hoan hy dung thirc d6. Co
nong an nong, c¢o lanh an lanh, khong c6 gi ngon, khong c6
gi do, khong c6 gi thich, khong co6 gi ghét. Tam thich nghi
rat can cho ngudi tu dé dugc an vui trong bat ky méi truong,
hoan canh nao. Néu ta con dinh méc vao tir vat dung thi do
1a ta dd méc 4 tha bénh nang roi. D6 1a bai hoc mudn thud
ctia ngudi tu, ding dinh mic tir vat dung ciing 1 hoc budng
xd. Khong budng xa dugc nhiing thr ndy lam sao ta di trén
con dudng vo ngd Niét Ban cho duge. Co mot su ¢o tu theo
hé phai Bic Tong qua Tich Lan tu tap. Khi di khit thuc
theo truyén thong Nam Téng, su cd di dung nhitng thuc
pham ngudi dan cing dudng véi tit ca tim hoan hy. Boi su
¢ nghi dén Purc Phat ngiy xua va thiy thuong Dic Phat
nhiéu hon. Su ¢6 tho nhan nhiing thirc in ma ngudi da cling
duong, an thirc dn nay cho nguoi cing duong dugc phudc.
D6 chinh la long tir bi vay.
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Kinh Phap Cu Phat day:

“Hay gap rat lam lanh
Ché ngy tam lam éc;
Hé cham tré lam lanh,
S€ sanh tam lam ac.”

Hodc: “Du lanh trén khong gian
Du lanh ngoai bién ca;
Du lanh trong hang dong;
Du lanh bat ci dau;
Nguoi ac khong tranh duge
Qua ac dén v6i minh”

Cho nén nguoi tu phai huan tap nhiéu thién hanh dé tao phudc
bau. Trong kinh Phap Cu bai 316:

“Khong dang sg, ma s¢
Dang so ma khong s¢
Théy biét da sai lam
At di vao 16i dir.”

Pa s6 nhiing nguoi tim than roi vao nhiing chuyén nay. Vi
tam ho nghi nhitng chuyén qua cao siéu. Cho nén nhiing
ngudi bi bénh than kinh do tim khong khéo tu, khong khéo
huan luyén. Néu ngdi thién ta c6 thé thay doi tim minh tir
ta sang chanh, tir 4c sang thién, tir hep hoi sang rong luong.
Mic du nguoi ta thudng ndi: “Giang son dé doi, ban tanh
kho doi”. Noi nhu vay 1a d6i v6i nguoi khong biét tu. Cho
v6i nguoi khéo tu thi chang phai vay. Nguoi tu khéo s& biét
phat nguyén trong tam lam nhiing diéu thién lanh. Vi dy: con
nguyén khong ndi sai su that, con nguyén siéng nang trong
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thién phap. Nho nguyén trong tAm nhu vay chung ta s€ co y
thirc tinh tan tu hanh hon, stra d6i nhitng diéu bat thién trong
tam nhiéu hon. Chung ta quyét tim 1am duoc nhu vy sé théy
minh ngay cang bot kho. Quy vi biét, tim thi luon thay doi,
luon ludn sanh diét. Ban chit cia tam 1a vo thuong, kho, v
ngd. Chung ta phai quan chiéu dong tAm thirc cia minh mdi
gidy, mdi phut dé tu tap. Dbi v6i con ngudi, tAm quan trong
vi tim 1am chu, tAm tao ra tit ca hanh dong cta ching ta. D6i
voi may dién toan, man hinh khong quan trong ma cai CPU
1a quan trong. Vi CPU tich chira moi dir li¢u. Con nguoi khéo
tu tam thi bdt bénh. C6 khi than cua ho bi bénh nhung tam
khong bénh, nho tdim khong bénh thi than s€ dan giam bénh.
Con ngudi bi chiri mang thuong 1a gian, 14 kho. Nhung khi d6
néu biét tu tap hodc gip ai d6 khéo tac y hudng tim qua mot
chuyén khac thi ngudi kia s& ngudi gian, s& bt budn kho.

Prrc Phat Thich Ca Nhu Lai sau khi quan xét tit ca chung sanh
thay ho kho TIN NHAN dugec PHAP VI DIEU VO LUONG
ma Nhu Lai d4 ching dic. Ngai dd mudn thi hién nhap NIET
BAN. Diéu nay lam cho 4 vi Thién Vuong so hii lién dén
trude Pirc Thé Ton danh 18 cdu xin Ngai vi THUONG XOT
CHUNG SANH ma MO KHAI NOI PHAP VI DIEU PE
PO THOAT CHUNG SANH HUU DUYEN. Sau 3 lan
thinh cau cua 4 vi Thién vuong, Pic Thé Tén IM LANG
NHAN LOL Bén vi Thién vuong vui mirng v6 han da tuyén
doc: NAMO TASSA BHAGAVATO ARAHATO SAMMA
SAMBUDHASSA. Vi riang: “Chang con hoan hy nguyén
rang doi nay...doi sau...bat cir chiing sanh nao phat tim Quy
y Tam Bdo ma doc 161 nay...chiing con 4 troi cua 4 coi cai
tri 4 chau déu s& dén dé HO TRI cho chiing sanh 4y dugc an
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vui, loi lac lau dai”. Cac vi vua tro1 cling vi Tam thuong xo6t
chung sanh ngu t6i, si mé, cang cuong, ngi man, hoai nghi...
nén méi phat NGUYEN LON nhu vay d¢ AN CHUNG
CHO CHUNG SANH TIN NHAN NOI PHAT PHAP ROIL...
HANG LUON BUGC AN VUI, YEN ON, LOI LAC, TAN
HOA TREN DPUONG TU TAP, KHONG THOI CHUYEN.
Lo1 nguyén nay quy vi ghi chép, hoc cho thudc, siéng nang
doc tung thi hang dugc an 6n, loi lac khong ngimg.

Bénh 14 kho. D6 1a quy luat ciia mudn doi. Néu than quy vi
bénh thi di bénh vién diéu tri va rang gitr cho tdm ding bénh.
Néu tdm quy vi bénh thi di chua, tu tip cho tim khong bénh.
Mong quy vi quan chiéu kiép ngudi mong manh, phat tim tu
hanh cho tét lam theo hanh ctia Phat, budng xa c6 chap, dinh
mic 5 trién cai, tham dam t&r vat dung. Su rang budc, su gitr
gin déu sanh ra phién ndo. Chi c6 su xa ly dén tan cung tat
ca nhuing vat trong than, ngoai than nhu tién cua, tai san, nha
ctra, dat dai, danh vong, quyén thudc, tri hu¢ s€ 1am cho ta nhe
nhang, an 6n. N6i téi day 1a mong sao quy vi biét bénh 1a kho
thi hay gitr sao cho dirng bénh. Hay 1am cho nay né hat giéng
DAI BI TAM trong quy vi. Hiy lam nhiing hanh gia tdm linh
dé tap x4 bo. Khi ta biét budng xa thi ngay tai noi ta buong xa
khong c6 than bénh, tam bénh nao lam ta dau khé nita./.
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4. HOC PHAP TU TRONG DIP 8 THANG 3°

Hoém nay 1a ngay tu thién tr niém x@. Dic biét 4 nim nay, tai
T6 dinh Btru Quang, hang thang vao ngay ming tdm am lich
c¢6 chuong trinh tu thién tr niém x&. Nam nay, ngay tu thién
lai tring hop voi ngay Qudc té phy nit. O Viét Nam, ngay 8/3
con l1a ngay ky ni€ém cudc khoi nghia cua Hai Ba Trung vao
nam 43 sau Tay lich. C6 mdt cau tho nhu Vﬁy: “Poi thiéu me
hién, khong phu nit - Anh huing thi si hoi con ddu?” Ngay Phu
Nit 8/3 nhic cho chung ta nhd trong xa hoi hién nay, phu nit
ngay cang co vai tro, vi tri quan trong.

Ngay Phu nit 14 ngay cia tinh thuong. Tat ca sy séng cia
con nguoi bat ngudn tir tinh thuong cia nguoi me. Truyén
théng cua Phat giao Bic tong c6 hinh anh Me Quéan Thé 4m
cling bat ngudn tir tinh thuong bao la cua Phat. An D¢ gido
¢6 Ni Su Khe Ma dé nhét than thong tri tué. Kiéu Pam di
mAau — ngudi Ni dau tién ciing 13 di ctia Dirc Thé Ton. Ba da
nudi nang, cham soéc cho Phat tir khi con nho cho dén khi
Ngai xuét gia. Cong on cta ba rat 16n. Kiéu Pam Di mau
quyét tam di tu. Ba dan 500 ngudi tir hoang cung di dén thanh
Vesali du rat vat va nhung van nhat dinh thé hién ¥ chi mudn
xuit gia giai thoat ciia minh. Ttr d6 Phat ddng ¥ cho ngudi nit
xuat gia. Thoi d6 gido hoi Ni cang ngay cang manh va truyén
ba cho dén tan ngay nay.

Vira qua, Phat gido hé phai Khat si di ky niém 60 nim ngay
T6 suw Minh Dang Quang vang bong. Theo thong ké Phat gido

3. Giang duong: T6 dinh Biru Quang ngay 8 thang 3 nim 2004
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Khat si hién c6 3.000 tang ni, trong d6 ting c6 1.800 vi, hon
500 ngoi chua, trong d6 chua ni nhiéu hon.

Phit gido Nam tong c6 nién dai thanh 1ap trudce Phat gido Kht
s1. Giai doan dau c6 nhitng vi ndi tiéng nhu Ni trudong Diéu
Dang da timg du hoc & Mién bién. Tuy nhién, Phat gido Nam
tong Viét Nam chiu anh huong Phat gido Campuchia, Thai
Lan nén van dé phat trién Ni chiing khong dugc chi ¥ nhiéu.

Theo Gido su Lé Manh That, lich sir ghi chép lai ring sau
khi thét tran, nhiéu quan tuéng cua hai Ba Trung di di tu, tro
thanh Phat tir. Piéu d6 cho thay vai tro ctia Phat gido liic biy
gid ¢6 tam anh hudng 16n trong doi séng ctia ngudi Viét Nam.

Toi rat ngudng md ba nguoi phu nit ho Hoang. Ngudi thir
nhat 1a ba Hoang Thi Cat thdn mau ctia Tong Bi thu Tran
Phti. Nguoi thr hai 1a Hoang thi Loan vo ctia éng Nguyén
Sinh Séc, 14 me cua H6 Chu Tich. Nguoi thir ba ciing ho
Hoang, tén 1a Hoang Thi Clic 1a miu than vua Bao Dai. C6
nhiéu ngdi chiia mang ddu 4n cia ba. Chua Sic T Khai
Poan ¢ Pic Lic. O Tich Lan, Hoa thuong Narada di toi dau
cling trong ciy bd dé, co hinh chup chung rat nhiéu véi dic
Tur Cung thin mau vua Bao Pai.

Theo lich sir Phat giao, hinh anh tién kiép Dirc Phat Thich Ca
thuong gin lién voi hinh anh cia cong chua Da Du Pa La.
Dirc Phat thanh dao dudi coi bd dé, nguoc dong lich st co
20 a tang ky, 100 ngan dai kiép thi cong chua Da Du Pa La
da phan 1a dong vai trd 1am vo ctia Ngai. Kiép nao Puc Phat
khong gap Da Du Da La thi gdp nguoi phu nit khac khong
chung tinh. Vai trd cia Da Du Pa La rat quan trong. Sau khi
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thanh dao, Buc Phat do cho nhitng nguoi trong hoang cung.
Cong chia Da Du Pa La sau d6 ciing xuat gia. Qua d6 cho
thiy vai tro ciia Da Du Pa La trong cudc doi ciia Dtrc Phat
rat 10n, doi nao, kiép nao trudc khi Ngai thanh Phat, Da Du
Da La cting la nguoi trg giup cho cong trinh Phap d6 va hoan
thanh chiéc thuyén bat nhi dé ctru d6 chung sanh.

Qué hu’ong ciia Dtrc Thé Tén & An Do. Thoi xwa ¢ An Do
ngudi xuit gia _phai cong phu khé luyén mai duoc ton trong.
Ngay nay, tai An D9 van con nhing tu si an dat tu hanh kho
luyén. Co thé noi, by gio song Hang tai An Do da kha sach
s€ neu so voi 10 nam ve trude. Méac du vay, nguoi An van
con gitr thoi quen tam goi o song Hang Nguoi An quan niém
tam ¢ song Hang linh thiéng s€ gitip ho khi chét rira sach moi
to1 101 Khi mot ngudi An t6i tudi gan dt xa troi, ho déu ude
mudn dugc chét va hoa thiéu bén bo song Hang.

Cho nén, khi qua An Do, chiing ta dé dang thiy nhiéu hinh
anh nguoi chét duoc hoa thiéu ngay bén bo séng Hang Diéu
dé cho thay nguoi An o ¢6 long tin siu vao sy mau nhiém
ctia song Hang. Ho tin 1am nhu vay 13 c6 thé gitip nguoi than
toai nguyén udc mo 1én thién dang.

Nguoi ta rat ty nhién rai tro Xuong cua ngu:oi chét xuéng
song Hang, khong xa voi chd c6 nhiéu nguoi dang tam goi.
Bay gio van co rat dong ngudi hang ngay rira mit bang nudc
song Hang

Khi Btc Phat bé hoang cung di tu, Ngai da tim to1 ton gido
Ba La Mon, va Ngai tu dat to1 thién chi 1a thién cao nhat.

Tai lang Sujata c6 ntii Kho Hanh Lam van con hang dong khi
xua Phat tu tai d6 trong thoi gian 6 nam. BPong kho hanh con
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do nhu mot 101 khﬁng dinh, mdt minh chirng cho sy khd hanh
ctia Phat. Co nhitng vi Phat t6 kho hanh mot ngay, hai ngay,
mot thang, hai thang. Nhung Phat Thich Ca phai kho hanh 6
nam. Tai sao phai 6 nam? Theo lich s, trong 20 a tang ky,
100 ngan dai kiép Phat da c6 1an huy bang Phap. Chuyén ké
c6 1an mot ngudi ban ra Ngai di nghe phap ctia mot vi Phat
t6 trong qua khir. Ngai budng 16i hity bang phap. Sau Ngai
héi han nén ciing c6 dén nghe phap. Nhung do nhan huy bang
phép da tao nén Ngai phai trai qua 6 nam trudc khi thanh dao,
Ngai phai 6 nim kh6 hanh méi tim ra dao phap.

buc Thé Tén tim ra con duong trung dao, xa lanh con duong
kh6 hanh, nhung ciing khong nghleng vé con duodng loi
dudng. Co nhu vdy, Dirc Phat méi tré thanh bac chanh dang
chanh giac. Tai sao? Ching ta biét loi dudng 1a hu:ong thu
duc lac thé gian ciing khong duoc. Khé hanh ép xéc thai qua
cling khong duge. Luac Phat ngit xiu thi Vua troi Dé Thich
khay dan, néu dan cao qua thi day dat, dan ching qua thi
nghe khong thanh, gdy dan vira vira thi &m thanh nghe duogc.

Do vdy Purc Phat quyét dinh chon con dudng trung dao, 6m
bat khat thuc, nguoi ta cho gi 4n néy. Qu}'/ vi biét Phat gido
Nam tong céc su di khat thyc thi ai cho gi nhén do, khi di thi
chén khong dép, mat phai cai xudng. D6 1a ngu(n tu thé hién
hanh tri tac. Do khi hau khic nghiét nén & mot s6 nude trén
thé gi6i, nguoi ta khong thé an chay duoc. Chang han nhu &
nuéc Mong Co ngu:m ta dung thit dong vat 1a chu yéu. Chung
to1 di dy hoi nghi, ¢6 dip gap quy thay tu & dat nuéc Mong
Cb, & ho toat ra mui thit ciru rat ndng.

O trong chuia Bac Tong c6 nhidu d6 ding lién quan toi su giét
mo rat nhiéu. Vi du nhu cdi trong. Ta biét trong thuong lam
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bang da trau, da bo. Hodc quy vi dung thude bo ching han nhu
thuoc bo xuong thi ¢6 loai thuoc lam bang sun ¢4 map, thude
dau c4, thuoc dong trung ha thao v.v. Do vay, tu 1a bo chap.

Cot 16i cua dao Phat 1a khong con chap. Chung ta biét doi
khi trong cudc song, bude téi thi nude cudn troi, diung lai thi
chim xudng, vay khong budc tdi, khong dung lai. Budc toi
am chi cho loi dudng. Ngudi tu ma mudn & cbe rong, dep,
day du tién nghi, wéc mudn nhiéu qua tu khong thanh tyu.
Mubn nhiéu 1a tham. Ngay xua Phat & dudi goc cay trong
rung, c6 khi ¢ trong hang nui, choi tranh, tinh x4. Bay gio
ta c6 chua cao ctra rong, Phat tir cung dudng cho tu si nhiéu
thir. C6 nhidu mén d6 1am cho cin phong cia ta sang trong,
tién nghi va dep han lén. Nhung ching ta phai biét dimg lai
trude nhitng ham mudn tién nghi nhu vay. Biét dung lai d6
chinh 14 dao luc cta ngudi tu. Nép séng gian di ma an vui rat
quy d6i voi ngudi tu. Nguoc lai, ép xac 13 mot sai 1am. Kho
hanh s& dan t6i suy nhugc. Nguoi tu ma khé hanh ciing 1a thé
hién long tham mu6n. D6 1a muon giac ngd lién lién. Cho nén
ngudi xuat gia nhit dinh phai ¢6 cudc song hop 1y, song du
thira s& tham ddm, dao dtrc dan dan roi rung, kho lam guong
cho nguoi khac . Con néu séng qua kho hanh thi ta s& bi han
ché, bi mét moi, suy kiét thé xac kho lam phat sy duge. Hai
16i séng Ay nguoi tu phai biét can doi.

Tinh hoa ctia dao Phat chinh la Bat chanh dao, 1a con duong
trung dao. Trong cudc sdng, chiing ta biét hé qua quen thudc
s€ c6 luc nham chan, qua quan tam s€ thanh bo budc, qua yéu
thuong sé€ co lic dau long, qué sau dam c6 lac nhat nhoa, tat
ca chi 1a mot ntra théi. Cho nén dung c6 thai qua. Pung gian
qué, dimng vui qua, dimg hoang phi qua, ciing ding tiét kiém
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qua. Hay di con duong trung dao, khong loi dudng, khong
kho hanh.

Thién 14 giir tim khong tham, khong san, khong si. Vi du nhu
trong n udng, hdy xem cai tim tham c6 mit khi ta an hay
khong. Vi dy, bira trua c6 dui ga chién, thuong thi ta &n mot
chén com, nhung bira trua do thirc &n ngon nén an ba chén.
D6 13 an voi tAm tham rdi. Co dip Su di Tay, dén gid trua thi
du tiéc ty chon v&i hon 100 moén. Su thdy cé quy ba nguoi
Mexico an rat hon nhién, an nhiéu, n ngon, in khong ngimg
nhai. An ma khong biét du thi sé roi vao mé dam, tham lam.
Néu gip bira khong hop khau vi thi sao? Lac d6 tAm ta san
ghé 1dm, nhut 13 dbi véi nhitng ai 1a cha ho, chi nha, 1a chic
sdc quyeén cao, dia vi 16n vi di quen an son hao hai vi thuong
ngay. Ta co the thy trong xa hoi ngay nay, tim nguoi lich sy
khi ¢6 uy quyén 1a rat hiém, tim nguoi im lang khi gian dir
1a rat hiém, tim ngudi nghéo sdng chan that 1a rat hiém, tim
nguoi giau, biét khiém tén ciing 1a rat hiém. Cho nén néi con
duong trung dao la tu moi Iic moi noi. Tu trong moi sinh
hoat: di, dung, nam, ngéi, an uéng, no6i chuyén, mac 4o, mo
clra, gidt gifl, cit co, ndu com.

Truyen thuyet ké lai co hai thay tro di khat thyc nhiéu cay so.

Vé t6i noi, thay ng01 an, tro cung ngdi dn. Thay noi: “Con i an
com khéo chanh ni¢m, tinh gidc chir khong la phong miéng”.
Trod suy nghi khong hiéu Thay néi cai gi. Tro suy nghi: thic
an khat thue di ca cy s6 ngudi lanh hét rdi ma phong miéng
cai gi. Nhung vi thay day hoc tro trong lac an phai chiém
nghiém quén tuéng. Lic com canh mdn chat, khong ngon
thi nguoi san si s& quat mang la 16i. Nhung ngudi c6 tu s&
im lang. Vi im lang la ché ngy dugc tdm san cuia minh. Néu
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tam tham khoi 1én ma ta khong hay biét 1a tim tham cong
v6i tam si, 12 v6 minh. Néu tdm san sanh khéi ma ta hay
biét thi d6 13 chanh niém. Co6 tAm hay biét hay con goi 1a co
chanh ni¢m, tinh giac thi ta s€ khong budng ra nhtng 101 n61
tac gién. Trong kinh Tang Pali c6 viét vé tleu su Ngai Muc
Kién Lién cua tac gia ngudi Puc (Nha xuat ban Tong hop);
Ngai Muc Kién Lién c6 mét kiép ddnh dap cha me do nghe
101 vg. Trong st sach ghi lai tir kiép d6 dén 500 kiép lién tuc,
Ngai ludn bi danh dap cho dén chét. Pén kiép cudi cung gap
Phat Thich Ca tr¢ thanh B¢ nhat than thong, Ngai Muc Kién
Lién van phai bi ngoai dao danh cho dén chét. Khi d6 Ngai
Muc Kién Lién dung than théng quan chiéu thay minh da
tao nhitng nghiép dir trong tién kiép nén Ngai ngdi trén nui
dé cho ngoai dao hanh ha, than xac Ngai quang tor phia. Sau
d6 Ngai dung than lyc gom xac Ngai lai giong nhu mot trai
nghiém nhan qua.

Vua Ba Tu Nic 14 hoc tro rat than can Phat Thich Ca. Vua di
tim nhitng nghi pham giét thanh tang Muc Kién Lién, bat giir
500 nguoi ngoai dao sau khi diéu tra ra thiy nhitng ngudi nay
ting c6 lién hé véi 500 tu si dao 16a thé va nhirg ngudi nay
cling da xac nhan 1a do qua ganh ty vd&i Phat Thich Ca va dé
ttr caa Phat 1a Muc Kién Lién. Bao nhiéu tin 6 dao 16a thé da
kéo qua tu theo Phat gido. Tlr 46 din dén ho hanh dong si mé
sai lam. Nhung do6 1a ta théy trén binh dién xa hdi hoc, con
binh dién nhan qua nghiép bao thi do Muc Kién Lién da ting
giét cha me nén phai chiu nghiép qua nhu vay.

Do vay, ching ta song trong kiép hién tai nay nhung chiing ta
khong biét chung ta da ting tao ra nhitng nhin nao trong tién
kiép va s& nhan duoc qua gi ¢ kiép hién tai va vi lai. Nguoi
khéo tu thi khong cau truy ling qua khir, khéng cau udc vong
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tuong lai. Chi thuc hanh tu tin cho gidy phut hién tai. Tu Gidi
(tu tang luat), Tu DPinh (tu tang kinh), Tu Tu¢ (tu tang Luan vi
diéu Phép). Trong chuia Biru Quang hi¢n nay c6 hai thoi kinh
cong phu sang, chiéu.

Quy vi nén nho rang ta & ngoai doi phai c6 trach nhiém d6i
v6i cha me, vo chong - d6 1a gidi. Nguoi khong giit gidi s&
ngodi khong yén, tim lang xang, suy nghi lung tung, hanh
dong khong chanh ngft, chdnh nghiép, chanh mang. Nguoi
lo s 14 nguoi dao dtrc gidi hanh chua dy di. Chung ta c6 tu
thién moi dat t6i cong phu dinh tim dé dang. Khong cé gii
gidi trong sach, khong co dao dirc, tu thién khong thanh tuu,
khong c6 dinh.

Hanh gia di trén con duong trung dao trudc nhut phai co gitr
gidi thi tim méi an vui, ngdi thién tim méi dinh. Khi ta nhin
mot ngudi ma mat 1ao lién ta biét tim ho khong on, c6 thé 1a
buc boi, kho chiu, mét binh tinh, hodc c6 4m muu, tha doan.
Anh mit l4o lién ciing 1 chut du sét ctia doi truée do tim
tham san si ma c6 va dem theo t&1 doi nay.

Puc Phat thanh dao ndm 35 tudi nhung trong qua khtr Ngai
da tu 20 a ting ky, 100 ngan dai kiép, tri tué, tir bi day du.
Céc vi dao su khac hon Ngai 100 tudi, c6 chung db déng duc,
nhung ho chua ty xung la bac gidc ngd hoan toan, tai sao
Nhu Lai lai khac.

Phat tra 1oi, Pai Vuong, vin dé giac ngd khong lién quan gi
dén tudi. Chiéu sau ctia sy giac ngd phai nhin vao tam nghiép
thanh tinh. Pimg so sanh & tudi tac, vi nho tudi ¢ kiép nay
nhung 16n tudi & kiép khac.
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Do d6, Pai vuong ding xem thudng 4 nho; dém lira nho,
con ran nho, hoang tir nho, sa mon nho. Pdm lra nhod chay
ca thanh phd, con rin nho can chét ngudi, hoang tir nhod ¢
thé 1én 1am vua. Sa mon nho o thé sang tu chiéu ching dic.

Trong thuc té c6 nguoi 80 tudi nhu:ng chua ngo. Ngéy mai sap
chét roi nhung tdm si chua thay d01 chia khoa cét gilr tai san
chua chiu giao lai cho con chau, vin con mudn nam glu cua
cai, tim lic nao cling néng nay, anh mat dir doi xau xi lam.

Tu gi6i dinh tué 1a dé gitp cho chung ta chuyén d6i tdm
tanh ciia minh. Cé tu moi thay doi tir nguoi thap hén thanh
nguoi cao thuong, doi tir ngudi san si thanh ngudi than thién.
Nguoi tu bude vao dao 1a hudng t6i su giai thoat. Doi song
gidi thoat phai c6 long bao dung, sy hy sinh va long budng
bo l6n trong tung glay, tung phut. Quy Vi den chua tung kll’lh
hanh thién, nghe thuyét phap 1a dé hoc sdng bao dung, séng
yéu thuong. D6 1a cudc sdng cta ngudi c6 tu hanh kho luyén.
Chung ta kho luyén ngay trong nhiing chuyén nhé hang ngay,
lam sao cho moi ngudi chung quanh ta dugc sdng an vui.
Hay tao cong duc trong nhiing viéc nho nho, tam bao dung,
tam yéu thuong ngay cang rong 16n, chiing ta sé budc vao
duong dao mot cach binh yén.

Con dudng trung dao 13 con duong xa lanh phién ndo, tham
san si. La con duong chanh kién, chanh tu duy, 1a con duong
bat chanh dao, con duong gidi, dinh, tué.

buc Phat Di chac trude luc tich diét: “Nay chu Ty khuu,
Ty khuu ni, can sy nam, can su nir, bay gid Nhu Lai nhic
nhd, khuyén bao céc con lan cudi cung rang: Cac phap hitu
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vi (ngil uan) c6 su diét 1a thuong, cac con nén ¢ ging tinh
tan hoan thanh xong moi phan sy Tt Thanh pé, b::ing phap
khéng dé duéi, thue hanh T niém xt”; “Chanh phap nao
ma Nhu Lai d thuyét, luat nao ma Nhu Lai da ché dinh; khi
Nhu Lai tich diét Niét Ban roi, chanh phap ay, luat 4y 1a Tén
Su cua cac con”./.
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5. HQC CACH HANH TRI PHAT PHAP
TRONG POI THUONG!

Hom nay chiing t6i rat hoan hy tro lai hoi truong chua Hoi
Khanh. Trudc khi dén day, ching toi c6 qua bén Tinh Hoi
tham Thuong toa Hué Thong, dugc Thuong toa hoan hy cho
biét nim nay, 2014, t6 chtrc Phat Pan tai chua Bai Dinh &
tinh Ninh Binh. Dac biét hon 1a tinh Binh Duong nam nay to
chtrc Phat dan ciing rat qui mo, thay vi to chirc mot ngdy, nim
nay to chirc ba ngay vai 30 chiéc xe hoa chay trén dudng phd
Tha Dau Mét. Trén duong xe hoa diéu hanh qua, van dong
Phat ttr c6 nha mat tién thiét 1ap ban huong 4n nhu mot cach
don tiép Phat Ban Sanh. Ngoai ra, lai sép c6 Hoi thao tap
huén vién hoang phap danh cho cu s tai gia.

Quy vi c6 tam, co trinh dJ thi nén tham gia. Quy su tham gia
Ban Hoéng Phép dé giang trude dai chung, quy vi tham gia
tap huan vién hoang phap dé giang tai nha, giang cho ban
be than hiru, cho nhimg nguoi c6 duyén dé biét Phat phap.
Nguoi chua quy y hudng dan cho ho biét quy y, nghe phap,
hanh thién va huéng dan ho vo dao. Nhiéu ngudi vo dao qua
ban be ru di nghe phép, di lam tir thi¢n, [am cong qua.

Do vay, quy vi tham gia dé c6 nhiéu co hdi nghién ctru sau
gido ly, co tu cach phép nhan, phdp ly lam tang thém hicu
qué cho vai trd dan dat ban dao ctia nguoi cu sy tai gia. Tham
gia 16p tap hudn, tré thanh hodng phap vién ngoai cai tAim
bao dung, con phai c6 nghé thuat dé huéng dan nguoi khac

4. Giang duong: Chua Hoi Khanh — Tinh Binh Duong ngay
13/04/2014
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di tu. Nguoi bat hiéu, ngd nghich minh huéng dan ho trd
thanh nguoi c6 dao duc, nhu vay phudc minh vé luong, vo
bién. Minh hanh B6 tat dao nén ai ché cling dugc, ham oan
cling nhin. Hanh tri Phat phap trong doi thuong 1a ap dung 8
nguyén tic sau day:

1/ Lay dao dirc 1am thay

2/ Lay kinh ké 1am ban

3/ L4y gian nan 1am thtr thach

4/ Lay phién nio 1am bo dé

5/ LAy tri tué 1am sy nghiép

6/ Lay tir bi lam phuong cham

7/ Lay hy xa lam tu luong

8/ Liy budng bo 1am ctru canh giai thoat

1/ Lay dao dirc 1am thay

Pao dirc hiéu theo nha Phat la ngl gidi, thap thién, thap do.
Nhiing gido diéu ciia nha Phat thi xem d6 1a dao dirc. Ngii
gidi: Khong sat sanh, khong trom cap, khong ta dam, khong
n6i déi, khong udng ruou. D6 1a gidi, 1a dao dic, 1a thay cho
ta tu hoc. Ngoai xa hoi: bon phan lam con phai c6 hiéu véi
cha me, lam nguoi tré phai kinh trong ngudi 16m tudi, cong
dan phai ton trong luat phap. Trudc khi Phat tich diét Ngai da
dé lai di chiic: Nay cac Ty khuu, khi Nhu lai tich diét cac thay
hay lay phap lam Thay. Cudc doi cua Phat hy sinh cho Phat
phap. Nhan cach va tu tuong cua Ngai rat khoa hoc, khong
no6i phai to chirc tang 18, khong néi phai ciing duong 18 pham
chi c4, Ngai chi day hiy cb ging thuc hanh phap cua Nhu
lai, d6 1a cach cung duong cao thuong nhat. Liy phap lam
thay. Phap 1a tam tang kinh dién. Luat 1a gi6i luat ciia ngudi
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tu. Luat thi co6 luat cua sa di, ty khuu, cu si c6 ndm gigi. Puc
Phat tirng day tam tang kinh dién, kinh luat luan nhung luat
la can ban. Gio6i1 luat con thi Phat phap con. Phat phap con
hay khong thi nhin vao hang tr chiing, sa di, ty khuu tang,
ty khuu ni, thién nam, tin nit 13 con biét ton trong phap cta
Ngai thi Phat phap con ton tai. Ngay nao tir chung lo la gioi
luat, 1o 13 viéc hoc phap thi ta biét Phat phap bang hoai. Quy
vi di chua nghe phap, tung kinh hanh thién 1a dang lay gidi
ludt dao dirc 1am thay. Neu quy vi di chua cho c6 hinh thire
thoi, khong tung kinh, ng01 thién, nghe phap nita thi Phat
phap khong con truong ton. Pao phap 14 phai ty than, 1y ban
than cia minh dé nuong tua, khong nuong twa vao ai khac.
Phap va luat 1a dao su, con hanh hay khong thi do ching ta.
Biét Phat phap phai hanh Phat phap méi biét dugc sy mau
nhiém cta Phat phap. Ly gi6i luat lam thay. Y phap bat y
nhon. Dung nuong twa vao mét nguoi nao, dung 1€ thude vao
to1 quy y thay nay, su kia. Nén nhd, quy y 1a quy y Phat Phap
Tang. Thay té do chi co6 nhiém vu chi cho minh thiy dugc
Tam Bao tir d6 ma hanh theo thi mé&1 cam nhan duoc Phat
phap. Thay nhu 12 ngén tay chi mat tring, minh nho ban tay
ong thay chi cho thdy mat trang, thiy tring rdi thudng thirc
mit tring lung linh, huyén diéu nhu thé nao chtr dimg nhin
ban tay ngudi thiy den hay tring, ngoi but hay cti chubi. Ta
cang nhin ban tay nguoi chi tring ta ddm ra phién nio. Hay
12 minh wu 4i thiy cia minh, minh quy lay va cing dudng
thidy minh thoi, con nhitng thay khac thi xem nhu khong c6.
Néu chi tan dwong 18 bai su thdy cta minh thoi 1a khong 6n.
Ly trung dao ciia nha Phat 1a khong kho hanh ciing khong loi
dudng. Nguoi ta thuong nodi: qua than thudc s€ thanh nham
chan, qua quan tam c¢6 luc s€ dau long, qua thuong yéu co
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lac s& dau khd, qué sau dam co luc s€ nhat nhoa. Tat ca chi
la mot nra. B¢ 1a ly trung dao. Bung ¢6 thai qua trong bat ctr
viéc gi.

2/ Lay kinh k¢ 1am ban

Chting ta xem kinh ké 1a nguoi ban tdm linh ciia minh. Ta tap
khong néi nhitng chuyén vo ich. Cé nguoi ndi chuyén tur Sai
Gon t6i Kién Giang t6i Binh Duwong. Moi ngudi mdt ¢ tinh.
Mudn sdng hanh phiic phai chip nhan, néu khong s& kho. Mdi
nguoi la mot loai hoa, hoa cuc, hoa hong, hoa sen, ‘hoa lai,
hoa bong but. Nhung mdi mot bong hoa ¢6 huong sdc riéng.
Minh khéi 1én y mudn hoa sen phai giong hoa hong 1a khong
thé dugc. Minh 1a Minh, Hanh 1a Hanh. Bong sen va bong
hdng cung ton tai trén cudc doi nay dé dem lai céi dep cho
cudc sdng. Con ngudi c¢b ban tanh khac nhau. Nguoi thi qua
tham, nguoi thi qué san, ngudi thich di [am tr thién, nguoi
thich hanh thién v.v. lam sao ai giéng ai. Mudn chuyén héa
nguoi la trude hét ta s& khd. Khong bao gid 1am duge. Minh
mudn ngudi nay nhu thé nay, nguoi kia nhu thé kia, chac chan
minh s& 1én ting x6ng, tiéu dudng do mudn nhiéu qua dam ra
kho, phién ndo. Bénh phat sanh tir tim ching ta. Do vay, hiy
liy kinh ké 1am ban than. Thay kinh nao hay thich thi phat
tam tung niém. Cang doc cang hoan hy, tim hon thanh than,
tri tué phat huy. L4y kinh ké 1am ban ta s& sdng cudc doi binh
yén. Poc hét mot bd kinh mat tuoi, phat hao quang lién. Con
ngudi séng trong tranh chap, d6 ky, trong tham san si mat
s& dau kho, u siu. Léy kinh ké& Iam ban tu nhién ta binh yén.
Tung bai kinh nay, bai kinh kia thdy hay, thdy hanh phuc, tim
thanh thoi an lac nén c6 nguodi doc mai, doc hoai. Pao 1a ¢
chd d6. Pung tim dao & dau xa. Ta co rat nhiéu ban nhung tat
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ca déu than nhién trude cai chét cua ta, o chang ho chi thé ho
s& tién dua chiing ta toi noi hoa thiéu. Vira rdi 1€ tién dua Hoa
Thuong Tri Tinh chi ¢6 nhitng nguoi than thiét, gan giii mai
dugc téi gan linh ciru. Riéng ta, nhitng ngudi ban dén tién
dua ta cung vo1 mot nhanh hoa. Thoi gian tréi qua s€ quén
lang. C6 ngudi ndi rang: “P6 ai ndm vong khong dua. D ai
gip lai nguoi xua khong nhin. D6 ai quén duoc chir tinh. B
ai quén dugc bong hinh ngudi yéu. - Ngudi chét nam vong
khong dua. Ngudi mu gdp lai nguoi xua khong nhin. Nguoi
dién quén dugc chit tinh. Nguoi khung quén duge bong hinh
ngudi yéu”. Cho nén nguoi phat tir hay 1ay kinh ké lam ban.
Kinh ké 1a gido phap cua Phat, ta hoc sudt doi khong hét.
Tang kinh, tang lut, tang luan néu khong quan tdm nhiéu
khi sudt doi ta khong hoc hét nhitng bo kinh nhu vy duoc.
Nguoi Phat tir ¢6 tim, c6 diéu kién hiy doc dé nghién ciru,
hodc 1a thuong xuyén tung niém.

3/ LAy gian nan lam thir thach

Cudc doi khong ai phang ling. Khong ghénh thac, gian lao
thi khong tim ra 18 séng cta con ngudi. Nhiing thu thach ¢
gia dinh, ban b¢, cong viéc v.v. gilp ta tim ra 18 soéng ctia con
ngudi. Néu ta song gip thir thach ma nan 10ng thi cling binh
thuong thoi, nhung s& khong thanh ngudi duoc. Ta bit min
v6i gia dinh thi s& bat man véi ban bé, voi moi nguoi. Ngudi
tu phai trai qua phong ba thu thach. Ngudi tu méi vao dao
thay tung kinh khé qué, sang thirc sém quad, tu nhiéu qua chiu
khoéng ndi bo vé qué. O doi minh thua cai nay thi cai khac
minh thua nira. Nguoi ta thirc duge minh thire dugc. Nguoi
ta hoc dugc minh hoc dugc. Khong c6 gi kho. Tam minh
kho thdi. Gap thir thach bén ngoai mudn vugt qua phai c6 bi
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tri diing, nhan nai. Nguoi ta hay viét thu phap 3 chir: nhn,
nhan, nhan. Ba chit nhin nay y ndi than nhin, khau nhan,
y nhan. Minh dang sin si ma than nhan thi khong dung tay
tran ap, danh dap nguoi ta. Pang sdn ma tAm nhan thi miéng
khong chui rua nhitng 161 4c doc. Nguoi ta thich churi rua
nhau 13 vi long sn ndi 1én. Vi du vo chdng cdi nhau; ¢6 gido,
khach buon, thﬁy tu cdi nhau, mdi cach mot khac. Cho nén,
nhin cai khau 13 nhan. Y nhan: nhin tir trong mdi y niém.
Than nhin, ¥ nhin, khéu nhin. Phai tap mai dat dugce. Cho nén
phai c6 thir thach. Quy vi di chiia nhiéu. Ngudi khac néi: Ba
di chua hoai 1am an gi. Nghe vay thé 1a ndi nong lién, gian
s6i 1én lién. Nhu vay 1a chua nhan. Cho nén hay nhin nhin
dé do loai ngudi “nhiéu chuyén” d6. Nguoi ndi xau minh,
minh im lang thi méi la Phat tu. Ngudi con Phat phai co tdm
mat mé, khoan thai, tu tai. Hay léy chinh cudc séng cua minh
nhu mot bai phap vo ngon méi d6 duoe ngudi khac. Mubn ri
nguoi ta di chiia, nghe phép, tu thién ma ban than minh 1a hoa
diém son thi lam sao d§ dugc. Minh phai an lac thi méi cho
nguoi khéc sy an lac duogc. Néu ¢6 nguoi héi: Ba di chua ma
ba san si hon tui, thiéu trach nhiém véi gia dinh hon tui nita
thi ta tra 101 sao day? Di chua tu tap theo gido phap cua Phat
1a phai c6 trach nhiém voi cha me, vo chdng, 13 cong dan
phai chip hanh tot phap luat thi méi thuyét phuc nguoi khac
dugc. Mubn chuyén héa ngudi khac thi minh phai guong
mau song t6t. Cho nén sdng chung véi ngudi cé dao dirc tot
cho minh hanh phtc. Minh song chung voi nguoi t6t cho
minh ky niém, séng chung v6i ngudi xau cho minh bai hoc.
Ba nam hoc néi nhung ta s& sudt doi hoc hanh ling nghe.
Dung htra khi vui. Pung tra 161 khi dang trc gian. Pung trao
cho ngudi khac nhitng gi minh khong wa thich. Néu ta séng

bai Btrc Thién Minh - 65



chung v&i ngudi tot, ta thly minh hanh phtic vi nguoi tot s&
khong tham san si. SOng chung voi nguoi tat do, nhé mon ta
s€ hoc bai hoc kham nhan.

4/ Lay phién nio lam bo dé

Cudc doi cua Dtrc Phat Thich Ca: khong phai lam Phat la
Ngai di t6i dau thi dugce don tiép téi do. Pau phai lam Phat
T thi ai cling khen Ngai. Dtrc Phat cling bi oan trc, bi nhuc
ma, bi tai wvong du thir. Co6 luc Ngai bi V6 Nao (Angulimala)
ruot theo giét. Co lic bi nang Chinh-cha (Cifica) don bung
vu oan. Quy vi di hanh huong & 4n Do, 1én chua Tich Lan
van nhin thay hai cai hd ngay xua lién quan dén nang
Chinh-cha va Dé-ba-dat-da (Devadatta). Cudc doi ciia Phat
lac nao ciing c6 hinh anh cta Dé-ba-dat-da twong phan voi
Phat. Phat 1a Phat. Dé-ba-dat-da 1a Dé-ba-dat-da. Phat xién
duong gido phap. Pé-ba-dat-da 1a xién dwong phién nio.
Néu ta bi phién nio ching nao thi ta truong thanh ching ay.
“Tir bi hai chit tir bi. Phat con bi nan hudng chi thay chua”.
Phat gdp phién nio hang ha sa nhung tam Ngai khong phién
ndo. Ta hoc hanh cua Phat. TAm khong phién ndo thi phai
thuc tu, thuc hoc, phai co tir bi tri tué¢. TAm tir bi dé thuong
nhirg nguoi chung quanh, tri tué dé nhin thdy nhimng su
viéc trong cudc song. Do 1a chét liéu rat quan trong. Nhin
thau sudt dé co tam dai bi. Con hu nguoi me phai c¢6 tim
thuong con, ciru con thoat qua hiém nghéo. Phuong phap
gitp con thoat kho 1a tri hué. Tim giai phap ciru con minh.
D6 1a thé hién long tur bi cia cha me. Néu con hu ma cu
chtri n6, dudi no ra khoi nha 1a khong tir bi, tri tué. Con hu
nhung hay 6m con vao long. O doi khong ai ven toan. Con
hu do ban be ctiia nd, do phudc duyén cua n6. Con hu ciing
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1a con ctia minh. Ctru con bang giai phap khoa hoc, voi tim
tir 41 bao dung ta s€ ctru n6 dugc. Nhitng ai c6 tdm ndng nay,
phién ndo hiy bién phién nio nay thanh bd dé. Tu phai co
thu thach. Vuot qua thtr thach nay mai 1a tu.

5/ Lay tri tu¢ 1am sy nghiép

Tri tué c6 do hoc, do nghe, do tu. Do hoc: hoc ¢ truong 16p,
hoc gido 1y ¢ hoc vién, trudng trung cip, hoc phat gido ham
thu. Hién nay, Hoc vién Phat gido TP.HCM c¢é 10 Khoa, c6
khoa Phat giao ham thu danh cho nhiing ngudi quan tam téi
Phét gido nhung khong thé tryc tiép thudng xuyén dén hoc
tai giang duong. Khoa nay hién c6 600 sinh vién la khoa
dong nhat. Hoc méi hiéu gido 1y, théy duoc tri tué cua Phat.
Do nghe: nghe sanh tri tué vi nghe nhiéu phap cta nhiéu
giang su, moi nguoi c6 phong cach, ngon ngir, trinh do Phat
hoc khac nhau. Nghe nhiéu, hiéu nhiéu 161 Phat day sanh ra
tri tué. Nguoi cam mic néi 2 tiéng dong hd khong bang ngudi
ngdi nghe mot tiéng dong hd. Nghe kho hon néi. Ba nim hoc
n6i, sudt doi hoc hanh léng nghe. Do tu: tu thién, niém Phat
nam nay qua nam nQ nén tri tu¢ phat sanh. Tri tué¢ gitp ta
nhan ra dau la dang, dau 1a sai, dau 1a mé, dau la giac, dau la
ta, dau 1a chanh kién. Néu quy vi timg nhin thy nhiing ngudi
tam than, thiéu tri tug¢, khung khung dién dién, quy vi mai
thdy sg. D6 14 do nhan qua luan hoi. Trong kinh Phap cu Phat
day: “Dém dai cho ké thirc; Puong dai cho ké mét; Luan hoi
dai, ké ngu; Khong biét chan diéu phap”. Chung ta ding cii
Iy v6i ké say, dimg bit tay voi ké xau, dimg chién dau véi ké
lidu, dung noi nhiéu véi ké ngu v.v. cho nén khi ta ¢o tri tu¢,
hiéu nhan qua nghiép bau la quy vo clng.
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6/ LAy tir bi lam phwong chim

Tu b1 ngudi tu nhin xudng, ngum doi nhin 1én. Nguoi doi
mudn hon thua, nguoi tu muon nhuong nhin, Nguoi tu phai
thé hién tir bi. Nguoi xuit gia ma lam hai ké khac thi khong
phai 12 bac xuit gia. Cho nén nguoi tu phai ldy tir bi lam
phuong cham. Nguoi vo o tu, thay 6ng chong kho ua thi phai
tir bi. Tl tir, mat mé, thong cam, tha tht tir tir chong s& ngd
ra. Minh sbng tot, ty dong no lan toa véi nhitng ngudi chung
quanh. Minh thé hién 14 tim guong sang cho moi ngudi noi
theo. Lay tir bi 1am phuong cham méi chuyén hoa duoc. Xua
chua tu thi san si tat d6, ich ky nho mon, bay gio tu roi thi hy
xa bao dung. Vi tat ca chat liéu ndy méi mong chuyén héa
dugc ngudi khac. Nhiing ai theo nghé hoang phap vién thi
phai nhé phuong cham tir bi, ddng thoi phai co trinh d6 phat
hoc, co6 tac phong dao duc.

7/ Lay hy xa lam tu lwong

Hy 1a cuoi. X4 1a khong chap. Tap huan vién hoang phap ma
mit hdm ham nhu thit badm niu chéo thi khong ai theo minh
ndi. Hay cuoi khi con tré. Sau vé gia ring rung sé it cudi. Tuy
nhién, du thé nao, nu cuoi ai ciing thich nhin. Hay tap cudi ba
1an trong ngay 13 bi quyét song tho. Pao Phat c¢6 tdm hy. Cudi
dé bot nhan. Hy 13 bao dung thong cam. M6t chut bao dung,
thong cam mai co kha nang hy xa. Néu ta khong hy xa thi ta
s& kho. Hy xa la tu lvong, 1a hai cai tam, 1a hai loai thic an
nudi dudng sac phap cho ta. Nhiéu khi quy vi 4n cao lu’0‘ng
my¥ vi nhung sic phap khong dep. Néu ¢ tam hy xa thi sic
phap moi Vu1 tré¢. Co6 nguoi binh nhung tdm khong binh nén
sac phap van dep. Bénh vién chita than. Chua 1a bénh vién
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chira tam. Cuoi 1a cach chita bénh rat tét. Hy va xa 13 hai loai
thirc dn nuoi sac phap. Phat noi: Poan thuc, xtc thuc, tu niém
thuce, thirc thyc. Poan thyuc 13 thire dn, thirc uéng. Con xitic
thuce, tu ni€m thuc, thire thuc ba loai thire an nay nuoi dudng
tam phap, danh phap, sic phap, noi tom lai nudi than va tim.
Khi nao quy vi vui ty nhién khéng an ba ngay van thay no.
Doc kinh thay vui v6 bién 14 vay.

8/ LAy budng bé 1am ciru canh giic ngd

Con ngudi pham phu luén dinh méc: ¢6 chong dinh chong,
¢ con dinh con, ¢6 s6 do dinh sb dé, co vang dinh vang, co
nha lau dinh nha lau; nguoi tu ¢6 chia dinh chua, dinh coc
liéu, dinh d¢ tr, dinh hu danh, dinh chirc vu. Mot ng6i chua
xay dung 1én 1a do rat nhidu ngudi cing chung lo, khong chi
riéng thay try tri lo. Nhung nhiéu khi, thay tru tri hoang tudng
chua la chuia cua minh, tang ching la ctia minh, thung phudéc
dién 1 cia minh, nghi minh 14 try tri nén céi gi ciing cta tru
tri tit ca. Hiy nhd, tru tri chi 14 vi thdy quan ly, ting ching
dong 1a phudc cua chua. Néu chua co dong ting chung thi
tru tri cudi twoi. Gidng nhu chiia Hoi Khanh day, ting chiing
trong chuia lic nio ciing dong 1am cho 6ng thay tru tri du ban
ron nhung lic nao thiy ciing cuoi twoi. Thoi thuong, chi nha
hiéu khach thi khach méi t6i, khong chi téi mot 1an, ma hai
1an, ba 1an. Néu khat khe, lanh nhat thi ngudi ta di biét luon.
Tu 1a tap hanh budng bd, dirng c6 suy nghi chua cua tui ma
hay nghi chua la cua chung, tang ni c6 tam tu hoc thi try tri
mo 10ng chao don tit ca, ai chua tu moi di tu, khéng nén tim
16i chup mii 1am khé dudi ting ni di. Mudn budng bo thi tim
phai budng bd. Cai than con khong phai la cua minh nita ma.
Chua khéng c6 minh thi van chuia dong. Nghi dugc nhu vay
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minh s& an vui. V& huu rdi thi phai ban giao cho nguoi khac,
cai nao nén di chuc, nén iy quyén cho con hiy 1am nhanh. L&
mai chét ma chua viét di chiic e khong di ndi. Co ngudi hip
hdi ma tay cam chit chia khoa chua chiu budng. Quy vi thi
nghi chét ma chwa giai quyét duoc nhiing viéc thé gian thi s&
di vé dau? Khong lam cho thi ciing 1am tac ké. Nguoi tu phai
biét dimg lai, biét budng nhirng gi ddng budng mai phat trién
dugc tam linh ctia minh, con khong s€ dau kho. Gia bénh chét
ké bén. Nhitng vi thay trude khi chét thuong di chiic cho dé
tir, giao tai san dat dai lai cho nguoi tin tudng. Néu co ai dén
tham thi tt, khong tham thi thoi. Dé tir khong moi ciing ghé
tham va1 long hoan hy. B¢ tr moi com thi dung, khong moi
thi c6 com hop ciing no long, dau co gi lo ling. Hiy tu tap,
tao cong durc, tap budng bo tim méi thing hoa. Chét ma con
ngdn ngang cong viéc thi tim s& di xudng. Hiy rd rang, dut
khoat, tai san ban giao hop phap thi ta chét rat thanh thoi.
Trong cudc séng ngudi ta dinh méc cai ndy cai kia, viéc nay
viéc kia, nguoi nay ngudi kia dir lam. Cho nén trong Thap
nhi nhin duyén: hitu sanh thu, nghia 14 c6 1a nam giir. Triét ly
cao siéu ctia Phat gido 1a khong. Niét ban 1a khong tham 4i,
khong dinh méc, khong cb chép.

Thoi phap dén day cling vira phai 18, ciu mong thoi phap nay
gitip cho quy phat tir img dung trong cudc séng nhiéu lgi lac,
an vui./.
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6. HOC BAI THO HUYEN KHONG 12 VU

“12 VUI” 1a bai tho ctia nha su - nha tho Hoa Thuong Gioi
Plrc con ¢6 hiéu 1a Minh Puc Triéu TAm Anh. Bai tho
“Huyén Khong 12 vui” gitip cho ngudi con Phat séng loi
ich cho minh va cho nguoi, an vui, tu tai trén con duong giai
thoat, gidc ngo.

1. Mgt vui doc sach xem kinh

Nguoi tu phéi siéng nang doc sach, xem kinh. Néu khong doc
sach, xem kinh thi ta khong hiéu dugc 161 Phat day goi la tu
mu. Khong hiéu kinh Phat, khong hiéu gido 1y, tu ma khong
biét tu cai gi thi goi 1a tu mu. Nhu mot ngudi bude 1én toa
tau ma khong biét chuyén tau di vé dau, anh ta ciing khong
c6 tim ban d6 dé biét hudng di ma tau dang chay, nhu mot
ngudi mu di dudi troi mua. Poc sach giup ta cé thém kién
thirc vé moi mat cta xa hoi, khoa hoc, ky thuat, nghé thuat.
Poc sach chuyén nganh gitp ta 1am tot hon trong cong viéc.
Vi du nguoi quan ly mot cong ty, xi nghiép khong chi doc
sach lién quan dén nganh nghé ciia minh, doc sach vé nghé
thuat 1anh dao, nghé thuat quan Iy ma con doc thém sach &
nhiing linh vue khac lién quan té1 con nguoi vi du nhu tdm
Iy hoc, khoa hoc, x4 hoi hoc. Piéu d6 giup anh ta hiéu con
ngudi va tir d6 1am tot vai trd quan 1y ciia minh hon. Thé
ky thtr 17 nha bac hoc Ha Lan da sang ché ra kinh hién vi.
Nhung Purc Phat ¢ thé ky tha 6 da day cac thay ty kheo phai

5. Giang duong: Chua Thanh Long tinh Binh Duong ngay
25/7/2014
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¢6 d6 loc nude trude khi dung vi Ngai day rang trong nude cd
nhiéu vi sinh vat. Cho thay ring Phat di truéc khoa hoc. Co
rat nhiéu van dé ta can hoc hoi, tham khao, nghién ctru trong
sach vo, trén internet, hodc tir bang dia. Mot nguoi tu trong
thoi dai ngay nay khong chi hoc Phat phap bang cach doc
sach ma con doc trén mang, nghe DVD. Néu khong nhu vay
nguoi tu s€ lac hau. Néu ¢6 dip néi chuyén véi thé hé tré s&
khong sao n6éi dugce vi minh khong cip nhat dugc nhiing céi
moi cua thoi dai. Nhung phai biét rang cai gi ciing c¢6 nhiéu
mit ctia né. Néu anh st dung internet dé hoc hoi, nghién ctru
thi t6t, nhung néu sudt ngay luét web dé chat, chuyén tro,
choi game, tham chi vao nhiing chuyén muc tao lao thi n6

& “giét chét” thoi gian cla ta mot cach vo ich. Ta tu minh
1am 6 nhiém tdm va diéu d6 hoan toan khong ¢ loi cho muc
dich tu tap giai thoat cua nguoi tu. Viéce su dung internet nhu
1a mot phuong tién dé gitip minh pho bién kién thire, dé hoc
hoi, trau doi Phat phap thi diéu do6 rat tot. Ngudi chuyén tu
giai thoat thi chon cho minh cach tu buong x4 moi thu, an tra
trong thién. Nhung ciing c6 nhitng vi tu hanh mudn hodng
phap thi phai trang bi cho minh kién thirc Phat phap va nhiéu
k¥ ning khac bang cach doc sach, xem kinh, hoc thém vin
chuong, tho ca, lich str, &m nhac, hoi hoa. MBbi linh vuc nghé
thuat déu co ngdn ngir riéng: nguoi hoa si phan anh cudc
séng qua nét v&, mau sic; nha tho, nha vin thé hién qua ngon
ngilr tho ca, van chuong; nha nhlep anh ghi nhén thue té cudc
song qua nhimg khoang khic, nhitng cai chdp nghé thuat;
nhac si dung am thanh dé thé hién cam xuc. Nghé thuat phan
anh cudc séng. Nghé thuat ciing 14 phuong tién dé ching ta
dua Phat phap dén voi cude doi, dén véi moi nguoi, gitp ho
c6 thé nghe, hiéu, thdy va tin Phat phap. Cho nén vui siéng
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nang doc sach, xem kinh gitp cho nguoi chua tin Phat phap
tin dugc Phat phap.

Nhitng nha nghién ctru khoa hoc di néi mudn cho nio hoat
dong tot sau nay, ngudi ta can phai doc 5 trang sach bao mdi
ngay. Siéng nang doc kinh, doc sach khong chi gitp cho ta
kién thirc phong phu vé cudc sbng, vé dao phap ma con giup
ta cong phu ndo tot. Ngay nay, cudc song qua tat bat nén
nhiéu ngudi chon cach nghe sach. Vi vdy loai hinh sach néi
ra doi. C6 nhitng b kinh nhiéu tap chung ta khong cé dip
cam trén tay dé doc. Khong phai ai cling c6 bo Tam tang Pali
trong tu sach gia dinh. Do vay, bd Tam Tang Pali da dugc ghi
am bang 3 giong doc khac nhau thé hién cac nhan vat trong
sach. Bay gio & My nhiéu ngudi tin dung thoi gian vira 14i xe
trén duong dén s¢ lam vira nghe kinh, nghe sach Phat phap.
Diéu dé gitip ho c6 thém hiéu biét vé& Phat phap khi ma doi
séng cua ho ludn phai gap gap vi cong viée. Sach noi c6 thé
nghe ¢ moi luc, moi noi. Vi vay nhitng bai kinh xua ctia Phat
gido Nguyén thiy co6 thé dén véi tt ca moi nguoi ¢ khap noi
trén thé gidi bang loai hinh nay.

Nam 1995, khi do su con ¢ chua Ky vién, quan 3 TPHCM,
cong phu chiéu khong c6 phat tir, dii chiia nam ngay trung
tam thanh phd. Nhitng thoi cong phu chi c6 cac su tung kinh
ma thoi. Ly do 1a Phat gido Nguyén thuy thi tung kinh bang
tiéng Pali. Cac su tung kinh nghe “rao rat” nhung phat tir
khong hiéu gi hét, ciing khong tung theo duge. Cho nén Su
t6 chirc md 16p day tung kinh Trung b, ting cho mdi phat tir
mot cudn kinh. Lic d6 ¢ khoang 100 ngudi tung kinh Trung
bd mdi ngady, tung xong ghi 4m lai dé nghe. Sau mdi thoi tung
kinh c6 giang su thuyét giang vé bai kinh cho Phat tir hiéu.

bai Btrc Thién Minh - 73



Chiéu nao, sau khi tung kinh xong, moi nguoi dugc moi ubng
nudc mia rdi méi ra vé. Vay ma Phat tir thdy vui trong doi
tu tdp cua minh. Sau nay, tai chua Btru Quang, vao mua ha,
mdi ngay déu co tung kinh Trung bd. Cac vi hdy ty minh thiét
1ap thoi gian doc sach, xem kinh, nghe kinh, tung kinh dé ¢
niém vui trong doi tu hanh ctia minh.

2. Hai vui khong luan chuyén minh, chuyén ta

Con ngudi thudng thich néi vé minh. Con néi vé ngudi, ta goi
1a nhiéu chuyén. Tiéng Anh nhiéu chuyén goi 14 “big mouth”,
hodc nguoi nhiéu chuyén goi la gossipmonger. Nguoi tu
khong nén noi nhiéu vé minh hodc néi vé ngudi khac. Nguorl
nao no6i vé ho nhiéu qua thi minh phai tim dudng rit dé khoi
phi thoi gian nghe ho. Thuong ngudi ta hay bat dau rang: Hdi
xua toi nhu thé nay, hdi xua t6i nhu thé kia. Luc trude Su di
cong tac Phat sy voi mot vi hoa thuong, nhiéu khi di 4 ngay
11 tinh. Vi hoa thuong ndy qué & Bén Tre. Khi xe chay, hé
tdi mot noi nao quen cii 1a cu gio tay chi roi noi: hdi xua toi
lam viéc & day 3 nam, di toi chd khac cu ciing gio tay chi:
Hbi xua chd nay nd vdy vdy...ma bay gio... HE cu dua tay
t6i ddu minh ngé theo tdi d6, sudt chuyén di ctr pha tra hau
chuyén xua tich cii.

Phat day ngudi tu phai séng trong hién tai. Qua khir khong
truy tim, tuong lai khong udc vong chi c¢6 hién tai ma thoi.
“Chuyén qua rdi dimg nhé. Chuyén chua t6i khoan lo. Chi
hién tai dirng dem 10ng dinh méc.” C6 nha tdm 1y nodi: ngudi
song trong qua khtr nhiéu thi giéng nhu dn com thiu. Qua khu
vi nhu com thiu, twong lai vi nhu com sdng, con hién tai vi
nhu com dang chin, com chin trong néi. Ching ta thudng in
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com thiu, com song ma khong biét. Pa sb thich ké chuyén
qua khu, 10i dén chuyén tuong lai, con hién tai thi ho quén
khong sdng véi no cho that tron ven. Ping néi vé ngudi khac
nhiéu vi tht ra ta dau hiéu hét ho. Ta n6i khong dung thanh ra
mang khau nghiép. Vi du nhu quy vi t6i chiia Biru Quang, hoi
Su Thién Minh. Ngudi nay néi Su Thién Minh kho chiu vay
né, ngudi khac néi Su Thién Minh dé chiu vay né, ngudi nita
no6i Su Thién Minh vay né v.v. Ai cling n6i theo céi nhin chu
quan, theo nga kién, tAm kién ctia minh. Tt ca nhiing nguoi
hiéu vé Su Thién Minh déu khong dung, boi ho chi biét mot
goc canh nao d6 ma thoi. Nhiéu khi minh khong biét nguoi
ta ma thich n6i ve ngudi ta, roi thém thém, bét bt thién kién
riéng tu cua minh nén dé mang khau nghiép. Quy vi hay b6t
n6i vé minh va vé ngudi khac dé dugc an vui, thanh tinh.

3. Ba vui gian di tir hoa

Sbng gian di. Séng don gian cho doi thanh than, néu khong ta
s& dau khd. Dén chd nao thiéu tién nghi, ta hiy hoa nhap voi
moi nguoi, ta s€ thay khoe. Nh¢ 5 nam trudce qua An Do 1am
18 dong tho. Budi chleu Su dén noi t6 chtc dé kiém tra moi
viéc cho ngay mai tién hanh budi 18. Cong viéc chuédn bj rat
t6t nhung cudi cung phat hién khong c6 nha v¢ sinh. Budi 18
c6 t6i 200 ngudi dén tham du ma khong c6 nha vé sinh thi e
kho qua. Cudi cing chung toi phai bit tay cing bat lam nha
vé sinh di chién. C6 nguoi hoi chidu nay su di dau, su noi
di 1am cong qua. Néu ta séng vui, hoa hop v&i moi nguoi, ta
s& an 6n. T6i chd nao ta ciing hoa nhap dugc, khong co kiéu
cach, phan biét. Tap séng gian di, hoa nhép 1a ta dang Gng
dung phép vo ngi trong doi séng. To6i khong hop cai nay,
khong hop cai kia 14 ta thay kho rdi. Ung dung gido 1y vo nga
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ctia dao Phat vao trong doi sdng ta s& ludn an vui. Xua nay ta
¢ nha cao cura rong, ngu mot minh quen roi nhung néu ta dén
chua tho Bat Quan Trai, nhiéu khi phai song chung véi 5-6
ngudi mot phong, ngu trén chiéu cht khong c6 ném ém chin
am nira, hodc c6 nguoi ngay the kho kho thi hdy tap xem nhu
dang nghe nhac troi dé ngii cho ngon. Tu 13 phai tap song
gian di, hai hoa. Séng tir hoa 1a c6 tAm mat meé, tim hoa hop.
C6 duoc nhitng duc tanh nay giup ta gan giii véi moi ngudi.
Tu 1a phai ¢6 tAm tir. Mudn ¢6 tim thuong yéu, quy trong
nguoi khac, ta phai co hiéu moi thuong. Tu tiéng Phan 1a
metta, hiéu tiéng Phan 1a metta tiéng Anh 12 understand. Hiéu
moi thuong. Mudn giip mdt ai ta phai hiéu, phai thuong thi
moi giup do ho dugc. Nhin nguoi voi mit tri hué, nhin mot
chiéu thi ta khong hiéu hét, nhin da chiéu méi hiéu, méi c6
tam dai bi. Mudn thé hién tdm tir phai c6 cai nhin tri hué.
Mubn c6 tri hué thi phai tu quan chiéu. Tap nhin da goc do
ta moi hiéu dugce hét mot su vat, hién tuong, mot con nguoi.
Néu con nguoi c6 tim san han, ich ky, ty hiém, tat d6 rat kho
co duoc tam dai bi.

4. B6n vui huynh dé mot nha kinh thwong

Huynh dé nghia 1 anh em, ciing c6 ¥ 1a cong dong, 13 mai
nha, mai chua. Séng trong nha ma cha me, con cai, chau chit,
anh em hoa thuan vo1 nhau thi gia dinh c6 hanh phtc. Gia
dinh c6 né nép la do nguoi cha, nguoi me. Néu cha me c6
tAm long thuong cac con that su, cac con biét nhuong nhin
nhau thi gia dinh dam 4m. Néu trong chua vi tru tri c6 tAm,

co long ton trong tang ni, phét tur, xem ho nhu la b6 tat, 1a hat
giong giac ngo thi chua dong, phat 16n, moi nguoi dong tu
v6i nhau, doan két, thwong yéu, gitip nhau tién bd. Thay tru
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tri cO tAm tir 4i thi ngdi chuia 4m ap, hanh phuc. Néu thay tru
tri quan 1y ma phan biét ving mién, giau nghéo, chu nghia ca
nhan thi chua do, t6 chtrc d6 sé that bai.Suy cho ciung cudc
doi nay 1a cia chung. Néu thay tru tri co suy nghi day la chua
cua t61, phat tir cua 01, ai “lan san” thi tac toi. Con néu nghi
rang chua la cua ba tanh, minh chi 1a nguoi sap sép thi ty
nhién tdm yén On, séng khoe. Ta phai c6 tAm vi tha, nhuong
nhin, nguoi tu phai biét chiu thiét thoi doi chat, budng bo doi
chut thi phién nfo tiéu trir, than tAm an lac. Ta hdy biét tap
song 1ui mot bude dé thay bién rong, troi cao. Con lic nao
cling mudn hon thua timg ly ting ty ta s& dau kho.

5. Nam vui sach dep san vuon

Chung ta biét tai sao gidi ludt cua cac vi ty kheo, ty kheo ni
nhiéu. Su that cac gidi déu dua trén cin ban ngii gidi, xa hon
1a thap gioi. Con lai nhitng gidi khac 1a oai nghi, chanh hanh
ctia nguoi tu. Vi du khi an com khong duoc phong mé goi 1a
ma cop, do 1a tudng tham an Hoac dn com khéng duogc noi
chuyén, khong dugc nhai kéu chét chét. Mac y 4o phal tur
mac ca lén khoang 4 ngdn tay, khi che du thi phai....rat nhidu
gi61 ludt ma nguoi tu phal gitr gln va thyc hanh. Nhiing gii
luat do to diém cho nguoi xuét gia thém tt, thém dep trong
doi séng tu hanh. Thoi e Phat, trude khi thtre day chu tang
phai quét don trong va chung quanh liu céc mdi ngay. Ngay
xua, thoi Buc Phat, nhitng nguoi ngoai dao gdp Duc Phat
phan nan, phan d6i su & khong sach sé& ciia chu ting. Do viy
Puic Phat ra gidi luat cac thay trude khi di khat thyc phai don
dep tinh that ctia minh.

Khi nhin mot sin vuon trong hoa, ta c6 thé biét ngudi chu
vuon nhu thé nao. Nguoi c6 tam yéu thich thién nhién ta
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théiy vuon hoa luén dep, cit tia, cham soc, tudi nudc modi
ngay. Hoa dep va tuoi. Ngudi trong hoa ma hoa héo, vudn co
moc um tim 1a ta biét ho khong dé tam vo d6. Nuoi day con
cai cling vay. Néu cac bac cha me khong quan tdm toi con,
khong danh thoi gian choi vai con thi con s€ xa cach minh.
Tu do cha me khong hiéu con céi, con cai khong hiéu cha me.
Tinh thuong danh cho nhau sé& voi di rat nhiéu. Quy vi hiy
no6i chuyén véi con cai nhiéu hon. Hiy bién mdi bira com la
nhirng thoi khic quy gia sum hop gia dinh. Nhiéu bac cha me
danh thoi gian di 1am kiém tién nhiéu hon 14 danh cho con.
Nén con hu, con nghién xi ke ma tay, con dua xe, con danh
bac, con bo nha di hoang hdi nao minh khong hay. Giéng nhur
ngudi trong cdy, néu boé phé nd khong tudi nude, bén phan
thi cay chét héo tir tir ma ta khong biét. Cho nén, nguoi tu
phai biét chdm soc san vuon va vui véi thién nhién cay co.

6. Sau vui cong viéc 1€ thuwong truwdc sau

Ai ciing phai c6 mot cong viée dé lam. Néu chiing ta co cong
viéc thi phai c6 ké hoach giai quyét né. Hodc giai quyét trong
mot ngay phai xong. Hodc mdt thang, hoac mot nam, hai
nam, nghia 1a phai lam xong viéc. Con ngudi phai ty minh
dat ra ky luat va theo d6 ma lam. B¢ ciing 1a con duong tu
ctia ta. Néu ta dé cho cong viéc & dong, dd dac, sach v ngdn
ngang tam ta lic nao ciing cam thay cé gi ning ning, dinh
méc. Néu ta biét sép dat cong viéc mdt cach khoa hoc, cham
soc nha cua sach s€, ngan nép tu nhién ta c6 mot cudc séng
thoai mai, mot ngdi nha 4m ap dé ta trd vé sdng trong do
vo1 nhitng phut gidy thu gian, an vui. Cho nén dung c6 lam
biéng. Hay coi cong viéc ctia minh 1a niém vui mdi ngay.
Trong chua, chép kinh 1a mét cong viéc. Tung kinh 1a mdt

78 - Theo d4u chan xua - tap 2



cong viéc. Ngoai doi, vi du nhu nguoi nghé si maa, cong
viéc cua ho 1a tap luyén nhitng vé mua, co6 khi vai ba thang
mo&i nhuan nhuyén. Néu khong vui véi cong viéc ho kho long
luyén tdp nhu vay. Hodc nghé si xiéc ca heo phai ngdm minh
dudi nude luyén tap. Ho bén bi véi cong viée ndy dé dem
niém vui cho nguoi xem. Nhung ban than ho ciing phai that
vui v6i cong viéc ho méi co thé 1am duge. Hodc nhu nguoi
me, ngudi vo, ngudi cha vui v6i cong viée nau an vi sire khoe
nhimg nguoi than cua minh. Hodc nhu nguoi tu quét 1a san
chua moi ngay. Ho vui v6i cong viée nay chi vi muon cung
dudng su sach s&, su tinh twom, sy gon gang cho ba tanh dén
viéng chuia. Hodc don gian ho vui trong viéc 1am cho moi
truong sdng cua ngudi tu ludn sach dep.

7. Bay vui hoc Iy dao mau

Dao 1a con dudng, cling c6 nghia 1a 161 day cua Phat. Co tam
muoi bon ngan phap mon, c6 kinh, luat, luan. Vui o day la
khi minh hoc Phép, ¢ diéu gi tAm déc nhat, c6 ciu nao hay
thi nén hoc thudc xem nhu 1a phuong cham dudng 16i tu hanh
ctia ta. Co nhiéu cau rét hay, vi du nhu: “Kinh 18 va ha minh,
biét du va biét on, kip thoi nghe diéu phap, 1a diém lanh t6i
thuong”. Mdi nguoi tu chon dao dé tu. Pao gén lién v&i cudce
doi cua minh. Quy vi ¢ thé tu chon cho minh mot bai kinh
ma quy vi thich, vi du nhu bai kinh Phat Lyc, bai kinh Hanh
Phiic, hodc bai kinh Khong Tude v.v. hoc thudc 1ong va tung
doc mdi ngay s& thdy su thiéng liéng, mau nhiém. Chiing ta
thuong doc bai kinh rai Tam tir: “Nguyén cho tit ca ching
sanh dung c6 oan trai 1an nhau, hay cho dugc su yén vui...
tat ca chung sanh dén kho roi, xin dimg cho ¢6 khd, dén su
kinh so r6i xin dung cho kinh so, dén su thuong tiéc roi xin
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ding cho thuong tiéc...” Hay tip séng thuong yéu, bao dung,
dung c6 mong ai dau kho vi tam ni€ém tham san si cia minh.

8. Tam vui xa lanh ban bau huyén thuyén

Xa lanh ban bau huyén thuyén la ta nén xa lanh ngudi ac,
nguoi nhiéu chuyén. Nhiéu nguoi hoi tai sao khong tu bi,
thiy nguoi ta xau, sao khong tiép d6? Do 1a cai nghiép cua
ho. Nhu Dé-ba-dat-da luc nao ciing theo pha Phat. Ngai
khong @6 dugc cho nguoi nay. Cho nén Phat 1a bac Toan giac
ché khong Toan nang. Ngai - Phat Thich Ca chi té do nhiing
nguoi hitu duyén. Dong ho cta Thich Ca, Ngai ciing khong té
do dugc. Cha ciia Da Du ba La (vo cua Ngai) ma Ngai cling
khéng té do duge. Ngai thuong dong ho nhung khong té do
dugc. Ngai quan biét ddy 1a nghiép. Vi du ngudi xau nghién
xi ke ma tay lam sao dd ho. Néu noi chuyén vd&i ho, than
can ho ma khong khéo 1a bi 6 nhiém ludn. Cé nhitng ngudi
minh phai xa lanh. 38 phép hanh phuc cé néi xa nguoi ac,
gan nguoi hién d6 1a hanh phc. Ta biét cach dirng nhirng gi
khong can thiét dé 1am nhitng gi can thiét cho su ting truong
tri tu¢. Budng x4, xa lia nhirng viéc bat thién dé tim hon va
thé xac dugc an 6n. “Huyén thuyén” 1a néi nhiéu, néi vo ich.
Bau ban v&i ngudi huyén thuyén khong co loi ich gi. Ngudi
hay huyén thuyén dé& roi vao néi doc, noi phét, néi ddi. Mot
triét gia nguoi Phap 1a Blaise Pascal di nhan ra diéu nay khi
no6i rang: “Tét ca nhiing van dé gay phién ndo cho con ngudi
xuat phat tir viéc ho khong biét cach lam thé nao dé ngdi
yén”. C6 khi chung ta ranh rdi, khong c6 viéc gi 1am hoic
khong biét lam gi. Néu ta khong co gi lam ciling dimg nén dén
gap nguol nhiéu chuyén ma tim vui. D6 1a cach khon ngoan
dé ta khong bi phién ndo. Chung ta can hoc cach xa lanh
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nguoi huyén thuyén. Hay tu minh thu gian, nghi ngoi. Hay
tim co hoi di chua dé lam thién phap. Pung dé cho nhiing
ngudi huyén thuyén, nguoi nhiéu chuyén 1am mat thi gio clia
minh. Hay biét chon ban ma choi.

9. Chin vui com 40 cwra thién

Su xuit gia nam 1983. Nhu vay su da an com chua 31 nim.
An com chua 1a duyén. Cé duyén méi & duoc trong chua.
Chua bao gio Su vé nha & 1ién mot tuan 1&. Minh gan lién
vO1 mai chua, véi cong tac phat su. Lam cong duc, lo phat
su cho tdt cling 1a dén on cha me. Minh dn com chiia ma lam
nhirng chuyén khong loi ich cho ba tanh 1a khong nén. Lay
cua chua xai, goi la cia dan na tin thi phai than trong vi nhan
qua khong chira mot ai.

C6 bén diéu: sat sanh, trom cap, ta dam, khoe phap cao nhon
néu mot vi ty kheo pham phai bon déu trén day thi khong
con duge xem 1a ty kheo nita. C6 mot diéu it nguoi quan tAm
1a ti trom cap, tirc 1a 14y cta khong cho. Vi du nguoi quan
Iy chiia ma 1y cua chuia cho ngudi nha, sir dung tai san cta
chua lam chuyén riéng tu 1a pham gigi, khong con 1a ty kheo
nita. An com chua 1a phai lam cong viéc cho chua. C6 nguoi
n6i: “An com chtia mua tdi ngdy. An com Phét phai tat bat”.
Hoi nho, Su ¢ chua di hoc rat vat va. Poi khi nhin thiy huynh
dé vo tu, hon nhién con minh thi thirc khuya day sém lam thi
gia roi di hoc phai hoc bai, lam bai, sau nay lai di day hoc nita
cling suy nghi 1am ché. Chung ta ¢ chua, tho dung ctia dan na
tin thi thi phai séng va tu sao cho xtmg dang vai long tin cia
moi ngudi. Lam phat sy nhiéu khi thirc khuya day sém, néu
khong co long tin nhan qua, nghiép bdo, khong tin Phat phap
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nhiém mau thi kho léng ¢ trong chua dugc dai lau. Do vay,
com 4o ctra thién rat don so gian di nhung do la sy chon lya
clia ta, 14 Iy twéng cua ta, 1a niém vui ciia nguoi xuat gia trén
con dudng gidc ngo.

10. Mudi vui gidc ngii vo phién vo lo

Mudn gidc ngl ngon thi thuong ngay hay siéng lam viéc tot
khong 1am viéc x4u, ludn kiém soét tam minh. Mot y niém Xau
khoi 1én, him hai ngudi nay, béu x4u ngudi kia, lam nhimg
viéc x4o tra, gian ddi, phi phap thi ta khong thé nao ngt ngon
dugc. Vi ta luon lo so mot ngay nao do nhimg viéc Xau 4c ta
lam s€ bi phanh phui. Do vay, nguorl co glac ngu ngon la vui
r0i. Néu ta xem phim kinh di chac chan t6i ngti nam thay ac
mong. Bdi vi nhitng hinh danh hai hung trong phim tu quy vi
dua vao tdm thirc minh thi 1am sao ta c¢6 gidc ngi ngon duoc.
Hing ngdy ta lam nhing gi tot hay xdu déu huan tip trong
tiém thire. Khi mot nguoi hap hi, lac nay dong tu tudng cia
ho s€ goi lai tor thud 4u tho tiép dén 1a nhirng thang ndm ho
16n 1én nhu thé nao, ct thé, ¢t thé ho nhé lai tit ca. Dong
tu tudng tiéng Phan goi 13 “javana” thudng con nguoi ta bat
canh tét lac 7 tudi, nghia 13 7 tudi 1a da c¢6 nhiing ghi nhé sau.

Doi séng nguoi tu rat can huan tap nhing diéu thién lanh dé
gio phut hap hoi ta dugc binh an. Vi y nigm chon chanh ta
lam hang ngay s& giup minh t tai. Chung ta thuong nghe ké
nhiéu cau chuyén vé nguoi lam nghe giét cho, giét heo gidy
phut hip héi cua ho rit dau khd, quin quai trén guIO’ng bénh,
it c6 nguoi ra di nhe nhang, thanh than. Luc hap héi, canh
dén nhanh nhu dién xet xet xet. Néu ta dung lai ¢ canh nao
thi khuon mat ta, tdm thuc ta phan anh trang thai d6. Vi du
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c6 ngudi lac chét khuon mat nhian nhum dau kho hodc hai
hung d6 1a luc choét ho dung lai & canh gidi d6. Nhung cling
6 ngudi ra di v6i khudn mat rat nhe nhang y nhu dang ngi
vay. Tam thirc ta ding lai & canh gi6i nao s& quyét dinh tai
sanh canh gidi d6. Cho nén nguoi tu phai huan tap viéc thién
mdi ngay, khong phién nio, khong lo ling.

11. Mwoi mdt vui nghia thay tro

Thién ha thudng sung bai 5 ong thay: thay day v, thay thudc,
thay dija ly, thiy gido, thiy chua. Trong doi nguoi, c6 nhitng
ong thiy ma ta phai luon biét on. D¢ 1a thiy gido, thay day
nghé, thay thudc, thay chua. Phai biét on thay t6. Thudng t&i
chua ta vao lay t6 trude réi méi lay Phat. Co thay to day thi
minh méi biét Phat. Tinh nghia thay tro 13 tinh cam thiéng
liéng, cao dep ma ai cling quy trong va giltr gin, cung kinh
va biét on nhiing ngudi di quan tdm chi day cho ta. Vi 1§ d6
cho nén, Puc Thé Ton day vé cach img xir giita thay va tro
rang: Hoc tro d6i voi thiy nén biét nam diéu thod kinh, phung
dudng thay. Nam diéu d6 1a gi? Mot 1a khéo cung kinh vang
10i. Hai 1 khéo giup d&, hau ha. Ba 1a hing hai. Bon 1a nghé
nghiép giéi. Nam 14 hay tho kinh thay. Dé tir 1ay nam diéu dy
cung kinh, phung dudng su truong. Va nguoc lai, su truong
cling dung nam vi¢c san soc d¢ tir. Nam viéc do 1a gi? Mot 1a
day cho nén nghé. Hai 1a day dd nhanh chong. Ba 1a day hét
nhimng diéu minh biét. Bon 1a dit dé & nhimng chd lanh. Nam
1a giri gam béc thién tri thire. Su truong 1y nam dicu ay ma
san soc d¢ tir. (Kinh Trung A-ham II, Tué¢ Sy, tr.571). Trong
cudc doi, ai cling c6 nguoi on cua minh. Vi dy, nguoi chi
huéng cho ta hoc dao, nguoi gitip ta biét chua, biét thay dé ta
dén quy y tam bao, ngudi giéi thiéu cho ta di hoc thién. Pao
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Phat day chung ta séng phai biét nhé on. V6 on ddi véi thay
t6, cha me thi nguoi tu d6 rat xa véi dao. Ai séng trong trong
cudc doi ma khong co lic gip that bai, déng cay. Nhiing luc
do, nho ngu:(n nay nguoi kia glup d& vat chat hodc tinh than
ma ta séng sot, ta vuon 1én, ta 6n dinh. Mudn trg thanh phat,
thanh ngudi, thanh chanh qua phai c6 long biét on. Bai hoc
dau tién sau khi Phat thanh dao, Ngai c6 mot tuan 1& & dudi
cdy bo dé. Ngai nhin cdy bd dé véi long biét on ciy bd dé -
noi Ngai da ngdi thién dinh sudt 49 ngay dém. Phat biét on
cay bo dé vo tri vo gidc hudng chi chung ta sdng trén doi nay,
ta tho on biét bao nguoi.

Lich st ké chuyén CHU VAN AN 13 mot nguoi thay duoc
rat nhiéu hoc trd ciia moi thoi dai yéu mén, kinh trong. D6i
v6i hoc tro, ong khong chi 1 mot ngudi thay binh thuong ma
con 1a mot nguoi cha dang kinh, ngudi di day dd biét bao
nhan tai cho dat nudc. Hoc tro ciia 6ng toan 1a nhitng vi quan
to nhung khi n6i chuyén véi ong déu rat cung kinh, 1& phép.
D6 chinh 14 tinh nghia gitta thay véi tro.

Nhitng nguoi biét kinh trong thay ctia minh thi méi tré thanh
nhiing nguoi cd ich cho dao phép, cho xa hdi, cho dat nude

12. Muwoi hai hoa né, cau tho, nu cwdi

Cudc sdng tat bat, phién ndo khién cho ta quén di nhimng cai
dep & chung quanh. Mot dém nao d6 quy vi hay thuc xem
hoa Quynh n¢ s¢€ théy su ky di€u cia mot loai hoa. Luc dau,
nhu mot hat lta mong nu hoa 16n dan cung véi cudng hoa
nho xiu, roi sau muodi mdy ngay nu hoa 16n dan va bat dau
chuyén minh khi tiét troi bén ngoai lanh lanh, khi dém xubng
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nu hoa bat dau no, nhirng dai hoa rung rinh nhu van minh
va vuon ra tir tir. Nhitng canh hoa that mong mau tring nga
chuyén dich thanh mot ngdi sao nhiéu canh dan két lién mi
vao nhau thanh mot vong tron tir tir 16n dan. Dudng nhu hoa
dang tho, dang cudi lam cho cudng hoa chap chon, rung rinh.
Sau hai gid khai hoa nd nhuy, canh hoa Quynh di khoe sic,
khoe huwong mot cach tai tinh, hoan hao. Chiing ta hiy biét
cach thuong thirc, biét cach vui v6i nhiing cai dep trong thién
nhién, trong cudc sbéng.

Vui cau tho 1a y noi ta phai biét thuong thirc nghé thuat thi
ca. Nguoi lém tho dfmg hinh thirc nghé thuat thi ca dé phan
anh cudc song Néu biét cam nhan vé dep cua tho ca s& glup
cho doi séng tinh than cua ta phong pht hon, tim hon sau sic
hon. C6 nha su thich 1am tho. Chuyén nhic ngudi ta nhimng
viéc nho nho ciing lam tho dan 1én tudng nha vé sinh rat 1a
thl vi:

“Tiéu tiéu xong phai doi lién,

Ché dung dé vay lam phlen nguoi ta”.

C6 c6 khong thich hut thude, khong muébn thay ngudi khac
hut thude bén lam tho rang:

“L€& nao sur sdch quén ghi,

Tay cam diéu thudc oai nghi chd nao”.

Chi hai cau thoi nhung c6 tinh gido duc rit cao.

Lac con sinh thoi, nha tho Bui Giang thuong vo chua Ky
Vién chuyén trd voi cac nha su. C6 lac ndi con dién, ong iy
gdy quo lung tung lam bé tu kinh. Ong 1a nha tho tai hoa, c6
nhiéu bai tho hay. Co lac thém thudce 14 nhung tii khong tién,
ong bén dén chd ¢ ban thude 14 trude cong chua (co nay 1a
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hoc trd cii cua 6ng). C6 ban thude 1a dua cho ong géi thude
“Con Méo”. Ong rit hai diéu r6i tra lai c6. C6 ban thudc 14
khong 1ay tién. Ong cam kich bén lam hai cau tho:

“Co o1 c6 dep vO cung,

Vi ¢0 c6 cai la lung bén trong”.

Ching ta co thé cho phép nhirng vé dep, sy an vui xuét
hi¢n khap chung quanh minh qua nhirng di€éu nho nho thu
vi nhu vay.

Nhiéu khi quan trong qua ciing hu viéc. Ta phai biét hai hudc,
phai biét cudi cho cude doi tuoi vui, cho bau khong khi nhe
nhang. Néu ctr séng ma lac ndo mat cling hdm ham, chui
mang, la 161 hét con rdi toi chau thi trude sau gi cling thanh
“duong tang”. Tang cho nguoi khac nu cudi that dé dang biét
bao nhung khong phai ai cling lam dugc.

Tép hoan hy. Tap thuong. Tép chia s, bd thi cung duong
de cudc doi ludn vui. Néu quy vi khong danh thi gio dé hoc
cach Song vui, hoc cach dung lai, hoc lam diéu tdt, hoc xa
lanh céi xau, hoc nhé on, hoc bat chude hanh ctia Phat thi
cudc doi ta s& bi dan dén chd khd dau. Hoc 12 diéu vui la su
khoén ngoan cua nguoi cé tri tué dé cudc doi ta mdi ngay 1a
mot ngady binh yén, hanh phuc./.
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7. HQC BAI THO HUYEN KHONG 12 HU*

Bai tho “Mudi hai hu” 1a thé hién ndi quy tai chua Huyén
Khéng Son Thuong cia nha su - nha tho Minh Puc - Triéu
Tam Anh. Chiing ta cung tim hiéu va phan tich bai tho theo
lang kinh Phat giado

1. Mot hwr 12 nghi dén minh nhiéu

Trén doi nay, néu minh nghi t6i minh nhiéu 1a dinh méc cai
t6i, ban ngad. Con ngudi tu 1a dé bot di ban ngd, bot di céi toi
thi méi c6 an vui, hanh phuc. Nghi dén minh nhiéu 1a mot
cach thé hién long tham. D6 1a hu. Vi khi ta nghi dén minh
nhiéu, ta thich cai nay, ta mudn céi kia, nhung néu nhing
ham mudn do6 khong dat dugc thi ta san han, phién nao. Phat
day phai tuy duyén. Nhan duyén minh t61 dau minh lam téi
d6. Néu duyén khong day du thi minh hoan hy, khong budn
gian. Tat ca triét Iy Phat gido déu trong mot chir duyén. Trudc
khi lam viéc gi, hdy nhin nhiing hién tugng chung quanh de
biét c6 thuan duyén hay khong. Néu thiy céi gi cling thuan
loi, hanh thong thi lam. Néu khi khéi sy chuan bi lam ma noi
bo luc duc, hodc di xe thi hét xang, hodc xe khong t&i don,
hodc chim sa, c4 lan 1 diém bao trudc khong hay, 1a khong
da duyén rdi. Cho nén nghi téi cai duyén ta s€ bot dinh mac,
bot tinh toan. Nguoi tinh khong bang troi tinh. Trong Phat
gido thudng ndi “tat ca déu do nhan qua van hanh”.

6. Giang duong: T6 dinh chia Biru Quang, q. Tha P, tp. HCM
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Néu khong biét nghi cho ngudi khac, ta khé 1ong tha thir, bao
dung, hy xa, thong cam. Hay biét tu dat minh vao chd cua
nguoi khac ta s& hiéu va cam th6ng cho nhitng nguoi chung
quanh dé hon. Nghl t6i minh nhiéu 1a mot thoi hu. Cho nén
mudn tu ding, tu tot chung ta phai vuot qua su chap nga. Boi
vi chap nga 1a khuynh hudng vi ky, né ludn chi phdi y nghi,
101 ndi, viéc 1am cua ta. Nghi téi minh la thé hién su chap
ngi, 1a chi biét séng cho minh, lam bat ¢ cai gi cling vi loi
ich cho minh trudc. Khi ta con nhd, ta mudn me thuong ta
nhiéu hon thuong em, ta muén danh nhimg dd choi cta em,
mudn an ngon hon em. Khi 1én, ta tranh gianh vi tri, chtc vy,
ta dung méanh khoe, tha doan dé c6 duoc quyén lyc. Cho nén
trong Phat giao nguyén thuy c6 bai kinh Tam Tu. “Nguyén
cho tat ca chang sanh du:ng c6 oan trai 1an nhau, hay cho
dugc sy an vui, dung co kho, dung lam hai 13n nhau”. Néu
chung ta biét van dung bai kinh nay trong cudc sdng, ta s&
khong thay kho, vi ta sé it nghi téi minh ma nghi t6i nguoi
khéac nhiéu hon mét chit.

Khong can gi cao siéu, chi can ta biét tu tip sao cho tim dai
bi ngay cang rong 1on, ta song vi tha, thuong yéu, bao dung
la ching ta thuc sy ¢6 sy an vui trong tdm roi.

2. Hai hw cong viéc bo lieu bon bén

Mobi ngudi ai ciing c6 viéc phai lam. Noi theo tam linh thi ta
c6 mat trong cudc doi nay, ta phai lam xong viéc cua ta roi
moi di. Khong ai & mai trén thé gian ndy. Tai san, sy nghiép,
danh vong chi 1a gidc mong. Mong thi 12 hu d0. Pam chim
trong hu 40 dé 1am gi? Mua an cu kiét ha nim nay ching
t61 du dinh ra soat lai viéc xuit ban tap Trung bo kinh. Kinh
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Trung b gdm 152 bai kinh. Day 1a cong trinh cia hai vi su
Bodhi va Nanamoli that 1a cong duc v6 lugng. Ngai Bodhi
1a ngudi nude Anh, Ngai con song dang & New York, Hoa
Ky. Hai vi xut gia timg & Tich Lan. Trung b kinh trudc
day c6 nguoi dich ra tiéng Anh. Ho 1a nhitng ngudi di sau
nhung uyén tham Pali. Thap nién 50 1a giai doan khai son pha
thach, nhiéu tir Pali dich qua tiéng Anh chwa chudn xac. Ngai
Nanamoli Iam chua xong viéc, con khoang 10 bai thi Ngai
vién tich cho nén Ngai Bodhi tiép tuc chuyén ngit va xuit
ban. Khi cac nha Su lam cong viéc dich thuat kinh Trung bd
tir tiéng Pali sang tiéng Anh, ho lém viéc nay cham chi, tan
tuy. Po 1a y chi, ngh1 luc, tinh tdn, nhan nai nhiéu nam troi
moi c6 két qua cong hién cho nhan loai.

Trong cudc sdng hing ngay quy vi 13 cu si tai gia, ¢6 nhimng
viéc ddi voi xa hoi, gia dinh, chong con, dao phap thay du
duyén thi 1am, khong thi thoi. Nhung trude hét, bén phan ddi
vo1 gia dinh phéi chu toan, trach nhiém d6i véi chéng con,
cha me phai day du. C6 nhirng viéc phai g1a1 quyét cho xong
trong ngay, trong thang, hoac trong nam. Néu khong dé tam
vao cong viée thi viéc ndy chdng 1én viéc kia né tré thanh
mé bong bong. Hon nita, ngudi tu ai lai lam biéng. Ngudi
tu 13 ngudi ¢6 dao dic. Do vay ngudi tu phai biét sip xép
cong viéc ma lam cho c6 két qua. Nguoi tu phai siéng ning,
chuyén cén, tinh tin lam viéc vi minh va vi moi ngudi. D6
chinh 13 dao dtrc nguoi tu. C6 nhitng viée thude vé ca nhan
nhur gidt giti, lau chui, don dep cc liéu. C6 nhiing viée thudc
vé nhu cau chung cta tra x khi ¢6 nhiéu ngudi chung séng.
Vi dy ta 1am vé sinh noi céc ta ¢ roi cling 1am vé sinh trong
khuon vién ctia chiia. Muia dong gi6 thoi 14 kho roi rung nén
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cac cd tu nit quét 1a 1am sach dep cho san chua. D6 1a mot
cong viéc ma ta khong thé bo lidu dugc. Néu bo lidu thi cai
san chua s€ tran ngdp rac. Nhu vay, ching ta cung nhau lam
v€ sinh trén chanh dién, trudc san chua, lam tr thién, cing
nhau tu tip ngdi thién, tung kinh chung ta cam thiy vui vé.
D6 méi 1a cude sdng cta nguoi tu.

3. Ba hu cham choc, x6 xién

Khich bac, cham choc, x6 xién, ndi canh khoe nguoi khac 1a
mot thoi hu rat xau. Nguoi tu khéng nén no6i dam thoc nguoi
nay, nguoi kia. Ta khong ndi xau nhung xdi giuc ngudi khac
n6i xau thi cling 13 xau roi. Nguoi tu phai ludn cd gang sta
d6i tanh tinh, nhirng 1am 13i ctia ban than dé khong con lam
ké pham phu, dé lam nguoi tu cd dao duc that su. Gidi luat da
néu 10, khong dugc noi dbi, n6i 101 chia ré. Hanh cua nguoi
tu la dem lai sy an lanh cho moi nguo1 chung quanh. Khi ta
vuot qua sy chap ngi, ta khong con chap minh 1 ding, ngudi
kia la sai dé rdi cham choc, x6 xién ho. Néu chép nga lon thi
dao tam nho. X6 xién la mot hanh dong cho théy tam nho
nhen, hep hoi. X6 xién, cham choc nguoi khac 1a hanh dong
bat thién. Ai hay dam thoc ban be thi mbi quan h¢ do trude
sau gi cling do vé.

Ngai Pat Lai Lat Ma day rang: “DPung dé cho thai do cua
nguoi khac 1am tim minh 6 nhiém”. RS rang ta khong nén
dung 161 n61 cham choc, x4 xién cia minh lam cho nguoi
khac phién ndo. Néu ta thy nguoi kia khong da duyén thi
thoi, khong gan giii, than thiét nita. Con nhu néu mudn thay
d6i nguoi khac thi ta phai séng ¢6 pham hanh. Khong phai
ta mu6n ching té6 minh cao dep hon, gioi giang hon, thong

90 - Theo déu chan xua - tap 2



minh hon thi ta phai cham choc, x6 xién ngudi khac. Bo
cling 1a mot hinh thurc ctia tam ki€éu man. Tam nay la x4u, la
bat thién. Ngudi tu phai bot tham san si, bot ich ky dé song
an vui. N6i dam thoc, néi cham choc, néi xién ndi1 xéo nguodi
khéc khi ho c6 161, khi ho hon minh thi d6 chinh 14 tat d6 cta
ngudi con nhiéu 10ng tham. Nhin trén luat nhan qua, ta thiy,
no6i xau ngudi khac 1a thé hién tim khong hoan hy, con tham
san si. Sau nay co tai sanh thi s€ roi vao trong gia dinh kém
dao duc, ban than thi hinh tuéng xau, co chiéu cao khiém tén,
lun thép. Trong “Pé Thich van dao” néi, s& di ta c6 than hinh
Iun thap 1a do ta c6 nhiéu tat d6. Quanh nam sudt thang chang
bao gio mo 101 khen ai mot cau, chang biét cuoi khi thay
nguoi khac vui, chang biét hoan hy khi thdy nguoi ta hanh
phic. Chi toan ché véi ché ma thoi. Nguoi ta tring thi ché
trang nhu bot. Nguoi ta dep thi ché diéu, nguoi ta gioi thi ché
lam phach, nguoi ta hoat bat, nang dong thi ché lang xang.
C& nao ciing ché. P6 1a tAm ganh ti. Nguoi ma khong biét
khen, cai tAm ludn cho rang ngudi khac do tire 1a minh gioi,
1a cai tam ki€u man, tam tranh, tdm hon thua, tam ich ky. Cai
tam nay ghé gém 1dm. Nguoi tu phai ¢d ging budng bé cho
duoc nhitng tat xau nay. Ta hiy hoc tu qua nhitng diéu nho
nho hing ngay dé rén luyén tam. Thdy ai c6 nha dep: khen.
Thﬁiy ai hoc gidi, thi dau cir nhan Phat hoc: khen. Théy ai tinh
tan hanh thién: khen. Khi nghe nguoi khac thanh cong ta vui
murng, ho cling hoan hy véi ta vay. Chung ta thuong tung bai
kinh Tam tu. Ching ta mong moi nguoi an vui, khong oan
trai, khong chem glet khong kho dau. Ching ta mong tra xir
ta &, dat nuoc ta song va ca thé gi61 nay binh yén, hanh phuc.

Chung ta mu6n dem chanh phap dén khip moi noi, dem yéu
thuong, tir bi hy xa dén cho moi ngudi. Vay c6 gi cao xa dau,
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hay rén tam tur nhitng di€u rat nho nhu 1a khong néi cham
choc, x0 xién nguoi khac.

4. Bon hw lac cac, vo duyén néi cuoi

Lac cac gibng nhu lanh chanh vay. Ngudi lac cic 1a ngudi
khong kiém soat hanh vi, ngudi vo duyén 1a 10i ndi, tiéng
cuoi khong diung noi, dang chd, khong thé hién tri tué cia
nguoi tu. Hanh vi thé hién tu cach, 15i néi thé hién noi tim.
Trong cdu chuyén, nguodi ta dang ban Phat phép tu nhién
dem viéc hang x6m ra néi, khéng an nham gi t6i cau chuyén
chung ca. D6 goi la vo duyén. Chua noi da cuoi cling 1a mot
su vo duyén trong giao tiép.

“Nguoi phat tir khong duoc than tu kho, chi trach minh thiéu
cb gang tim, mudn cho dic dao huyén khong, tu hanh du kho
cling 1am cho nén”. Tu la dé chuyén tim, chuyén tanh. Chung
ta biét mdi tinh, thanh phd déu c6 ngdn ngit dia phuong.
Nguoi mién Tay thuong néi: “lam sao day ta?” hodc: “hom
nay nhoc nguoi di chuia”, tir “nhodc” 14 chi cho s6 dong, “minh
” 1a mot minh. Ngudi mién Trung néi: “man ring he”
nghia la: [am sao ddy, “di mo rira” nghia la di dau do. Nguoi
mién Bic noi: “gidi” nghia 1a troi, “con giai” nghia 1a con
trai. Hodc & Hai Phong cai gi ho cling néi thanh con hét, vi
du: con xe, con ban, con ghé con diéu hoa, con xe cong 1ong
(n6ng), thang lay ndo (thang nay lao). Nhimg tir dia phuong
néu rnlnh mudn stra thi van thay d6i duoc. Nhung theo su thi
minh van giit dugc vi d6 1a ky niém, 1a qué huong. Con tim
tanh minh vo duyén thi phai stra. Loi néi gitp ta biét duoc
dao dtc, trinh d9, quan diém, van héa cta mot con nguoi.
Nguoi lac cic thi khong thé 1am viéc 16n dugc.
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Tat ca 1a do minh khong 1am chil tim, khong kiém soat tam.
Néu su lac céc, su nodi, su cudi cia ta 1am cho nguoi khac
khong hoan hy thi ta phai biét dirng lai, tranh ding d6i xu véi
nguoi chung quanh nhu vay.

Nguoi hay cudi trude khi néi 1a théi hu phai stra. Cai hay cua
ta 1a khi giao tiép v6i moi ting 16p, ta hoc hoi cai hay cai dep
ctia ho. Ta thay dién gitip ta sir dung nhiéu tién nghi. Nhung
dién c6 thé giat chét nguoi. Cho nén phai biét sir dung dién
dung cach. Con ngudi ai cing c6 cai xau, céi tot. Ta lya cai
t6t ctia nguoi khac dé hoc. Pung dem cai x4u cia ho ra chi
trich. Theo thién quéan, cai gi cling c6 thé 1a ddi tuong dé
quan sat. Sdng chung ngudi tét cho ta hanh phac, voi ngudi
xau cho ta bai hoc kinh nghiém, v6i ngudi tuyét voi cho ta
ky niém. Cho nén, tiy thuan 1a cach song gitip ta binh yén.

Loi néi, nu cudi rit quan trong trong giao tiép. Ching ta
hdy dung ai ngft, nd1 101 chinh xac, chan that. Chung ta ban
tdng nu cuoi dung lac, dung not, hanh vi, thai o dung muyec.
Chung ta ¢ gang tu tdp nhu vy, bdy gio' chua dugce nhung
néu rén luyén lau ngdy chung ta s lam dugc.

5. Niam hw phi phiém chuyén nguoi

Néi chuyén nhiéu vé& nguoi ta, néi nhirng chuyén minh khong
biét 1a phu phiém, v6 ich, khong hay, khong dep. Nguoi phat
tr phai thuong xuyén ghi nhé trong 10ng, néu minh khong
khéo tu, khong gin giit thi mang khau nghiép rat 1on. Nguoi
c6 quyén chirc khong c6 chanh ngir d& gdy khau nghiép.
Chung ta phai c6 chanh ngir, han ché ti da noi chuyén cua
nguoi ta. Vi minh khong biét chuyén ngudi ta day dii nén
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minh n6i khong dang, minh suy dién roi di n6i dau nay, dau
no con dién thoai n6i cho ngudi nay nguoi kia nghe nira.
Vé mat dao duc, nguoi tu phai mot long ton kinh nhiing bac
truong thuong. Néu minh néi chuyén tay doi, dung tir ngir
hdn 140 dé thé hién uy quyén thi d6 1a that sy ngu ngbe, dai
dot. Co ngudi méi doc vai ba cudn sach, kién thirc chua toi
dau ma tuong minh uyén tham, lai chap chanh ta, chap nga
ta, kiéu cang kiéu “ngua non hau da”, goi nhirng bac truéng
lao la théng nay, thﬁng no. Hodc & trong chua, quy vi phat
tir phai luu ¥ mot dicu, khi tic gian, ding chéng nanh hai
tay bén hong ma néi chuyén tay doi voi ngudi xuét gia dé ra
oai 13 sai 1am 16n. Ngudi tu phai biét noi nang 6n ton, diém
dam, 1& phép, thua da, cho théiy noi tam, dao dirc manh mé.
Kinh trong nhiing béc tu hanh, chip tay vai chao, néi ning 18
phép, d6 13 bai hoc dau tién vé phép cung kinh, 1a than gido
cho phat tir noi theo. Mt trii xi¥ ¢6 thanh quy, tang ni thay
Su tru tri di ngang qua phai biét dimg day chép tay vai chao
dé t6 long cung kinh. Mot trGi xt ¢ thanh quy, ngudi tu s&
ludn y thirc tan dung thoi gian dé tu hoc, khong bao gid ling
phi thoi gian. Nguoi tu dung thoi gian dé cong phu tu hanh,
khong dung thoi gian dé hy luan, dam luan, n6i chuyén phu
phiém vé ngudi khac. Mua an cu kiét ha nay, chung ta ¢6 noi
quy sinh hoat chit ch&. Budi sang tung kinh, hanh thién, kinh
hanh. Budi chiéu hoc kinh Phap cu, hoc gi6i luat, hoc tung
doc kinh bang tiéng Pali. Ngoai ra, chu ting va quy co tu nit
con co6 thoi khoa tu hanh riéng cho minh. Nhu vay, ching ta
dau c6 thoi gian ranh réi di tim d6i twong dé ma tam su, ban
luan chuyén thién ha. Diéu cdm ky ctia nguoi tu 13 néi 101 vo
ich, n6i chuyén phu phiém.
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Duc Dat Lai Lat Ma day ré“mg: “La con Phat, néu khong néi
dugc nhitng gi Phat néi, hdy im lang nhu chanh phap, dung
noi1 nhirng 101 4c, xuyén tac, bia dat, vu khé)ng, lam tn hai ké
khéc, néu khong lam dugc nhiing gi Phat lam, hay im lang va
lang nghe, quan sat, hoc hoi nhitng thién tri thtrc, ding vong
dong 1am nhiing diéu thuong ton dén tha nhan”.

Minh 14 con phat cho nén phai c6 oai nghi té hanh, dé phat tir
khong bi that vong, khong mat tin tdm vao tam bao.

6. Sau hw chang hoc biéng lwdi thanh quen

Ludi biéng 1a mot thoi hu. Khong khac phuc bénh luoi biéng
ta khong thanh nguoi tét duoc, hoc hanh khong thanh cong,
tu hanh khong chting qua. Nguyén tung kinh mdi ngay nhung
dong ho reng khong thirc day. Ngay hom nay bo tung kinh
thi ngay hom sau ciing bo luon. Hanh thién ciing vay. Tap thé
duc, thé thao ciing vay. Néu ta cham tap déu dan thi bo mot
ngay ta s& thay tiéc.

Nguoc voi luoi biéng la siéng ndng, tinh tan. Plrc Phat day,
hanh siéng ning 1a hanh ctia ngudi tu. Siéng ning 1a nd luc,
la cham chi. Nguoi tu siéng nang lam thién phap. Pic Phat
s¢ di thanh Phat 1a vi trong 15 hanh cua Ngai c¢6 hanh siéng
nang, tinh tan khong ngimg.

Khi ta ¢ chung v6i nguoi siéng nang thi sy siéng nang cua
ho ciing anh hudng dén ta. Cach day 3 nam, Su di An Do, &
chung phong vé1 mot vi su. Vinay ¢ hai cu chi lam su luon
nhé. D6 14 t6i ndo cling vay, trude khi di ngi, vi su nay déu
ngdi thién. Va mdi khi dén thanh tich Phat gido vi Su nay déu
dui dau vo tru da gidng nhu lay, danh 18 vay. D6 1a nét riéng
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rat dep cua vi sur ay Khi ta song chung véi nguoi siéng nang
1a mot diéu may man. Néu ta siéng ning ma séng chung véi
nguoi ludi biéng e 1a ta ciing luoi theo. Siéng ning hoc hanh,
cong qua, céng phu, tu tap khéng bo cudce. Siéng nang la sire
manh noi tam. Tinh than dugc rén luyén thi ¥ chi, nghi luc
méi manh mé dé tir d6 siéng nang tinh tan lam viéc nay, viéc
kia dat muc dich giac ng6 giai thoat.

C6 thé ndi tu doi hoi y chi, nghi luc chién dau ndi tam rat 16m,
su chién dau do dai dang, ndm nay qua nam no, ki€p nay qua
kiép ng, bén bi khong ngurng.

7. Bay hw xa xi diu dén

Khong tiét kiém 1a hu. Chung ta phai biét tiét kiém hop ly
trong sinh hoat hiang ngay. Séng du thira, hoang phi s& mat
phudc. Vi du dung dién, nudc trong chua phai c¢d y thuc
tiét kiém, gitt gin. D6 1a cua dan na tin thi khong thé xa xi
duoc. Moi déng tién, hat gao, giot dau thi chu cung duong
cling tur sy lao dong lam viéc vt va ctia ho méi c6 duge.
Ngudi tu phai biét tran trong su cung duong do. Thay voi
nudce chay thi phai biét tit. Thay quat gio chay rao rao ma
khong c6 nguoi ¢ do thi tat. Thdy ngon dén ban ngdy van
con sang choang thi tit. D6 1a ta giit gin cho tam bao. Noi
xa xi dau dén nghia 1a sdng du da, 1a song khong gian di,
1a khong giéng véi dao duc cua ngudi tu. Nhung chung ta
khéng song kho hanh. Chung ta song trung dao. Chung ta
tri tac. Biét du gitp ta luc nao ciing tu tai, khong c6 tham
muén nhiéu nita. Néu ta khong biét du, 10ng tham mudn cia
ta vO tan, ta s& phién nio.
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8. Tam hw xai au bac tién a0 com

Chung ta ding com 4o, gao tién cta dan na tin thi cing
duong phai ding chd, chd c6 phung phi, xai au. Pung song
theo kiéu 40 xai mot lan rdi bo. Y cing cho ta phai xai ding
cach vi d6 la ctua ba tanh. Trong gidi luat, dai dirc Ananda tra
161 vua A Tu Nac cau hoi: Sau khi y méc bi cii rach thi Ngai
lam gi? Tra 16i: Néu y cii rach thi ban dao lam mai che trong
phong. Néu mai che cii rach thi Ananda 1am gi? Tra 1i: Néu
mai che cii rach thi lam nui gié. Néu nui gié rach thi lam gi?
Tra 1oi: Nui gié rach thi 14y dat nhdi lam vach tuong. Quy vi
biét 1a coc liéu ngay xua lam bang dat. Qua dé, chiing ta thiy
su tiét kiém, tri tac cua nguoi xua. Co nguoi héi su nay chua
¢6 bao thap méi roi thi nha cot cii 1am gi? Su néi sira lai lam
chd & chu tang hoic lam phong khach, hodc lam noi cho hanh
gia hanh thién ngay chu nhat.

Chung ta phai tran trong tai vat cing duong ctua dan na tin
thi. Chanh dién nay do 1am nhiéu cong doan nén gach 16t nén
khong dong bo. Nhiéu thi chii mudn cing gach méi 16t lai
nén chanh dién nhung su khéng dong y. Vi gach nay van con
dung duoc, van rat dep, néu bo di thi d6 1a mot su hoang phi
tién bac ghé lim. Thoi hoang phi ta phai stra d6. O Thai Lan,
c¢6 khach san dé bang chir tiéng Viét tai noi n sang tu chon
(buffet): “Xin lay thtc an, thirc udng vira du”. Ly do nguoi
Viét thuong lay qua nhiéu thire an, nude udng roi dung khong
hét phai d6 bo, rat lang phi.

9. Chin hw tuc tiu, cfc can

C6 nguoi thich ndi tuc tiu. D6 1a mot thoi hu. No1 muoi tiéng
chui thé nam tiéng roi. Do 1a thoi quen xau. Nguoi tu phai st
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dung 4i ngir. Lo1 ndi ¢o tir bi hy xa. Khong c6 4i nglr minh s€
khong 16n manh trong phép dugc. Tam cua ta chan chanh thi
ta khong bao gio an néi coc can tho 16. “Khong ai song mai
tram nam, thi xin hdy nhé chir tim ¢ doi”. Vira roi Su di dam
tang ba cu 94 tudi. Ba cu 13 nguoi thuong xuyén di chua Ky
Vién va hay 1am phuéc. Diéu quan trong 1 ba huéng dan cho
cac con ba biét Phat phap. Con ba rat ngoan dao. Cong dirc
nay dugc ba thé hién qua 15i n6i va hanh dong khi con séng.
“Khéng ai séng mai mudn doi, chit tinh chit nghia muén doi
con luu”. Lo ndi tue tiu, coc can thi khong cam hoéa duogc ai.
Nguoc lai con 1am cho ngudi khac mét cam tinh. Néu c6 tinh
thuong, ¢ tri tug, ta s& biét noi diéu gi va khong nén néi diéu
gi dé cho nguoi nghe duoc hoan hy. Tam ta ciing gidng nhu
tam nguoi khac & chd: khong thich nghe nhing 1i néi tho 16
kiéu nhu “dui duc chAm mam ném” hodc ndi nhu dao chém,
kiém dam vao tim nguoi ta.

Ngai Pat Lai Lat Ma da noi: “Ac khau, mai mai dung dé no
thét ra tir miéng chung ta, cho di ngudi ta c6 xau bao nhiéu,
c6 4c bao nhiéu. Anh cang nguyén ria ho, tim anh cang bi 6
nhiém, anh hiy nghi, ho chinh 12 thién tri thirc ctia anh”.

10. Muwoi hu hop ban lang thang dém ngay

Chung ta thuong lang phi thoi gian véi1 nhitng ngudi ban
cach vo ich. Thoi dai nay c6 nhiéu nguoi lang thang trén
internet, di 1am dén cong sé 1 mé may tinh ra tdm chuyén
(chat) vé6i ban trén thé gidi 4o, trén Facebook. Diéu d6 1am
mat thoi gian ciia minh nhiéu lim. Khong nhu vay thi hop
ban di nhau, di hat karaoke, hoac ngéi “budn dua 18” sudt
budi. Nguoi phat tir phai biét chon ban ma choi. Ta choi véi
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nhitng nguoi ban lanh gitip ta phat trién dao tim. Ngudi niao
khong tu, khong c6 dao dtrc, khong nén choi, chi mat thoi gio
v6i ho. Ang-gu-li-ma-14 xem Phat nhu nguoi ban hién. Am-
pa-pa-li, mot ¢o ky nit giang ho khi quay dau hudng thién da
chép nhan Duc Phat 1a mét bac dao su, xem Ngai nhu mot
ban hién, nwong tua trong anh tir bi ciia Ngai. Ang-gu-li-ma-
14 tir mot ban tay dAm mau tré thanh ngudi thanh thién, xut
gia, tu hanh chimg dic dao qua.

11. Mudi mot hu ranh oc, ranh tay

Pay la am chi tam phong dat. Phat day, ngudi song ma dé
ranh 6c ranh tay 1a nhan cu vi bat thién. Chiing ta 1a ngudi
tu, ta khong s¢ cuc kho. Khi chon 16i séng tu hanh 1a ta chon
cach song ctia ngudi dao duc, 13 s& ¢ nhidu cong viée dé
ta giip do moi ngudi. Tu hanh dung nghi 1a di tim sy rdnh
oc, ranh tay. Lam biéng hoc kinh, doc sach dé cho tri ndo tri
tré, 1am biéng lao dong tay chan d6 14 ich ky, 1a bat thién, 1a
khong sdng vi ngudi khac. Hanh phiic ngudi tu khong ¢ chd
huong thu.

12. Muoi hai hue vong twéng non nay non kia

Tam tu con ngudi hay vong tudng, trdi ndi vé qua khir, twong
lai hon 1a biét song trong hién tai. C6 nguoi khong biét chap
nhén nhitng cai dang c6 trong hién tai.

Tam tu tham vong non nay, nui kia, xa roi thyc té, a0 tuong
moi diéu. Trong kinh Phat Ngai day ngudi sdng phong dat
nhu ké dang chét. Vi tim phong dat d& dudi nén minh dé
roi vao con duong toi 161 va bat thién. Cé cau tho: “Tu mot
ngay chac chua thanh chanh dao, nhung ngu mot ngay dé tu
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day kh6 dau”. Nguoi tim tu phong dat d& sanh phién nio,
au sau. Phién nio ciia con ngudi c6 thé gom vao 12 chil:
nhin khong thau, nghi khong {thong, budng khong danh, quén
khong dugc. Tt ca nhitng diéu nay noi 1én nguoi song khong
thue té, sbng budng tha cac can, dam chim trong 4i duc va si
mé. Tréi lai nguoi biét du, song trong hién tai s€ bot phlen
nao, long tham dan dan voi.

Tom lai, cang chi tam mot dé muc, cang séng trong hién tai
1a thé hién phap tu trong bai kinh Pai niém x@. Kinh Phap cu
c6 cau: “Thang hang ngan quan giic & chién truong khong
bang thang dugc chinh minh”.

Nguoi ndo tir bo duge 12 tat xau, thoi hu ndy sé truong thanh,
thang hoa trong cudc song. Ho ludn c6 doi song an vui, hanh
phuc, 13 chuyén dan tir bo mé sang bén giac. Pao phat 1a dao
thuc hanh. M6i ngay ching ta tu la loai bo thoi hu, tat XAu tir
than, khau va y. Chung ta ¢t tu tir thang nay qua nam no, kiép
nay dén kiép kia. Mot ngay nao d6 ching ta s& ly phién nio,
ly 4i duc, thanh tyu va chimg déc dao qua giai thoat./.
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PHANTII

Long Biét On

Biét O'n Va Dén On

Nhé On Me Cha

Séng Phai Biét Tri On

Nhé& On Hoa Thwong Thién Luat
T& Trong An

Vu Lan Trong Long Ngwé&i Con Phat



1. LONG BIET ON!

Hom nay, theo thong 1é hang nim vao dip Vu lan - Mua Hiéu
Hanh, Thién vién B6 Dé — 78/14 Binh Gi3, p. 8, tp. Viing Tau
lai to chtrc Pai 18 Vu Lan Bao Hiéu, 18 Mg tho, 1& Dit bat
va 18 Phat qua Tur thién. Muc dich cua ngay 18 nay 1a dé cac
hang Phat tir tri on dén tat ca nhitng ai minh di tho on. Theo
thuyét Duyén khoi cua Phat gido, van vat hién hitu trong thé
gidi ludn van dong va bién doi. Van vat khi hoi du duyén thi
méi duge sinh ra va hét duyén thi phai hoai diét. Khong gi
c6 thé hién hiru tu than, mot vat chi co thé ton tai va ghi nhan
trong tong hoa cac quan hé voi cac dbi twong khéc trong thé
gidi thyc tai. D6 1a mot mbi twong quan “tring tring duyén
khoi” ctia van loai. Do dé, séng & trén doi ching ta phai
biét tri on. Tri on nhitng bac da sinh thanh dudng duc, tri
on nhitng ngudi thiy nguoi c6 da day do ta nén ngudi cé tri
thire, tri on nhitng nguoi da sat canh bén ta luc hoan nan kho
khan tham chi Dirc Phat con day ching ta phai biét tri on dén

a “nguoi dung”, dén ca nhimg ai van c6 tinh hity hoai ching
ta 1a tri on dén van loai, dén tat thay chung sanh.

Thwa qui vi, tri on dén nguoi nang d& bao boc chung ta 1a
dung nhung tri on dén ca ké ham hai ta nghe ra c¢6 vé kho
thuan ¥ phai khong? Tai sao? Tai vi khong c6 x4u 1am sao ¢
t6t, khong cé den thi khai niém trang ciing khong con. Cai
x4u chinh 1a khéng dinh chic chin nhat cho su ton tai cla céi

1. Giang duong: Thién vién Bd Dé — 78/14 Binh Gia, p. 8, tp. Viing
Tau. Pai 1& Vu Lan Bao Hiéu ngay 18/8/2016 (16 thang 7 nim Binh
Théan). Ghi giang: Phéat tr Quang Duec.
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tot. Va gia tri dich thyc nhét ctia mot “bién luan” chi duogc do
dém bang chinh nhitng “phan dién” ctia n6 ma thoi. Vay nén,
thay vi chim bam long oan han twong twong bao bao thi Pirc
Phat day chiing ta hiy nho bo né dé nudi dudng 1ong vi tha
va biét on. Thay vi oan than cudc séng khong nhu ¥ thi phai
tich cuc nhin vao nhitng Thién tai dang hién hiru quanh ta.
Mo long ra ma chao don va cam nhan sy bé'mg an dich thuc
trong tdm minh.

Trong van van cong on chung ta da tho nhan, Bac Phat day
c6 4 Pai on chinh ma ching ta can phai tich cuc tri on. o 1a
on cha me, on thay to6, on Tam bdo, va on qudc gia.

1. On cha me nhu “troi cao kho voéi, dat rong kho do”. Qui
vi c6 lam cha lam me r61 méi hiéu duoc on nghia sanh thanh
dudng duc cia me cha doi vdi minh.

“An nghia ning thit xwong huyét nhii
Cong sau day chin thang cuu mang
Dudng bao nh1 an uong kiéng khem
Luc di du’ng nam ngodi gw: y

N&i théng khé 1am sao ké xiét

Tu chéng cheo vuot can qua song
Trao 1¢ vui tiéng khoc bén long

Yéu con tré nang nhu trirng mong”

Thua qui vi, con cdi sinh thanh 1a tir tinh cha huyét me. Chin
thang mudi ngay 4p 0 rdi banh da xé thit méi c¢6 duoc con.
Cé duoc con, ngudi cha ngudi me phai danh ddi rat nhiéu,
tham chi ¢ ca nhiing vi con phai danh dbi chinh sanh mang
ctia minh cho sy sdng ctia con tho. Néu qui vi c¢6 theo déi tin
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ture thi da biét gan day trén truyen thong van dang dua tin tirc
vé mot nit chién si cong an con rat tré, chap nhan khong diéu
tri bénh ung thu dé danh dat su sdng cho con.

Sanh con da kho ma dudng duc con thanh nguoi, theo sat con
sudt cudc doi mai that khong but nao ta xiét cong on tay bién
cua cha me.

“Nudt man dang chua cay tii han
Oi sudt doi vat va lo toan

Moi cam dau wong yéu se minh

Da hét hai ciu Troi khan Phat

Tinh me cha thim dong sira mat
Nubi doi con dén lac nén ngudi
Budi kho khin khé nhat cim hoi
Miéng ngon ngot danh phan con tré
Nam canh dém thurc chuing con ngu
Sau khac ngdy tan tao ngugc xudi
Du a0 com nd mat voi doi

Cho an hoc dua doi si dién”

On nghia sanh thanh dudng duc la vy nhung nguoi con lai
vbn quen nhan ma it nhé dap dén. D61 xir voi on nghia me cha
hirng ho, vo cam. Pa s6 nhitng nguoi con khi néi chuyén vai
ngudi yéu, v6i ngudi ngoai thi rat nhi nhin hoa my nhung
lai dung 101 1& coc 16¢ v6i cha me minh. C6 nhimg ngudi con
b6 bac triéu dé dén Dén nay Phi no, Chua d6 Thién vién kia
nhung lai keo ki¢t véi chinh hai bac sinh thanh ra minh. Lai
c6 nhitng nguoi con nay thanh éng to ba 16n lai x4u hd vi gbe
gac qué mua ctia me cha ma khong ddi xir cong bang voi cha
me, xem thudong cha me minh.
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Ptc Phat day rang: “Nay cac Ty-kheo, danh tir Pham thién,
tién su, bac dang duoc cing dudng 1a dong nghia véi cha
me. Vi cha me dd dau tu hau hét cudc doi cia minh vao cong
trinh nudi duong, gido duc va dan dit con cai vao doi”. Cugc
song von ¢o qui luat cta nd. Hé chung ta gieo g1 at gat nay
Cho nén, nhiing nguoi con nao biét hiéu kinh véi cha me déu
rat thanh dat trong cudc song va dugc nguoi doi vi né, kinh
trong. Su blet c6 nhiéu vi nguyén thi qudc gia, nhirng chinh
khach noi tleng ho déu 1a nhu:ng ngudi con hiéu nghia. Gan
day, su co biét thém mét vi lanh dao & tinh B1nh Duong,
ngudi nay dau ¢ ban ron dén dau thi cir déu dan sip x€p vé
tham va hiéu kinh véi me gia 85 tudi ctia minh 2 tuin mot
lan. Viéc nay da la thong 16 rat lau va su dé y thdy ngudi nay
rat thanh dat trong cudc song. Ong khong chi dugc moi ngudi
kinh trong ma con la tam guong dao dirc cho mdt gia dinh c6
nén tang hanh phuc ving chéc. Con chau cua 6ng ciling noi
guong ma rat hiéu thuan d6i voi ong.

Cho nén, tit ca chung ta diu c6 dang trong bat ky hoan canh
nao ciing phai biét hiéu kinh v6i cha me. Cha me con séng
thi phung dudng cham soc tir miéng an gidc ngu dén vién
thudc can duong. Tir 10i néi nhe nhang hoa ai dén su lo ling
quan tdm kip thoi. Phung dudng me cha ca vé tinh than lan
vat chat. Nhiing ai ma cha me da khong con thi phai biét kién
tao phudc dirc dé hoi hudéng dén cho vong linh cia me cha.
Nhé rang, TAm hiéu 1a TAm Phét, Hanh hiéu 1 Hanh Phat.
Trong trim hiéu ciia ngudi con thi Hanh hiéu dimg dau (Hiéu
Vi Bach Hanh Chi Tién).

2. On Thay t6 1 phai nhé tri on dén bac thay nguoi da truyén
day chung ta mot cong viéc chan chanh dé nudi séng ban
than va gia dinh.
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“Ghi nh¢ mai cong on thay to
X6t thuwong hang day dd lam phen
Nhu dem anh sang ngon dén

Roi vao tam tri to1 den mit mo

9

Dau vay, trong cudc song khong chi hoc hoi duge tur mot vi
to su duy nhat ma that ra tri kién hoc hoi dugce xut phat tir
rat nhiéu thay khac nhau. Trong dao thi ¢ thay hudng dan
chung ta hanh thién, c6 thay truyén gidi, lai c6 thiy khong
qui y truyén giéi nhung pham hanh ctia ho lai ¢6 nhiéu tac
dong lam chuyén hoa thén tdm cua chung ta. Ching ta cam
thay nhan duyén rat t6t khi gap vi thay nay, gdp gb ho khién
tam tanh ta thay doi — tir ich ky ti hlem chuyén qua bao dung
quang dai, tur cuc minh noéng nay chuyén sau lang khoan thai.
Daula truc tlep hay glan tlep thi nhu:ng nguoi thiy gitp ching
ta chuyén mé khai ngd c6 doi song dao dirc chan chanh thi
déu phai nhé bao dap dai an.

“An thiy t6 vo bién kho ta

Hon bién non hon ca hu khong

Lay chi sanh vi cho dong

Biét chi dén dap xung cong vo ludong”

On thay t6 vo lugng vo bién dang 1a khong c6 chi dén dap
cho vira. Ciing nhu an cha nghia me c6 cai dén on nao cho
xué nhitng thing nam cha me hi sinh tat ca vi con. Nhung
thay t6 ciing nhu me cha, dudng duc ching ta thanh ngudi
khong phai vi chd nhitng gi ta dén dap ma dudng duc bang
tat ca tinh thwong. Vay thi chi c¢é tinh thwong méi dap tra noi
tinh thuong. Dap dén an cao nghia trong khong chi phan du
thanh ngudi c6 ich cho x3 hoi ma con phai ludn biét quan
tam, yéu thuong va kinh trong thay.
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Nhéan day su xin chia sé cau chuyén ctua su nhu sau: c6 mot
lan su cung ngdi Hoi Pong Bao Vé Luan Vian Thac Sy voi
mot cb gido. Py 13 ¢6 gido tig day su hdi su hoc cir nhan tai
truong Dai hoc Su Pham TPHCM. Gép ¢ giao trong truong
hop nay su cam thay rat vui va tu hao. Vui vi duoc gap lai ¢o
sau rat nhiéu nam va tu hao vi duoc gap co trong hoan canh
minh d3 phan nao c6 nhiéu dong gop gia tri cho xa hoi. Su
da chao co6 va gidi thiéu “em 1a hoc tro cii cia cd ngay xua”.

Mot cau gioi thiéu gian di, binh thuong nhung ket qua khién
su that bat ngd. C6 gido da rat cam dong va noi rang: “trong
gan 40 nam giang day ctia minh, c6 nhiéu hoc trd cii nay da
1a 6ng nay ba no, quyén 16n chirc cao nhung it ai khi gip lai
lai dam nhan xua kia ting 13 hoc trd cii...”. Qui vi thiy day,
chi mét hanh dong nho thoi nhung ngudi thay ciia ching ta
cling da cam thiy duoc dén dap tron ven. Va sy kinh trong,
su dén dap cong on thiy day cua qui vi cting lai la nhing
nhan lanh cho cac thuan duyén ké tiép. Hat giong gieo xudng
thi qua at han phai tiép tuc tro trai thoi. Sau budi gap g6 hom
do, c6 gido ci dau chua timg quan tdm nhiéu dén ton gido,
chua hleu sdu vé Pao Phat nhung vi yéu qui nguoi hoc tro ma
tim vé Chua tham su. Ciing tir ddy, tir nhitng thic maic, to mo
ma tim hiéu ... nay cO da tr¢ thanh mgt Phat tir thuén thanh.
Vay ciing chinh 1 nhan duyén dé su bao dap duoc cong on
gido dudng cho co gido cii, ciing 1 nhan duyén 16n dé bao
dap dén Pai té su — Dirc Bon Su Gotama khi van dung 101
day cta Ngai dé tri on va ciing tir duyén khoi ndy ma phat
trién dao phap.

3. On Tam Bio 1a tri on dén Phat, Phap va Tang. Pirc Phat
Gotama la bac A-Réa-Han cao thugng, dugc chimg qua Chanh
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Bién Tri va Minh Hanh du day. Nhiing 15i day ctia Ngai chinh
1a phap bao truyén lai cho chung sanh nham thyc hanh dé vén
blrc man vé minh, tir d6 thoat di moi tham 4i khd dau trién
mién bat tan.

Cudc hanh trinh tu tip ctia Dtrc Phat Gotama cho dén khi hoan
toan gidc ngd da da trai qua hang ngan dai kiép, tir cac kiép
trau bo dé ngua roi dén cac kiép ngudi. Phat khong phai 1a
mot dang than linh do tri tudng tuong tao nén ma Phat chinh
la ngu:(‘ri da giac ngd. Cac 101 day cua Nga‘li bao ham ca nhiing
phap thé gian va xuat thé glan Cho dén truéc khi Phat nhap
niét ban, nhiing 101 giao huin cta Ngai da tr¢ thanh hé thong
tu tuong day du. Hé thong gido phap nay c6 thé dp dung cho
moi tang 16p trong xi hoi. Dic biét, ngai con tuy thude vao
can co, dia diém, trinh d6 ma dién giang cho hop thoi.

“Phap Vi Diéu Cha Lanh khéo day

Lia danh ngon hy luan nghi ban

Vwot thoi gian, vieot khong gian

Thiét thue hién tai, hodt nhién t6 tuong
Phdp huéng thiwong, dén roi thdy ré
Lia si mé, xa bo vong tran”

Nho ¢6 Phap hoc do Ngai dé lai d@é chung ta tu tim dudng
tanh. Hanh tap tdm lanh, x4 bo duc mé, “Chang c6 chi dang
cho con phai nuong theo, chi c6 phap bao la qui bau”, quay vé
nuong twa vao phap bao chinh 13 tim vé véi bén bo giac ngd.

S¢ di nhitng 1061 day cua Puc Phat — “Phap bao” con luu gitt
duoc thi cling can phai ké dén an duc cua chu Tang. Tang
chinh 1a nhiing “pho sach song” cho su luu truyén Phap bao
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khong bi mai mgt hay dut doan. Tang doan da mang trén
minh trong trach vi dai trong viéc chuyén tai chan ly gido
phap tir cach nay hon hai lim thé ky bang chinh sy hanh tap
va chiém nghiém cta minh. Diéu d6 chimg minh giao Phap
ctia Drc Phat khong chi 1a gido didu ma thudc vé chan 1y, 1a
tin ngudng cht khong phai cudng tin di doan. La khoa hoc
cling nhu vugt qua ca khoa hoc.

“Bdc Diéu Hanh, Thanh van dé tir
Bac Chanh Chon, Phap lir Tang gia
Bdac Mo Pham coi ta ba

Than tam truc hanh, lia xa ludn hoi”

Chinh céc chu tang la ngu:(n bao ton 10i day cua buc Phat
bang chinh sy hanh tap va chiém nghiém cua ban than.

Sau 45 nam hoang phap, so rang cac dé tir s& chip 1oi day cua
minh la chan ly chtr khong phai la phu:ong tién dé giac ngo.
Loi day cudi cung cua Ngai la “Tat ca cac Phap Hiru Vi déu
v6 thuong, chiu bién hoai, hiy tinh tién tu hoc (dé giai thoat)”.

“Tri nhdan ngo tanh chan nhan
Tw minh chung nghiém Phap than diéu thuong”

Gi4o phap Phat gido 1a dén dé ma thdy cht khong phai dén
dé ma tin. Phai ty minh chimg nghiém méi thay duoc sy vi
diéu va mau nhi¢ém cua Phép. Ngay nhu ban than su cang tu
céng ngo, cang chiém nghiém cang chl’mg lai cang théy 0
ngay trudce ban than day dac vo minh va ai dyc. By gio tim
da truong thanh hon, bao la hon, rong 16n hon thi biét rang
ban thén nang on Tam Bao nhiéu hon. ‘Do do, su nguyén ra
strc tu tap, nd luc tinh tién cling nhu cdng hién, phung hanh
dé dén dap cong on Tam bdo.
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4. On Té Qudc 1a tri on dén nhirng bac tién nhan, cac chién
si, cac vi anh hung da gop cong trong vi¢c khai son lap dia
cling nhu vi¢e gilr gin giang son gam voc dé chung ta co
dugc mot cudce song binh yén, tuoi dep nhu ngay hom nay.
Dé tri on quéc gia thi ching ta phai no lyc bao v¢ song nii
lanh tho tron ven; bao vé moi trudng song trong sach, xanh
tuoi; song hoa nha dao dtrc than thién véi moi nguoi, voi
canh quan moi trudng va vaéi toan thay ching sanh.

Riéng dbi v6i nhiing hoat dong cua Phat giao thi GHPGVN
da co nhiing dong gop thiét thuc g0p phan vao su phat trién
bén vitng ctia qudc gia nhu: ddy manh cac hoat dong tir
thién; cac chuong trinh dén on dap nghia — xay dyng nha tinh
thuong, 1ap dan cau siéu dén cac anh hung chién si tir trin
vi bao vé t6 qudc; phat dong cac phong trao vi moi truong,
huéng dan cac hang dé tir tu tap dé tré thanh nhiing cong dan
tich cuc trong xa hoi.

“An mét bat com

Nho nguoi cay ruéng
An dia rau muong
Nho nguoi dao ao

An mét qua dao

Nho nguoi vun goc
An mét con éc

Nho nguoi di mo
Sang do

Nhé nguoi chéo chong
Ndam véng

Nhé ngueoi mdc ddy
Pirng madt goc cdy
Nhé nguoi trong trot”
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Tinh than “udng nudc nhé ngudn” trén thuc té da 1a truyén
thong bao doi ctia ngudi dan Viét. Cac hang Phat tir nay cang
tu tap thi cang phai biét truong dudng thém tinh yéu thuong
va biét thuc hién cac hanh dong thiét thuc hon nira dé bao dap
cong on cho to qudc minh.

Trude khi két thuc bai Phap nay, su hoan hy chia sé dén qui
vimot vai cau chuyén vui nham khich 1¢ dén tinh théan tu hoc
tir sang so6m dén hon 9:00 gid té1 hdm nay cta qui vi.

Chuyén thu 1:

A. C6 ngudi thic méc “ba di chua chi di hoai vay?

B. Tra 161 “Tui di chua lay Phat, thinh phép, tu than”

A. “Ong Phat 6ng chi 13 cai twong xi ming, tuong dong,
tuong g0 ... lay chi ma lay hoai?”...

Chuyén thtr 2:

C6 thang nho séng v6i ba ngoai, moi ngay nd chung kién ba
ngoai sang thap nhang lay Phat, trua thap nhang lay Phat, t6i
cling thap nhang lay Phét tham chi nira dém thirc glac cling
thay ngoai 1am ram niém Phat. Mot hom, né di hoc vé ding
tur ben kia song n6 clr hét toang 1én “Ngoai oi con di hoc
ve” xuong do né cling hét “Ngoai o1 con di hoc Ve” 1én bo
no cling tlep tuc “Ngoai oi con di hoc vé&”, vé gan cong cling
vdy, vao cong ciing vdy, vao nha ciing vy roi ra dén vuon
sau cling vay ...

Ba ngoai buc minh qua mai bao rang: “may la gi ma la
hoai vay con, bd ngoai di€c ha, may c6 lang di khong ngoai...”

Thing nho nhén thé lién dap: “vdy sao con thay ngoai
cling kéu tén 6ng Phat sudt ngay, b ong c6 ¢ khong dau ma
ngoai kéu hoai vay, bd ong khong buc minh hay sao?”...
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Hai cdu chuyén vui trén ddy trong thuc té khong phai 13 hiém.
Vay qui vi phai hiéu rang chung ta niém Hong danh Dtrc Phat
hay cung kinh danh 18 Hinh tuéng ctia Ngai 1a dé tuong nhd
dén cong on Ngai. Ngoai ra hanh dong nay cting la phuong
tién dé giip ta ghi nho dén chanh niém trong timg khoang
khac. Nh¢ rang tat ca déu 1a vo thuong va moi phuong cach
déu chi la phuong tién. TAt ca moi dé muc déu cha tim vao
mot muc dich duy nhat 1a gitip than tam giit vitng chanh niém,
vén man v minh dé di vao con dudng chanh dao.

Xin tdng thém cho qui vi mot doan tho sau day:
“Nhe nhang lay Phdt

Chdp tay lén ddu

Budng bé buén rau

Ha minh ciii xuéng

Nhdt tam khiém ha

Pau nay cham dat

Buong bo duc vong

Than nay cat bui

Theo chdn Puc phat”

Hy vong qui vi hoan hy hanh tap theo doan tho nay va xin
chuc tat ca qui vi dugc tron lanh 4 phap chiic mimg: Song
lau, sic dep, an vui, sttc manh va tu hanh ngay cang thém
tinh tién./.
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2. BIET ON VA PEN ON?

Hom nay, theo lich 12 budi gidng ctia Thuong toa Tién si Biru
Chéanh nhung vi Phat sy nén Thuong toa dé nghi ching t61
giang thé, xin toan thé dao trang hoan hy. Chiing t6i ciing kha
lau, khoang 2 nam, khong co tr¢ lai hdi truong nay. Chung
to1 nh¢ la ngay nhing buoi dau cua khoa tu, chung to1 da co
mat & day phu thuyet giang, va da c6 rat dong Phat tr tham
du, tham chi ngdi kin nhimg hang ghé dudi va trén, bay gio
chéc 1a nhiéu dao trang qua nén Phat tir di nghe thuyét giang
gan tri x{r cia minh nén thdy vang. Hom nay, nhan mua Vu
lan B4o hiéu, chung t6i rit hoan hy tr¢ lai hoi truong thuyét
giang, chil & hom nay 1a biét on va dén on.

Vi c6 rat nhiéu giang su da giang dé tai biét on cha me ngay
Vu lan nén chic quy vi nghe nhiéu lim tham chi quy vi 1én
internet danh dé tai ‘Biét on va Pén on’ vé Vu lan sé& thay
c6 rat nhiéu bai phap. Puc Phat Ngai day ‘katafifiu’ 1a biét
on. Cho nén, minh mang on thi phai biét on, ma biét on thi
phai dén on. Trong tir Trong an, c6 an ctia Tam Bao, an cla
Cha me, an cua Thﬁy td va an cta T6 quéc. Cho nén, minh
phai biét An Tam Bao, cha me. Vu lan b4o hiéu muc dich 1a
dé nhé on.

Chung ta nh¢ on Tam Bao la phai quy y Phat, phap, tang.
Quy vi ngdi day ai cling d3 quy y. Chung ta biét on Tam Béo
thi xem ai 12 ngudi gieo duyén cho minh, ai 1a ngudi dan dat

2. Giang duong: chiia Phd Quang, Q. Tan Binh, Tp. H5 Chi Minh.
Khoa tu “Mot ngay An lac lan 325 ngay 16/8/2015.
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minh quy y, cling co thé ban be, cha me, nguoi than, ai la
ngudi dat cho minh phap danh. Dé 1am gi? Dé quy vi mua 1
gi6 trai cay tang cho nguoi do, hay minh quy y chua nao thi
mua bong hoa, trai cay dén cang Tam Bao chua d6 méi ¢ y
nghia biét on va bao on. Du cho chua héi xua minh hét duyén
101, nghi dén chua d6 minh khong mudn vé nhung cung phai
vé, hay ong thay quy y hoi xua kho ua qua khong muén gap
nhung cting phai gép. Ttrc 1a lac minh quy y thi hoc dugc rat
nhiéu bai phap, nghe nhiéu bai giang, nhd quy y ma thay doi
tam tanh nhiéu nén minh phai nhé on.

On thir hai 1a on cha me. Tai vi cha me la nguoi gidi thiéu
minh vao doi, nguoi cham séc lo miéng an tdm 4o cho minh.
Minh phai biét on vi cha me 1a troi pham thién, co bon dire
tanh lanh tir bi hy xa d6i con trong sudt doi ciia cha me. Cho
nén, minh nhé on cha me thi nhé dap dén cong lao cia éng
ba. Gid minh muén nhé on cha me thi Vu lan nay quy vi
phai mua qua vé ting cha me, mua gio trai cdy ting cha me.
Néu cha me thich an banh x&o thi din cha me ra chg Sai Gon
dai banh x¢o, hay cha me thich dé dep thi mua ) dep, néu
cha me¢ qua doi thi tung kinh, ng01 thién, niém Phat dé hoi
hudéng phude cho cha me qua co. Tuc 1a biét on phai thé hién
bang hanh dong viéc lam, chtr biét on ma qua 1y thuyét thi
chua di. Mua Vu lan bao hiéu ma quy vi phét tam tung kinh
1 thang, an chay 1 thang, ngdi thién 1 thang, tham chi tinh
khau 1 thang, trc 13 minh b6t nghiép khau dé c6 phudce dic
hoéi hudng cho cha me.

Tai sao minh phai dén on cha me? Plc Phat day cha me co
5 bon phan doi véi cac con: huong dan con lam di€u thién,
day con khong lam diéu ac, day nghé nghiép cho con tic la
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cha me¢ phai dau tir tri tué cho con, dung vo ga chéng cho
con, chia tai san cho con. C6 nhiéu cu gia chia tai san xong
thi chét. Minh khong chia trugce khi minh chét 1a con cai s&
gianh giyt nhau sau khi minh chét. Cho nén, cam thdy stc
khoe minh yéu thi chia hét di. Tai san cha me chinh 13 tai san
con cai. Nhiéu do6 thoi thi minh phai bao dép Chua ké cong
sanh dudng, 9 thang cuu mang, 3 nam bong am va thoi glan
tan tao nudi con. Cho nén, ngudi con bat hiéu 1a 161 nang lam.
Quy vi quy y nhiéu ndm, 1am Phat tir nhiéu thang ma bat kinh
cha me 13 16i dao. Cho nén, quy vi nao con cha, con me thi
phai biét tran trong, phai biét quy mén, cham soc ton tho. Ma
minh mudn thuong, dén on cha me thi phai c¢6 long tir 16n
1am, phai dep bé ban ngi, bo cai t6i xuéng moi dén on bao
dap cha me duogc.

ba phén c6 nguoi vi dia vi quyén lyc danh vong tién bac
nén lang quén cha me, do6i khi trong tdm minh nghi cha me
nhu ganh ning cta minh. Ong ba di chac cho con hét 16i thi
thuong di & voi con trai thinh thoang ¢ nha dira nay dua kia,
dtra no. TAm 1y con trai con con dau, con gai con con ré. Cho
nén, nhiéu khi dang & nha may dra con khong c6 chut biét
on, hiéu hanh, ton kinh thi nhiéu bac cha me in com trong
su nghen ngao. Chung t6i noi vay dé cho ngu:orl nao con cha
me, dang song chung véi minh th1 phal biét ton trong hinh
anh thiéng heng cua Ong ba tu01 vé chiéu khong can biét
cai gi, chi mudn con minh sdng t6t voi minh, d6i lic nhiing
mong doi khiém nhuong cua cac bac cha me ma nguoi con
chua dap dén duoc. Tudi ong ba cang cao thi trang thai tam
Iy duong nhu cam thay nguoi ta bo minh, cam thay c6 don,
tréng vang. Cang 1én tudi thi quén trudc quén sau, lap di lap
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lai chuyén ngay xua nhiéu qua. Thé h¢ tré bay gio nang né
cong vi¢c ban ron, ap luc cong viéc xa hoi nén cac thé hé
khong hiéu, khong thong cam thi it khi nao ndi chuyén nhiéu.

Cho nén, nguoi cha me séng bén con thi ciing phai c6 duc tu,
tir bi hy xa v&i con dé khi con c6 gi thi nho dtrc minh cho cac
con chtr ding trach méc nhiéu, néi ma ching khong nghe thi
im lang, dirmg n6i nhidu ma kho. Con khong nghe thi im lang
tung kinh niém Phat vi noi cang nhleu cang d¢. Tung kinh,
ngoi im im dé con minh én chir mudn con minh phai thé nay,
thé kia, thé no thi con minh khong nghe. Nhiéu khi chwa du
duyén hodc minh cho la ding nhung né thi khong ding. N6
bay gio khong nhu thoi may tu01 séng bén minh, gio 16m r6i,
co cong viee roi nén minh chi can dirc ma néi né nghe. Ma
mudn co due thi phai cé tir bi hy xa, thay con thanh dat thi
hénh dién, thdy budn thi khuyén rdi im ling. Im ling, ngdi
thién, tung kinh 1a try cot vitng vang nhat.

Con minh dau khd, dén tho thé vi minh thi an Gi, minh tu
ma, an Ui cau nao dung cau d6. Minh ¢ ngdi thién, niém
Phat, tu thi méi thiy dugc tim minh dé b6t di vung vé. Tudi
gia stc yéu, hay 1am cam nén minh khong thay minh lam
cam. Niém Phat nhiéu, tu nhiéu thi moi théy tam minh. Théy
tam minh thi bat ddu minh cam thy thuong con minh, quy
con minh, méi thong cdm con minh chit minh dung ctr trach
n6 hoai, trach né khong quan tdm me ma lo vo nhiéu hon.
Cho nén, hiéu la dé cho tui n6 tu y thtre, ty trach nhiém, dung
n6i 1a phai lo tao cai nay c6 hiéu cai kia. Bac 16n tudi phai
tu hanh dirc do thi tuw dong nd theo minh. Minh mudn céc
con theo roi sudt ngay noi tui nd phai tung kinh thé nay, di
chuia thé nay, ciing duong 6ng thy nay thi ciing khong duoc.
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Nhiéu khi noi vay no6 buc minh nira thi cting td1 cho céi chua
do, t6i cho ong théy do6. Minh phéi dé con minh ty y thire. Ma
mudn viy phal séng cho tot, tu tbt, chinh d6 13 bai phap vo
ngodn thay doi tam tanh con minh, chuyén hoa con minh. Cht
minh mudn sip dit cai ndy cai kia ma ban thdn minh chua
biéu 16 duc tu, con qua bong bot, nong nay thi khong truyén
duogc nang luong duc do cho con.

Pong thoi Pirc Phat ciing day phan 1am con ¢ 5 bon phan:
nu6i du:(?ng cha me gia, lam cong vi¢c cho cha me, gin gitr
truyen thong gia dinh, bao v¢ tai san, lo hau sy cho chame. Pa
sO trong_ nén van hoa Viét Nam, cac con déu c6 thé hién hiéu
hanh. Nén vin hoa Viét Nam c6 sin dao dic chit hiéu trong
dao Phat. Pao Phat chi t6 diém thém cho dao hiéu duoc lan
rong vi nén vin hoa Viét anh hudng tam gido déng nguyén:
Lio giao, Khong giao, Phat giao. Nho gido day chir hiéu rat
khat khe, ching ta song anh huong Nho nhiéu nén da sO cac
con déu c6 bon phan hiéu thao. Pao 6ng ba ¢ san dao hiéu,
day phai thd cha kinh me, phung dudng 1€ bai. Cha me dau
6m binh hoan thi du cac con c6 nhu thé ndo ma hay tin 1a phai
vé lién. Hay cha me chét ma cac con du c6 & xa nudc nay,
nuédc no ciing phai vé, nhiéu khi mat bén day ma phai cho
con cai vé nén c6 khi 3 ngdy méi ddy nip quan tai dé nhin
mit 1an cudi. Cha me binh thi cho du ga tur tan cling c6 mat.
Do 1a nét dep ciia nén vin h(’)a Viét. Khi cha me mat thi quy vi
thiy cac con trong nhiing tuan that, giap nam, 100 ngay hay
dam g10 cling deu c6 mat hét. Cho nén, da sd trong hdu sy cha
me l1a yéu t6 rat can th1et cho cac con tap hop vé dong du bo
1a diéu tot nhat dé tiép can Phat gido. Cho nén, ngudi xuat gia
khong nén xem thuong nghi 18 trong dam tang. Ngudi than
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mét, Phat tr mét thi manh dan dén cung diéu chia sé ndi niém
mat mat cua ho, d6 13 hinh thuc gidi thiéu dao Phat cho doi.
Pén nhu vay, cac con chua quy y thi cho quy y, cac con chua
biét git gi6i thi chi cho biét.

Trong nhitng bon phan c6 noi 13 gin giit theo truyén thong
ctia cha me. Néu cha me quy y Tam Bao thi cic con phai quy
y Tam Bao. Vi “giir” day 1a ¢6 viét di chuc thi ciing nén viét
cho ching quy y, cha me quy y ¢ chua do, phap danh do, cac
con ciing nén quy y theo dao cha me. Quy vi biét 1a chi 1 cau
d6 thoi cling gido duc cho con rdi. C6 lan, gia dinh no c¢6 cha
me vira mat, vao chiia chung toi quy y 20 ngudi. Ching toi
hoi tai sao thi ho néi do di chic nén cac con phai theo dao
cua me. Hay qua, dep qué. Vi chung ta phai biét bon phan cha
me. Viéc minh nudi dudng cha me gia la minh lo cho cha me
con séng va lo ludn hau su cho chu toan. Minh 1am phuéc bd
thi, cang duong, tung kinh dé chia phudc cho ong ba. bam
gi6 hang nim phai cing, thinh 1 thay hay 4 thay dén gia dinh
trai ting dé hoi hudng phudc cho dng ba. Néu ong ba khong
nhén dugc thi minh lam cling tao phudc duyén. Cho nén:

“Me la dong sudi ngot ngao

Cho di tdm mat thLZ’a nao ngay tho

Me la bai hat vang tho

Ru con ngon gidc mong mo nong nan

Me la cdu hat dan gian

Cho con thdu hiéu gian nan c¢éi nguon
Me la bién réng ménh méng

Cho con vieot kho thanh cong trén doi
Me la tdt ca hirong thom

Luén luon to sang hwong thom cudc doi”
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Tinh me thiéng liéng va lai lang vo bd bén, nhung tinh cha
thi cling it nhic dén trong van hoc, trong van tho. it khong co
nghia Ia khong c6 nhung n6 khong nhiéu bang me. Vi nguoi
me gan gli voi ching ta, vi tudi tho ta song bén me nhiéu
ma me thi tinh cdm gan ta hon. Nhung tinh cha ciing khong
it hon, vi nguoi cha nghiém khic, quan tdm, cham lo cho
ta sau lang va tram hon. Cho nén, 2 tinh nay, chung ta sudt
cudc doi phai bao dap, Puc Phat day néu minh bao dap on
cha me bang vat cht chua da ddu. Co 3 diéu phai 13 huéng
dan cho cha me, tao duyén lanh cho cha me & 3 cong viée 1a
c6 tam tin, tdm thi, c6 tam tu¢. Tam tin 1a gi? La néu cha me
chua biét dao, chua quy y thi minh phai ding than cong luc
sao cho hudng dan ong ba co 10ng tin dbi v6i Phat phap, do
1a tin. Néu 6ng ba chua quy y thi c6 gang tim moi cach cho
ong ba quy vy, c6 thé nho quy thay, ngudi gan 6ng ba khuyén
nhu. Néu an tra cha me c6 1ong tin Tam Bao thi minh d4 tra
hiéu. Thir 2 14 tAm thi. Ong ba chua c6 tAm bd thi thi dip nao
d6 ¢ 18 1oc thi moi ong ba dén chua dn com, chia co tung
bai sdm thi cho 6ng ba nghe lam duyén. Thur 3 1a tu¢. Con cai
huéng din cho 6ng ba dé biét cong dirc niém Phat, ngdi thién
1a tu¢ phat sanh. buac Phat day trong Tang chi 1a nguoi nao
c6 3 nhiém vy nay ddi v6i cha me thi xem nhu tra hiéu cho
cha me, tra hiéu cach khac ciing chua du. Cudi cing, cudc
song chi 1a:

“Tién tai dia vi cling sé tan

Cao sang danh vong ciing sé tan

Phdn son nhan sdc ddu con mdi

Chi con hiéu hanh véi thoi gian”
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Nguoi con bat hiéu thi xem nhu v6 nghia. Nguoi con bat hiéu
thi 16i dao 1am con. Cho nén, dung bao gio dé dia vi, tién
bac, danh vong lam quén di hiéu hanh cia minh, phai nghi
tién bac, danh vong sé tan, tat ca roi s& chét ma bat hiéu cha
me thi khi than hoai mang chung sa doa khé canh, c6 hiéu thi
than hoai mang chung tai sanh canh chu thién. Nguoi con bat
hiéu chi c6 di vao 4 dudng ac dao: Stc sanh, Nga quy, A-tu-
la, Pia nguc. Poi nguoi chung ta 1a chudi dai cta kiép séng,
lang thang vO dinh tir hinh thai nay sang hinh thai khac. Hé
tu tudng ciing bién dich theo dong chay cua thoi gian, Pung
voi cau tho:

“3 tuoi: Con yéu me, me o1

10 tuéi: Ving, gi ciing dwoc

16 tudi: Me minh thét lam chuyén

18 tuéi: T6i muén roi khéi can nha nay

25 tudi: Me oi me néi dung

30 tuéi: Con muén vé nha véi me

50 tuéi: Me oi dirng bo con

70 tudi: Gio ddy t6i sé bo tdt ca

dé c6 me bén canh”

Khi 16 tudi thi nhiéu khi bdng bot qua, mudn chay theo tiéng
goi tinh yéu, nghi minh & bén cha me thi bi kém kep quén 1y,
mudn rdi khoi nha. 25 tudi thi me oi me néi dung” nghia la
luc do6 con chirng chac roi. 30 tudi con mudn vé bén me 14 lic
nay bat dau mét, dudi, ngan roi nén mudn vé. Khi 50 tudi me
oi ding bo con. Pay 1a cau nodi ciia ngudi truong thanh thau
hiéu su doi. Khi con 70 tudi lic nay me khong con nira. Khi
minh mudn hiéu, mudn thwong thi cha me khong con nita
trén duong thé. Cho nén:
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“Me con con con tat ca.
Me di réi tit ca ciing di
Me oi con chdng con gi
Bo vo dén ca khi di lic vé”

Nguoi ndo c6 mit me, mit cha méi cam thiy tréng ving
trong 10ng, c6 quanh, cam thdy khong thé tim lai hinh anh
nguoi me, nguoi cha:

“Tinh cha nhuw Phat Thich Ca

Tinh me chinh do - Phdt ba Quan Am”

Trong Phat gidao c6 Phat Thich Ca va Phat Ba nén nguoi ta
so sanh nhu vay. Chung ta thdy so sanh dugc 2 thir tinh rat
cao qui va tran trong. Tinh me thiéng liéng, cao thuong vo bo
bén, dep nhu anh trang ram, chiéu anh sang ngoc nga trén bai
bé. Qua that 1a vay:

“Con chao doi thi me roi lé,

Con biét di thi me vui mung,

Con vdp ngd thi me néng niu,

Con goi me thi me mim cuoi,

Con hon me, me hanh phuc,

Con dau yéu me cham chut,

Con dau buén me V6 Vvé,

Con thdt bai me dong vién,

Con thanh cong me lai hanh dién,

Con nén nguoi me lgi an long.”

Tinh me dep nhu thé do, thiéng liéng nhu thé kia. Diéu nay
chimg minh cho thay tinh me luén c6 4 duc tinh: tir bi hy xa
d6i v6i con ma di thé hién qua van tho “Di khap thé gian
khong ai tot bang me”. Hom nay, ching ta 6n lai nhitng dtrc
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hi sinh ctia cha me dé nguoi Phat tir ¢6 thoi gian suy ngam,
tuong niém lai cong cha nghia me. Nhan dip Vu lan nay,
nhitng ngudi con Phat hiy thé hién long tri 4n dbi voi cha
me qua hanh dong chtr khong qua 101 n6i: cha me con tai tién
thi biét mua qua bao dap; cha me da khuat thi phai biét lam
phudc bb thi, cau an, cau siéu cho cha me. Thé hién duoc nhu
vy méi xtmg dang 13 nhimg dira con hiéu hanh.

Thoi phap déq day vura phai 1€ voi thoi gian, trude khi dat 101,
nguyén cau hong an Tam Bao gia hd cho quy vi dugc an lac
trong chanh phap./.
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3. ON ME CHA®

Cha va me 13 hinh tuong luén dugc néi dén nhiéu trong van
hoc, 4m nhac, hoi hoa. Kinh Phét c6 nhiéu ciu chuyén noi vé
cha va me. Van hoc dan gian, van hoc hién dai co rat nhiéu
bai tho, ca dao, tuc nglt noi vé me cha.

Trong kinh Phat, Ptrc Phat dé cap rat nhiéu vé cong on cha
me. Hai tiéng Vu lan c6 nhiéu nghia, nghia chinh 1a biét on.
Trong cudc doi ai ciing timg chiu on. Thé gian c¢6 hai hang
ngudi kho tim d6 1 ngudi biét on va nguoi dén on. Ai khong
nhd on nguoi da ban on cho minh va ai bat hiéu v6i me cha
thi s& 16i dao lam nguoi. Con duong sanh thu cua ta sé di
xubng. Vi viy ngay Vu lan ta nhd on cha me thi phai biét tim
cach dén on.

Dtrc Phat day ngudi phat tir c6 bdn cai on sudt doi phai bao
dap: on cha me, on thiy td, on Tam Bao, on t6 qudc. Dtrc
Phat day trong kinh c¢6 7 1y do ma chung ta sanh vé nhan
canh, c6 7 1y do ta sanh 1am dtrc Ngoc Hoang (Troi Dé Thich)
trong d6 c6 1y do biét on cha me.

On cha me - nguoi con tu theo dao Phat ma khong c6 hiéu,
khong biét on cha me thi nguoi con khong sanh vao nhan
canh dugc. Phat day: tim hiéu 14 tim phat, hanh hiéu 14 hanh
phat. Nguoi hiéu thao véi cha me thi d6 13 tim phat; phung
dudng, cham so6c cha me do 1a hanh phat. Cho nén quy vi
cham soc, thuong yéu cha me thi quy vi 1a Phat trong tuong

3. Giang duong: Thién vién Thién Minh tinh Vinh Long. Khoa tu
niém Phat lan thir 44 ngay 20 thang 7 nam Giap Ngo, 2014.
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lai. Cong on cha me nhu troi cao kho voi, dat rong khong do.
Nguoi me, ngudi cha nao ciing sudt doi lo toan, thuong yéu,
che chd, nudi ning con minh. C6 mot nha tho da phan anh
hinh tugng ngudi me qua nhimng van tho hay nhu:

“Ta con co me

Me hat ru ta

Tiéng hdt xa xua

Buén qud doi

Nha ai gid gao trua he

Me hat a oi

Vong roi kéo ket

Da troi xanh ngdt cira dong
Ngueoi ddu cé biét

Me béng ta ca budi ban dau
Cdu hat ngay xua

Chin vang chinh do

Ba muwoi tudi doi

Lan l6c dong duwa

Ba muoi tuéi roi

Me con coi nho

Pua tirng trdi bdp ci khoai
Ngay dé ta vé

Me tirng vuét téc

Nguroi biét khong

Ta khoc trong long”

Bai tho moc mac, cau tho don gidn nhung y tho tham sau.
Ta nhé ngay xua ta song véi me hién. Gio day tat ca chung
ta da 1on khon, cang 16n khon bao nhi€u thi nhin lai me cua
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chung ta lyi tan bay nhiéu. Sudt cudc doi me khong mong gi
noi ta, chi can ta biét quan tdm séng cho tt 1a duoc. Mong
mudn cta cha me khi vé nha 14 nhin thdy cac con séng an vui,
hanh phtc. Nhung mong udc d6 co6 khi khong tron ven. Khi
ba me da gia thuong di chuc dé lai cho con tién bac cua cai.
Tai san cua cha me 13 tai san cua con. Nhung khi vé gia, cha
me mudn sdng v4i con trai thi cling ngal dtra con dau, mubn
& v6i con gai thi ciing phai dé chimg thing con ré. Nhiéu khi
cha me budn 1im, bung chén com dn nhung nudt ngugc nude
mét vao trong. R6i vi so con noi nang noi nhe, cha me lai
kiém viéc gi d6 trong nha lam cho khéi ranh tay, ranh chan.
Néu con cai biét quan tdm thi cha me d& tai than. Nhung
trong thyc té c6 vo s6 dira con bat hiéu khong 1am tron bon
phan cua minh. Néi voi ban be, véi nguoi yéu thi van chuong
hoa my. No6i v6i cha me thi 161 1€ cde can, tho 156. Cho nén
on cha me la mgt trong tr trong an ta phai bao dap. Lam con
ding bao gid khién cha me phai khoc.

Hing ngay ta thuong yéu chim soéc cha me 1a phai 18 r6i,
ngay Vu lan ciing 13 dip nhic ching ta nhé on cha me nhiéu
hon nita. Di nhién béo hiéu cha me khong chi c6 mot ngay
Vu lan nhung nhiéu nguoi hay quén nén ta muon ngdy Vu
lan dé nhic nhau 1am tron chir hiéu V('ri cha me vay thoi. Quy
Vl hdy goi dién thoai thim cha me néu & xa. Nhiéu khi ch1
can mot cudc noi chuyén cua dira con ma nguoi me vui may
ngay khong an com van thdy no. Nhiéu khi ch1 1a mot chiée
khén len quang cb cua dua con xa nha goi vé ting ma ngudi
cha cam thay am ap sudt mua dong lanh gia. Nhu’ng nguoi
cha, nguoi me mot khi da tré vé gia vi nhu chudi chin cay, ¢6
thé rung bat ky lac nao trudc mdt con gioé nhe. Do vay, mot
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161 no61 yéu thuong, mot cur chi chdm soc xin quy vi hay hao
phong danh tdng cho cha m¢ minh. D6 thuc sy 1a mén qua
v6 gia khong gi sanh bang dbi voi cha me. Xin hdy luén nho
dén cha me minh. Mdi ngay quy vi hiy 1am bat cir cai gi co
thé 1am cho cha me vui. Khi quy vi yéu thuong cha me, quy
vi s& biét lam gi dé théy dugc ny cuoi rang ro trén khuon mat
ctia hai dang sinh thanh. Mong quy vi phat tir dimg dé cha
me song tan lui, chim ling theo ngay thang. Hiy danh thoi
gian cho cha me nhiéu hon dé sau nay ching ta khong phai
hoi tiéc.

On thay t6 - ai trong doi ciing c6 mot hai vi thay: thay day
chtr, day nghé, day v0, day tu v.v. Cha me sanh ra ta, nudi
ta 16n khon, cho ta an ngon mac dep, tap di, tap noi cho ta
nhung thay 1a nguoi day do ta nén nguoi, gitp cho ta co tri
tu¢, dao duc, kha nang ng xu, ky nang song. Mbi nguoi
chung ta 16n 1én déu ‘mang theo nhiéu hinh anh nguoi thay
trong tam. Do vay, biét on thay, ta phai song t6t, tu tot, mang
loi ich dén cho moi ngudi 1a cach dén on thay t6.

On Tam Béo - Duc Phat 1a bac giac ngd, gido phap ctia Ngai
c6 kha nang chuyen mé khai ng, ting 1a bac hoang truyén
chanh phép. Ta biét on Tam Béo di cho ta mot con duong di
dén noi an vui, thanh tinh, gidc ngd, giai thoat. Vay ta dén
on Tam Béo bang cach nao? Cing dudng dén hoa, tung kinh,
hanh thién, hoc gido phap. Nhung c6 18 sy dén on c6 ¥ nghia
nhét 12 hay tu cho t6t va dem chanh phap dén voi moi nguoi,
moi ching sanh. Tién bac, danh vong chi 1a hu vo. Theo dudi
cai goi 1 hu vo 4y chi khién ta thém dau kho. Néu ta 4p dung
dugc gido phap trong cudc séng hing ngay s& gitp cho ta
va chiing sanh quanh ta duoc an vui, hanh phic. Pa phan
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ta dau kho vi ta suy nghi. Nho Phét phap giup ta hiéu duoc
ban thé con nguoi, tin nhan qua nghiép bao. Cam nhan Phat
phap, sdng trong Phat phép ta s& tu tai ung dung. Vi tam ta
chua phai 12 tim phat nén ta hay trach moc nguoi khac. Hiéu
moi sy déu 14 nhan duyén ta s& séng nhu thuén va khong con
phién nio nira.

On t6 qudc - du ta di dau thi Viét Nam van I3 té qudc thiéng
liéng. Ching ta song khong tach roi nhimg mdi quan hé véi
xa hoi, dat nuée. Cho nén, gan ddy nhimg sy kién nhu phong
trao gy quy vi nguoi nghéo, vi Truong sa than yéu - tuyén
dau to qudc, ai ciing it nhidu c6 tham gia. S¢ di ta c6 mai
chuia, c6 ngdi nha, con dudng, trudng 16p 1a nhd on biét bao
thé hé chién si da hi sinh xwrong mau bao vé té qubc. Cong on
gin giit hoa binh doc 1ap va tu do cho T6 quéc cua cac chién
s1v0 cung to lon. Ho hi sinh tinh mang de cho chung ta song
binh yén. Cho nén, ta phai biét on t6 qudc, on chlen si. Quy
vi nhin binh hoa ta thdy binh hoa dep nho nhiéu yéu té lim:
hoa dep, ngudi cim hoa c6 tay nghé gioi, binh hoa dé dung
vi tri. Nhung ngoai ra ta con biét dé co6 binh hoa dep nhu thé
nay con c6 anh nang mat troi choi chang hay la nhtng hat
mua roi xuong, con c6 ngudi trong hoa lam co, con co suong
dém trén moi canh hoa, c6 thdi gian trén mdi nu hoa méi
nhti. Mdi chung ta ngdi day déu cé sy lién quan véi nhau ma
nha Phat goi la nhan duyén, trung trung duyén khoi. Néu su
thuyét phap ma khong cé quy vi dén day ng6i nghe thi that la
v6 nghia. Néu khong co dién sang thi bu01 thuyét phéap ciing
khong thanh. Nhu vay, ching ta thay song trong cudc doi ta
chiu on nhiéu nguoi, nhleu tht 1am. TG 4n nay gin hen cudc
doi ta. Cho nén hay c¢d ging bao dap tir 4n nay cho tt.
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Trong Kinh Phap Cu c6 cau: “Cha me phung dudng vui thay,
sa mon phung dudng duoc ray vui hon, vui thay phung dudng
thanh nhon, thé gian tam gdi ngudn on sudi lanh”. Cau ké
ngdn ndy nhic nhd ta: nguodi nao co dai duyén, dai phudc
thi mé1 phung dudng dugc cha me cia minh. Pai duyén thir
hai la ta c6 phudc méi phung dudng duge sa mon la cac bac
tu hanh chon chanh, phudc nay 1a phudc cao ca khong thua
gi phudc phung dudng cha me. Pai duyén thir ba 1a ta c6 co
hoi phung dudng céac bac thanh nhan la nhiing bac tu hanh da
ching dic dao qua tu da huon, a na ham, thinh van giac, doc
giac, toan giac. Phung dudng nhiing vi nhu vay la dai phudc,
dai duyén, dai hanh.

Duc Pht noi cha me 1a vi tién sw ban dau, 1a vi troi pham
thién, do la bac dang cho ta cung duong. Ching ta gan gui
voi cha me tur tiéng thwa da dau tién gin lién ta v6i cha me
sudt tudi 4u tho. Nguoi ta noi phong cach cua dira con 85% 1a
anh hudng ciia chame. Cha me ¢6 hoc cao la diém phuc cho
con vi c6 thé dinh hudng con theo con duong tri thirc. Cha
me c6 trinh d6 uyén tham gitip con c6 vén liéng bude vao
cudc doi vitng vang. Cha me c6 phong thai nho nha giup con
hinh thanh 1én nhitng hanh vi chuan muc. Noi cha me 14 troi
pham thién vi cha me c6 tam tir, bi, hy, xa. Tam tur 1a ltic nao
cling thuong con. Tam bi lic nao cling x6t xa khi con bi nan.
Tam hy la vui mung, thich tha khi con trudng thanh. Tam xa
1a tha thir 18i 1am cua con, san sang che chd, nudi nang con.

Nhirng céu noi hay, dang dé chung ta suy nghi:

“Mo6t ngay di tu chua chéc thanh chanh qua, nhung mot ngay
ngu thi nhén biét bao nhiéu hau qua”. Ngay ma ta ndng noi,
bat hiéu, cdi 16i cha me, 1am cha me dau budn thi hau qua
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khéng ludong hét duge. Cho nén di chua lay phat, nghe phap
la dé bot tham san si, dé thay biét ma song cho tot.

“Di khép thé gian khong ai thuong cha bing me, udng ruou
bia vao khong ai chiri me bang cha”. Cau nay c6 chat hai
hude, cham biém nhung that sy nd cling noi lén ndi khé cua
ngudi phu nit trong gia dinh. Béi vi quan niém phong kién
qua ning né, trong gia dinh chong chtia vo toi, ngudi phu ni
Viét Nam bi bao hanh than xéc, bi danh dap, bi bao hanh tinh
than rat nhiéu.

Cha va me 1a hinh anh thiéng liéng. Trong van chuong thuong
vi me 1a bién rong song dai, cha 1a ndii cao ring tham. Cac
con thuong thuong me nhiéu hon béi vi cai gi ciing néi véi
me duoc hét. Con cha thi nghiém khic, it néi hon. Mic du
hang ngay chung ta thiy nhleu ngu0’1 chét, nhu’ng ta it khi néi
dén cai chét. “Du’ng hen tudi gia roi hoc dao, md hoang lim
ké tudi thanh xuan.”

Cha me ta sé ra di bat ctr liic nao, cho nén hay biét quy thoi
gian con bén cha me. May cdu nay me thudng noi voi ta:
Com khong du an, me n6i me¢ khong doi.

Khong co quﬁn ao dep, me no1 me khong thiéu.

Khong du chan dap, me noi me khong lanh.

Khoéng du thire an, me n6i me khong thich an.

Thuc khuya ddy soém kiém tién, me ndi me khong mét.

Di ngoai dudng khong c6 tién uéng nude, me néi me khong khat.
Khi me ngi xudng nam trén givdng bénh, me n6i me khong sao!

Me lam tt ca vi con nhung con khong hiéu nén khong biét
thuong me. C6 nguoi con 28 tudi xin me 5 chi vang dé tra
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ng choi game, me¢ khong co dé cho da ndi gian, ty tr dé lai
ndi dau cho cha me gia. N6i khé cua cha me nhiéu khi con
cai khong thau hiéu nén hanh dong that 1a ngu ngde. Khi hiéu
va thuong cha me thi cha me chi con la nim tro tan ma thoi.
“Me o1 con hiéu mot diéu/ Khi con mat me nhu diéu dit day/
Cudc doi nhu 6t chin cAy/ Trai ngot thi it, trai cay thi nhiéu/
Me oi con chju bao diéu/ nhung khong chiu ndi con diéu dut
day.” D6 1a ngay me vinh vién bo ta ma di. N&i trong ving
khi mat me, ndi c¢6 don khi thiéu me khong bao gid ngudi.

Ngay xua, Dtrc Phat da di bd tir thanh Vesali trd vé thanh Ca
Ty La Vé dé bao dap on vua cha Tinh Phan. Bay gio chiing ta
di An Do thi tir Vesali di Ca Ty La Vé bang xe lira mat 8 tiéng
d6ng hod. Nhung ngay xwa Phat di bo thi 1au xa biét chimg
nao. Vé thanh Ca Ty La V&, Puc Phat thuyét phap cho vua
cha nghe. Truéc khi mat, vua cha da dic qua A na ham. Luc
bay gid, Puc Phat cung cac vi quan trong triéu dinh khiéng
quan tai vua cha. D6 1 Phat thé hién bon phan ciia mot nguoi
con dbi v&i cha minh. Phit miu sanh Ngai ra, 7 ngdy sau thi
mét. Ba sanh 18n ¢i troi Dau Suit. Dl Phat vao mua ha thi
7 da dung than thong bay 1én cung trdi thuyét phap d6 cho
phat miu va chu thién. Déi v6i di mau Gotami, ngudi di nudi
Ngai tir lac nho cho dén nim 29 tudi, Dirc Phat ciing danh
rat nhiéu tinh cam cho di mau. Sau ba xuét gia tré thanh vi
thanh ni dau tién cua Phat gido. Trong kinh noéi, Puc Phat
danh nhiéu thoi gian dén tro chuyén véi Kiéu Dam Di mau.
D6i v6i Da Du Pa La, Ngai ciing lam tron bon phan. Sau khi
Da Du Pa La xuét gia, Ngai dung Tt Thanh D¢ tiép d6 nang.
Péi v6i La Hau La, Ngai c6 nhiéu phap thoai (Kinh gido gidi
La Hau La trong Trung Bo kinh) thé hién tinh cha déi véi
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con, tinh Phat t6 ddi v6i chung sanh, ding nhiéu an du dé
gido duc mot dua tré tho hiéu gido 1y nha Phat. Dbi voi Dé-
ba-dat-da, ngudi mudn chiém doat tang doan, luc bi dat rat
thi Phat cting c6 long tir bi hy xa dén ching kién va rai tam
tir, quyét sau nay Pé-ba-dat-da s& thanh Phat trong twong lai.

Su ¢6 quen mot phy nit nguoi goc Hoa, day con rat hay. Ba
day con phai ludn thuong cha du cha c6 16i véi me 1a d phan
boi ba, song ling nhing tinh cam. C6 nhiéu nguoi phy nir
khi roi vao hoan canh nhu vay thuong day con cam ghét cha
cua no, khong nhin nhan, khong thuong cha nira. Ba me nay
rat ddc biét. Trude khi mét, ba goi céc con lai dan do phai
thuong cha. D6 13 101 day con rat nhan vin ciia mot nguoi me
c¢6 nhan cach. Nhitng ngudi con sau nay 16n 1én rat c¢6 hiéu.
Maic du ho & My, cude séng ban ron nhung thang 7 Vu lan
nam nao ho ciing ciing nhau vé Viét Nam ddt nhang thim mo
cha me, thaim chuia Biru Quang. Ho 13 nhitng nguoi con hiéu
thao. Nho co hiéu nén céng viéc lam @n cua ho ty nhién luén
thuan lgi va ho rat kha gia, thanh cong trong cudc séng. Qua
d6, chiing ta thay, khi con cai biét quan tam to1 cha me thi sy
thanh dat cta nhirng dra con 1a do phan phudc hiéu thao nay
ma thanh.

Da phan con céi hiéu thao, cha me tét Nhung khong phai cha
me nao cling t6t vay. Trong thuc té cling c¢6 nhimng ngu(n cha
me rat nhan tm ban con ctia minh, ddnh con minh den chét,
hodc tat axit vao nguoi con. Tinh cha me va con cai rat ngan
cach kho han gin dugc. Trong truong hop nhu vy thi con
phai biét rang ai cling c6 nhitng ndi kho, oan gia nghiép bao
nhiéu doi nhiéu kiép. Nhung ta hiéu Phat phap, ta phai thuc
hién phuong cham: mot chit thong cam, mgt chut tha thi thi
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tinh cha me véi con cai s& gan ké nhau. Du sao thi con phai
thuong va bao hiéu cho cha me trong bt ctr hoan canh nao.
Cha me¢ la nguoi sanh ra ta, gio1 thiéu ta dén véi cude doi nay.
Chi bay nhiéu théi ta phai nhé on roi.

Mua Vu lan 1a dip ta 6n lai tr trong an. Ai con cha me¢ hay
lo bao dép on cha me. Pung bao gio lap di lap lai cau noi:
t6i khong ¢ thoi gian. Vi minh khong c6 tim hiéu, tim phat
nén méi ndi nhu vay. Néu minh thuong cha me thi tat nhién
minh s& danh thoi gian cho cha me. Biét nh on va dén on
1a dao dtrc ctia nguoi con Phat. Long biét on gitip ta song ¥
nghia hon./.
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4. SONG PHAI BIET TRI ON*

L& Vu lan 14 dip ching ta nhé on cha me minh. Vu lan bdn
nghia 1a dung 18 vat, vat thuc dung trong cai bon (binh bat)
dang cting 1én cac bac tu hanh thanh tinh, nho sy chil nguyén
cua ho ctru vot nhitng nguoi dang bi t01 chuéng hanh ha tho
kho. Nhirng nguoi nay giong nhu loai quy déi bi treo nguoc,
than thé c6 hinh dang thé, x4u, khac la voi loai ngudi, ¢ thi
bang cay kim, bung thi to nhu tréng, dn uéng vo cung kho
khan thong khd, mudn an ciing khong cach nao nudt duoc
thirc 4n, mudn udng thi cling khong sao uéng duoc nude, lic
nao ciing bi ltra d6i khat thiéu ddt, khi 4n thtrc n bién thanh
Itra, vi vay ho vo cung kho s6. Vu lan theo truyén théng Phat
gido Bic tong 1a ngay Tu tr cua Chu ting, mdn mot mua ha.
Dip nay cung duong dén Tang chung dé hoi huéng dén than
bang quyén thudc ctia minh thi s& hitu hiéu, phudc bau nhu ¥
nguyén, nén Vu lan con goi la ngay x4 toi vong nhan.

Truyén thong ctia nguoi Khmer co 1 Donta 1a ngay 1& dng ba
cling giong nhu 1& Vu lan. Khi Phat giao truyén sang Trung
Hoa, 1& Vu lan da dugc pho bién thanh 18 hoi 16n. O Viét Nam
khoang thap nién 1960 di c6 1& Bong hong cai 0. L& nay la
do Ngai Hoa thugng Thién An di Nhat Bon thay ngudi Nhat
cai bong hong mau tring tudng nhé dén cha me da qua doi
nén dem vé ap dung vao Viét Nam. Nguoi cai bong hong mau
do la ngu y hanh dién cha me¢ minh con song trén doi. Phat
gido Bic tong lay ngay | ram thang Bay lam ngay 1€ Vu lan,
ngay Phat tir dén chua cau an hodc cau siéu cho cha me, ong

4. Giang duong: chua Biru Quang. Lé Vu lan 2013.
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ba. Ngay nay con duoc goi 1a ngdy bao hiéu, ngay cta cha va
me. Truyén thong Phat gido Nam tong thi khong c6 18 hoi Vu
lan. Ngay nao, thang nio ching ta nghi téi cha me thi déu 1a
ngay cha me. Lam con phai c¢6 hiéu va c6 bon phan dbi véi
cha me. L& Vu lan nhanh chdng hoa nhap trong doi sdng cta
dan tdc, nhung d6i v6i Phat gidao Nam tong, ngay 18 Vu lan
quy su di khét thuc tri binh cho Phat tir ¢6 dip cing dudng
dé cau cho cha me an vui hodc siéu thoat, cling 1a hinh thirc
bao on cha me.

Trong dip Vu lan nay, chi Swong Mai, mot Phat tir thuan
thanh da phat tim xuat gia gieo duyén dé bao hiéu me cha.
Xuat gia 1a tir bo doi sdng thé tuc. Viée tir bo rat kho 1am,
trong d6 tir bd mai toc 14 mot trong nhitng viéc kho 1am ddi
v6i phu nit vi ban chat phu nit 1a thich 1am dep. Téc 1a mot
trong nhiing cai dep cua phu nit. Nhung khi da chon lya nép
song tir bo, dam cit di méi toc ciia minh 1a mot diéu 16n lao,
that khong dé dang gi, khong phai ai ciing lam duoc. Khi
ta dam cat toc, dam mic chiéc 4o ca sa 1a chuyén 16n trong
cudc doi ma chi nguoi co dai tam, dai luc, dai hung, dai chi
moéi lam duoc. Cho nén khi ta xudt gia phai c6 tac y, nhu tac
¥ gieo duyén 1a khé 1im nhung ta dd 1am dugc. Ong ba xua
thuong noéi: “Nhtt nhon thanh dao ctru huyén thing” ¥ 1a:
trong nha c6 mot nguoi di tu thi chin do1 dong ho dugc thang
hoa. Hém nay chi Swong Mai xuét gia da lam rang dong ca
dong ho, ngu:cn than, nhung ngudi di qua doi rat 1au xa. Néu
minh tu tot s& gitp chuyén héa duge ngudi than cua gia dinh
rat nhiéu. Phuéc dic cua minh tu tap sé truyen lai cho bao
doi dong ho trong gia dinh tho huong. Vi ta tu thién, tung
kinh phuéc dirc duong nhién rat nhiéu. Chang han trong cdi
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nguoi hitu hinh ching ta, ngudi déi minh cho com an. Con
chung sinh vo hinh thi can phudc, khong can an. Con nguoi
ching ta c6 tién bac nhiéu nhung rdi tién bac d6 ciing c6 khi
vO nghia. Chung ta tu lam sao dé hiéu duoc, ngd dugc tim
tanh ciia minh.

Khi tu ching ta thudng ndi dén chit “Ngo”. Day 1a mot tur
Han Viét, no c6 nghia 14 hiéu, hiéu ra, tinh thic. Chir Ngo
gém c6 mot chir Khau, nam duéi chir Ngii, bén trai 1a bo
Tam. Chir Khau ngoai biéu thi cho cai miéng, nghia 1a an,
1a n6i, khong an vao sao c¢6 gi ma song, khong thu nap kién
thirc, sao c6 gi ma hiéu. Khong néi cho nguoi khac nghe, sao
ngudi khac hiéu duge. Chir Khau con biéu thi cho cai bén
ngoai, khong chi 1a bén ngoai co thé, ma con biéu thi cai bén
ngoai cua nhan thac. Céi sy hiéu né nhu mét qué trinh tiéu
hoéa, khong chi 1a cir doc don thuan va ghi nhé, nhic lai nhu
mot con vet. Khi da tiéu hoa dugc nhiing kién thirc vé van
vat, vé con nguoi va quan hé ciia con nguoi v6i vil try, thi
phai nhan thirc bang cai Tam, nén chit TAm méi duoc dung
bén canh hoan tat chir Ngd. Chit Tam dugc ding bén canh
nhu 1a mot sy bao trum cho cai qua trinh nhan thuc — tiéu
hoéa. Nhu vay, nguoi phai c6 dai tam, dai luc, dai hung, dai
chi méi ngd ra duoc nhitng phién nio do ngii cin ma ra dé roi
quyét tam budng bo, song doi xuat gia theo Phat gio.

Y thtic duge cude séng co ¥ nghia ta s& lam nhing viéc ¢o ¥
nghia cho gia dinh, cho nguoi than ctia minh. Vira ri, chung
t61 gip ngudi quen di sot bat trong 18 Vu lan thiy lic nao
cling mang kinh. Hoi ra méi biét 13 ba vira cat mat 1am dep.
Niam nay ba d3 60 tudi. Mdi nguoi ¢6 quan niém vé cai dep
khac nhau. Nhung néu nhin duéi lang kinh ctia Phat gido thi
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cai dep bén ngoai la cai dep khong that c6. Nguoi tu phai
ngo duge diéu nay, phai nhin ra dugc sy that cua cugc song
dé thang hoa tam hon. Puc Phat day con ngudi phai chiu sy
gia nua, dau bénh va chét. Du séng nghéo khé hay giau sang,
c6 dia vi hay dudi day x4 hoi, 1a nguoi ndi tiéng hay vo danh
tanh thi cudi cing ciing phai gia, bénh, chét. Cho nén nguoi
tu muon  dep phai co trau doi cai thm hy xa, tir bi, bac ai. Néu
ta cd chap nhiéu qua thi ta mot minh dau kho. Ngay Vu lan 13
ngay ta xa bo. Néu b me va ta c6 mot sy ngian cach nao do
trong suy nghi, trong sinh hoat doi séng hang ngay thi hay
xa bo cho an vui, nhe nhang voi nhau. Cude song ching ta
chung thi phai dung, cho du dung d6 1im lac quyét liét voi
nhau thi cling nén budng bo. Chuyén qua rdi dimg nhé. Ta
khong ¢ chap, khong “dé bung” thi tw nhién ta vui vé, thoai
mai, tdm ta an vui, thanh than. Cha me cling nén hy x4, tha
thu, tir bi. Nhu vay, ngdy nao ta ciing ddi v6i nhau bang tim
tir bi hy xa thi ngay nao ciing 13 ngay Vu lan bao hiéu, cing
dudong dén me cha khong chi mot doi ma nhiéu doi. Con
ngudi chung ta da phan 1a ¢d chip. Nhitng 15i 1am xay ra da
lau nhung 3 nam, 5 nam, 20 ndm van nhé khong sét mot 1oi
n6i, mot hanh dong nao. Roi thinh thoang nhic lai véi tit ca
gian hon, dau kho. Tai sao ching ta 6m cuc lira trong tAm
1am chi vay, dé n6 d6t chy ta timg gidy phut, ting ngay, timg
thang trong phién nio, 04n han?

Duc Phat day cha me ¢6 nhitng duc tanh:

- La vi tién su ban dau day cho con tap noi cau thua da dau
tién trong cudc doi.

- Cha me 1 vi troi pham thién bon mit twong trung cho tir bi
hy x4. Tir 1a thuong yéu; bi 1a tam tric an; hy 1a sy vui mung;
x4 la budng bo, tha thu.
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D6 1a nhimg dic tinh cua vi dang cung duong. Gidng nhu
ngudi xuit gia ddng cho con cai cung duong y phuc, thire an,
t6 10ng biét on coéng sanh thanh gido duc cua cha me. Cho
nén chung ta cing duong cha me cling dugc phudc bau vo
luong vo bién. Quy vi ndo co gia dinh, c6 con thi méi thay
thuong cha me cua minh nhiéu hon. Vi khi c6 con ta moi trai
qua tat ca nhing su kho nhoc, vat va, lo ling, thuong yéu cho
con nhu thé nao lic d6 ta méi hiéu dugc 1ong cha me ciing
timg vat va nudi ta khon 16n ra sao. C6 hiéu moi thuong 1a
vay. Ciing nhu nguoi timg d6i lanh méi hiéu dugc ndi dau
cua su doi lanh noi ngudi khac nhu thé ndao. Sinh ménh cua
con 1a sinh ménh ciia cha me. Chung ta c6 ngd ra dugc diéu
nay khong? Céc con truong thanh, khon 16n bao nhiéu thi cha
me lui tan bdy nhiéu. Pa s6 cha me thuong con déu ty quyén
di chuc cho con tai san ctia cha me. C6 ngudi cho hét tai san
r0i, trang tay réi moi tham thia sy doi khong ludong hét dugc.
Chia ctia cai roi, c6 nguoi tinh & nha con, nay & voi dia nay,
mai ¢ voi dira khac. Nhung thiét khong don gian nhu ta ngh.
O véi con gai thi cling ngai thang ré. O véi con trai thi cling
ngai dira con dau. Ai c6 phudc thi duge dau thao ré hién. Nhu
vay la hanh phuc. Ai khong c6 phudce thi ngam déng nudt cay
ma song. Cho nén 1am con phai hiéu long me cha. Mudn hiéu
phai co6 cai tam. Cai tam do la tdm tir bi hy xa. C6 tam tu bi hy
x4, ta 1am gi ciing thanh cong. Khi cha me di ludng tudi, chi
mong con cai biét yéu thuong va nang d& cho cha me. Lic
nho cha me tap cho ta di nhitng budc di dau tién trong cudc
doi. Roi ta 16n 1én, ta rong rudi khip chg doi, sau nhitng ném
trai thanh bai, duoc mat méi biét cha me 1a tinh thuong cho
ta nuong tya. Vay ma nhiéu khi, ndi véi me ta noi 10i coc 16¢:
“M4 com”, thay vi “Mo61 mé dn com”. Nhitng khi cha me dau
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dm, khong ai cham séc, phai tu lan mo, vin giuong ma di,
nghi dén dra con dang mii lo cong danh sy nghiép & noi xa,
10ng cha me chéc c6 18 ciing budn tai lim. Mong sao Phat tir
ching ta dimg lam cho cha me budn kho, dimng lam cho cha
me phai khéc trong lic tudi vé chiéu. Ching ta séng c6 hiéu
v6i cha me thi con cai chiing ta méi ¢6 hiéu véi ching ta sau
nay. Do 1a ludt nhan qua. Cudc doi nay co vay, co tra.

“On cha, nghia me ndng chiéu

Ra ¢éng bdo ddp it nhiéu phdn con

Thira quan cdy miéng ngot ngon

Duong nuoi cha me thuo con duwong gian

Pén sau thdc xuong sudi vang

Trdu dé té ciing bay ban ich chi

Khée mang gwong hiéu con ghi

An rau, nhin gao tron nghi méi nén.” Manh Ti.

Nhing nguoi xuat gia thoi Dtrc Phat da phan 1a nhimg ngudi
c¢6 hiéu v6i cha me. Ngai X4 Loi Phat biét minh sap tich,
Ngai nghi, minh 1a dai d¢ tir cua Phat ma cling chua d6 cho
me dugc. Me Ngai Xa Loi Phat theo dao Ba La Mon. Ngai
X4 Loi Phat bén tir gid huynh dé vé qué (qué huong cia
Ngai Xa Loi Phét vé sau c6 truong Pai hoc Phat gido Quéc
té Nalanda - noi dao tao rat nhiéu tri thirc Phat gido, trong
d6 co6 Ngai Huyén Trang — mot vi ting ndi tiéng doi nha
Puong, Trung Hoa. D6 14 lang Bragoan thudc bang Bihar, An
D0. Nalanda c6 nghia la tri tu€. Truong dai hoc Nalanda rong
16n c6 stirc chita mudi ngan sinh vién. Ngai Huyén Trang
da theo hoc ¢ day 17 nam. Vao thé ky 13, truong Pai hoc
Nalanda roi vao tay quan Tho Hoi gido va bi dt chay. Nhitng
Tang si lay van quan xam lugc dimg c6 dét truong Nalanda,
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déu bi quang vao lura, bi thiéu séng cung véi sach vé. Lich st
ghi lai, truong Nalanda chdy 4m i dén hon 6 thang méi tan
lui han. Hién nay truong Pai hoc Nanlanda dang duoc Trung
qudc khoi phuc lai).

Ngai X4 Loi Phat vé nha v6i y nguyén do cho me. Khi Ngai
¢ trong nha, cac phai doan chu thién & cac coi da lién tuc
xubng danh 18 trude khi Ngai nhap vo du niét ban. Pau hom
thi phai doan cua Tt Dai Thién Vuong xudng danh 18, rdi dén
phai doan ciia vua troi Dé Thich, cac vi pham thién téa hio
quang sang choi. Cho nén sau khi cac phai doan chu thién ra
vé thi ba me quy xubng danh 1& Ngai Xa Loi Phét va hoi: “D6
1a phai doan nao, tai sao ho dén day? Ngai noi: “Cac phai
doan pham thién xudng danh 1& con vi ngay mai con nhap
niét ban”. Ba me chot nghi: “Tai sao con minh vi dai qua ma
minh khong hay biét”. Roi ba hoi tiép: “Con tu véi ai, dai su
ctia con day con nhitng gi?” Ngai n6i: “Con tu véi Phat T
Thich Ca, va Ngai day con cac phap 13 vo nga, tiéng Pali 1a
Sabbe sankhara Anattati bac dao su ctua con day: “cac phap
la vo nga”.

Chung ta biét khong c6 cai gi 1a ctia minh, khi day du nhan
duyén tat ca s& huy diét. Song than, dong dit xay ra di chimg
minh diéu d6. Thé gidi 1a vo chu, khong ai lam chi minh,
minh khong lam chua dugc ai. Pau bénh chiu mot minh,
khong ai bénh dum ta. Thé gidi 1a vo so hiru. Ngay khi ta con
song ta da cho tai san con cai hét roi. Ta bo tat ca dé chuan bi
ra di. Ta buong tay, nhe nhang, thanh than. Cach day hai hom,
t61 chtng kién canh ky gidy trao chiia cho mét vi su tré. Ky
xong, vi su gia chap tay xa chiing toi, xem nhu di xong viéc.
Cho nén thé gidi nay 1 vo s& hitu, nhung thé gidi nay ciing
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l1a n6 1¢ cho l(‘)ng tham ai, tham tién, tham tinh, tham danh
loi. Chu’ng nao ma nap quan tai dong lai thi dong tam thirc
cua ta mdi du:ng lai. Biét di1 1a du, néu khong bao nhiéu ciling
thiéu. Hiéu cudc doi 1a vo thuong, vo ngi, 1a kho thi ta hiy
lu6n tha thir cho nhau, hdy hoan hy buong xa dé tAm minh
an vui, thanh tinh. Vu lan la ngay ta nhé dén cha me va lam
gi cho c6 y nghla Nhiéu khi ta chi can lam nhu:ng gi cha me
thichlacoy nghla Vi dy, tdng hoa cho cha me, nau mdt bira
com that ngon moi cha me, tang qua ma cha me thich, hodac
noi voi cha me nhing 161 yéu thu’ong Co ngu’orl dau hai thir
toc r6i mGi tham thia cong on nuodi duong cua cha me thi cha
me khong con nira. Vay hay nén sdng hiéu thao khi cha me
con song Néu dé sau nay cha me qua doi thi minh c6 lam hau
sy lon ¢d nao cung vo nghia. Lé chic tho, mung sinh nhat,
ky niém ngay cudi cua cha me v.v. hdy lay nhu’ng dip nay dé
lam cha me vui. Phat day, nguoi nio biét on va tri on ty nhién
co phuoc bau, c6 quyen lwc. Hay cht y didu nay. Ngudi nao
khong c6 hiéu véi cha me khong 1am 16n duoc, khong phat
sanh phudc pht quy glau sang. Trong 7 nguyen nhan sanh
1én 1am Troi Bé Thich c6 mot nguyén nhan 1a cé hiéu véi cha
me. Quy vi phai biét kinh trong, t6n tho cha me ctia minh.

Co 2 hang nguoi kho tim: nguoi blet on va nguoi dén on.
Ngucn biét on: on cha me, thiy to, quyen thudc, on ngu(n
nao minh tho on. Ngoai cha me mlnh con ¢6 nguoi thay
ton gido, thay day hoc, nguoi thay day nghé ta phal blet on
nhung nguoi do. Ngai Xa Loi Phat dugc Ngai Ajasi tlep do.
Sau nay, Ngai X4 Loi Phit nga thuong hudéng du vé noi ma
Ngai Ajasi 0.

Bén Gido hdi Anh quoc c6 Ngai Sumetho 1a mét vi su rat ddng
kinh, la nguoi da xuat gia dudi su day dod cua Ngai AJahn
Chah - mot bac minh triét ngudi Thai Lan. Hang ngay 1én
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chanh dién cong phu, Ngai Sumetho déu quy lay trudce tugng
Ngal A_] ahn Chah. Theo truyen thong Phat gido Nguyen thuy,
nguoi dé tir s& khong lay thay t6 khi ho da | qua doi vi lac ay
ho da dat tam quy. Nhung Ngai Sumetho van lay Ngai Ajahn
Chah. Hoi thi Ngai tra 101: “To1 biét Phat Thich Ca nhung
biét tu thién 13 nhd Ngai Ajahn Chah”. Diéu d6 cho ta thiy
Ngai Sumetho lu6n kinh trong nguoi thay tdm linh cua minh.
Moi ngudi c6 mot vi thy hodc nhiéu vi thay.

Niam 1984, liic d6 ca nude con nhiéu kho khan. Chua ciing
kho khan. Luc do, ngay nao di hoc cling ¢6 mét ba cuy thi chu
cing dudng cho su. Luc d6 sé tién du nho nhung da giap su
mua duoc sach vo. Nho vay ma su ¢o niém tin, c6 nghi lyc,
vira hoc vura tu. Hon 20 nam tréi qua, su van luén nhé on
ba cu. Nhitng luc céng phu ngdi thién, tung kinh lic nao su
cling nh¢ on ba. Phong cach nhe nhang cua ba cu cling da anh
huong su kha nhiéu. Ngay Vu lan, nhic lai chuyen cii dé noi
vOi quy vi mot diéu 1a tho on phai biét tri on, on 6ng ba, cha
me, on thay t0, on T6 qudc, on ban be, on Tam Béo.

Sang nay tai chua co bubi sinh hoat an cu kiét ha, c6 lanh
dao dén tham dy. Nha chua ciing da ¢ ung hd quy “Vi Truong
Sa than yéu, vi tuyen dau T6 Qudc” sb tién 20 triéu dong.
Thuong thi ngudi ta cing chua, nhung nay nhéan 1€ Vu lan,
nha chua bay to long bi€t on dbi vai Dat Nudce. Nguoi tu
chung ta phai c6 hanh b thi va long biét on. Hém nay cung
c6 nhan duyén c6 Suong Mai phat tam trong sach xuit gia
gieo duyen tac y bao hiéu cha me, cau nguyén gia dinh binh
an. Do vay, su noi vé 1ong biét on cling mong ddy 1a mén qua
Vu lan danh cho moi nguoi./.
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5. NHO ON HOA THUQNG THIEN LUAT

Kinh thua toan thé dai chung, hom nay 1 ngay sam hoi 1¢,
quy co tu nit va toan thé phat ttr sau khi sam hdi thi tung kinh,
nghe thuyét phap theo thong 1¢ hang thang. Thong thuong
trong nhitng dip sdm hdi chiing t6i thuyét mot bai phap nhung
hoém nay s& gidi thidu véi quy vi tim guong dao dirc ctia mot
nha su ma oai dirc va dao luc cua Ngai khién cho ching ta vo
cung kinh ngudng, d6 1a Hoa thugng Thién Luat.

Hoa thugng Thién Luét, vi cao tang, vi su dau tién cua Phat
gido Nguyén thuy. Ngai tich nam 1969 nén cac thé hé ting
ni sau nay it nguoi biét Hoa thuong. Chung t6i cling khong
biét nhiéu vé Ngai. Chi mudn ke vé Ngai dé 6n lai tAm guong
sang clia mot vi cao tang xuat gia co cong 1on 1a dem Phat
gido Nguyén thuy vé Viét Nam. V& tiéu str cia Hoa thuong
Thién Luat, c6 rat nhiéu tai liéu ghi chép lai. So sanh giira
nhirng vin thu, luu trir chinh thdng trong Gido hoi Phat gido
Viét Nam va céc trang web, cac tai li¢u do su ké lai cua dao
hiru trong va ngoai nudc cting c6 doi chut khac biét, sai I¢ch.
Véi myc dich dong gop cho cac thé hé sau biét rd hon vé Phat
gido Nguyén thuy, chung t6i chia sé nhitng gi minh biét dugc
vé Hoa thuong Thién Luat.

Thuc té cho thay chung ta khong biét sau sic vé Phat gido
Nguyén thay vi ta dén voi Phat gido Nguyén thity mudn mang
qua, cting c6 khi c6 duyén véi Phat gido nhung lai di vao hé
phai Bic Tong nén ciing khong thé biét nhiéu vé Ngai hodc
nhiing ai sanh sau nam 1969 ciing s& khong biét vé Ngai. Su
mudn ké vé Hoa thuong Thién Luat, 6n lai cudc doi1 cua mat
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vi cao tang dédc biét cua Phat giao Nguyen thuy, la nguoi lam
nhiéu hon néi, khong mudn ai biét dén Ngai, khong muon ai
nhic lai. Do dirc khiém nhudng d6 nén it ai biét vé Ngai. Hoa
thuong Thién Luat 1a vi cao tang xuét gia dau tién cua Phat
gido Nguyén thuy Viét Nam, 1a vi su Phat gido Nam tong
kinh dau tién co6 mit tai To dinh Biru Quang - ciing 14 ngoi
chua dau tién ctia Phat gido Nguyén thuy Viét Nam.

Qué huong cua Hoa thuong Thién Luat ¢ Sa Dec, nay la
tinh Pong Thap. Ngai sinh nam 1898. Vung dét Dong Thép
la vung dia linh nhan kiét, co nhiéu vi su ra doi xuat gia tir
day rat ndi tiéng. Bong Thép ciing 14 ving dét dac biét, ngay
ca cha cia Bac HO sanh ¢ Ngh¢ An, vao Nam mat, an tang
tai Cao Lanh va hién nay dén thd, mo chon 6ng ¢ Sa Péc.
Hoa thuong Buu Chon 1a vi cao tang thir hai cua Phat gido
Nguyén thuy ciling qué ¢ Sa Déc.

Vung dat Sa Péc c¢6 dong séng Cuau long, nudc chay hién
hoa, phu sa phong pht, phong canh dep, vi ¢c6 9 cira nén
goi 1a séng Ctru Long, thugng ngudn cua né bit dau tir Tay
Tang, Thai Lan, Lao, Campuchia v.v. Dong song nay, nha
bao Pham Khic trong Ky sy Mé Kong dat cho cai tén la dong
song Phat gido. Cac quoc gia c6 dong song nay déu c6 Phat
gido thinh hanh. Chinh vi Iy do d6, Mién ty c6 cac vi cao
tang néi tiéng nhu Hoa thuong Ho Tong, Hoa thugng Biru
Chon, Hoa thugng Thanh Tur, Hoa thugng Tri Tinh v.v.

Hoa thugong Thién Luat sanh ra trong gia dinh dao duc, né
nép. Cha tén Ngo Van Nghi, me khong thy ghi trong tai liéu
lich str. Trong thu vién Phét gido Nguyén thuy, quyén “Hoi
vién cua Gido hoi Tang gia Nguyén thiy Viét Nam” khong
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thiy ghi tén me cua Ngai. Ong Ngo Vin Nghi 1a nguoi goc
Hoa, da nghé, lau thong nho hoc, tinh tuong dia ly, phong
thuay, tir vi, 14 thy thuoc dong y gioi, ngay ca cac mon cam,
ky, thi, hoa 6ng cling rat xuat sac. Hoa thuong Thién Luat co
chiu anh hudng bdi sy da tai cua cha. Ng6 Bao Ho 1a tén do
cha dat cho Ngai.

Niam 1918, Bao H6 méi 20 tudi, vi hoan canh cudc sdng nén
theo cha bo qué huong Sa Béc sang Campuchia lam an. Cho
t6i nam 26 tudi, Bao Ho 1ap gia dinh véi ba Luu Kim Phung
sanh duoc 4 ngudi con gdbm 3 gai, 1 trai. Nguoi con trai duy
nhit ctia Bao Ho chinh 1a Hoa thuong HO Giac sau nay. Ngai
Ho Giac cling m&i mat cach ddy 100 ngay. Ngo Bao Ho song
cung v¢ dugc 8 nam thi ba maét, dé lai 4 con nho bo vo. Lic
do6 Bao HQ sup dd tinh than trude cai chét cua vo, lo léng Vo1
trach nhiém ning né d6i véi con cai. Cude séng cua 6ng lic
bay gio rat cuc kho. Noi dau mat vo Iic con con qua nho da
lam cho 6ng duong nhu khong guong noi. Ong than! Tai sao
thuong dé lam nén dleu nay cho ta dau kh6? Mot nim sau
nguoi con gai thir nhi mat. No6i dau vo chét chua ngudi thi lai
den mat con. PO la nghich duyén lam cho Ng6 Bao H¢ quay
vé tim dén doi song tam linh. Trudc cai chét cua vo va con
gai, 6ng ngan ngam cudc doi thé tuc. Tir d6 Ngod Bao Ho di
tim doi séng tam linh.

Quy vi biét rﬁng nguoi xudt gia, phat tir tim dén chua thuong
1a nguoi co blen ¢6 16n trong cudc doi. Dbi voi Ngo Bao Ho,
cudc séng trién mién trong dau khd bén di tim chan 1y thoat
khé. Ngb Bao Ho doc sach ton gido, tap chi Phat gido dé tim

to1, nghién ctru vé doi séng tam linh, vé ban thé con ngudi,
vé ban chét thé gian. Ttr 46 Ngd Bao Ho nghién ciru cic ton
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g140 qua sach v, tai li¢u ctia dao Tin Lanh, Thién chua giao,
dao Ba Hai, Hoa Hao, dao Hoi v.v. Tinh cd Ngo Bao Ho doc
tap chi “Anh sang Phat phap” la tién than cua tap chi Phat
giao Nguyén thuy, qua do hiéu Phat giao Nguyén thily, thay
nhiéu nha su Campuchia di khat thyc ngoai duong (trudc kia
du sinh séng & Campuchia 1a mot dat nuwéc Phat gido nhung
Bao Ho khong quan tam dén diéu nay), hiéu dugc Phat gido
Nguyén thily hon. Bai hoc dau tién vé Phat gido Nguyén thiy
ddi vai Bao Ho 12 bai hoc dat bat cung duong cho cac vi su.
Nhung nguoi sach tan cho Ngo Bao Ho di xuat gia theo Phat
gido Nguyen thuy chinh la bac s L¢ Van Giang (la Ngai Ho
Tong sau nay). Lic bay gio, bac si Lé Van Giang hiéu blet
sdu sdc vé gido Iy Phat gido trude nhung chua cé duyén Xudt
gia, ong ciing chinh 1a ngudi sang lap ra tap chi Anh sang
Phat phap, la truong ban dich thuat Phat giao Nguyén thuy
dau tién. Bao Ho tim dén bac si Lé Vian Giang dé tim hiéu
Phat phap. Mdi lan gip nhau, bac si thuyét phap giang dao,
tim hiéu hoan canh roi khuyén Bao Ho di tu va hta s& ho
phap cho Bao Ho. Nhung Bao Ho van con do du lim. Sau
d6 c6 cu Nguyén Vin Hiéu 1a mot nguoi giau c6 & Sai Gon,
c6 villa & duong Ba Huyén Thanh Quan cling 1a nguoi quen
biét véi bac s Giang va Ngo Bao Ho. Ngo Bao HO mot lan
tinh co nghe cy Nguyén Vin Hiéu ké lai quyén sach viét bang
tiéng Phap cia mot tac gia nguoi Dirc, sach nay so sanh Phat
gido Nguyen thuy gidng nhu ndi Tu Di, dung kinh dién Pali,
ldy ntii Tu Di so v6i nhiing ton giao kia nhu canh la choi voi
ma Phat gido Nguyén thay 1a gbc ré sdu day. Lic bay gio
Bao H) bung ngd ben bo hét nhitng ton gido khéac, tim dén
bac si Giang dé hoi rd vé Phat gido Nguyén thuy. Ba ngudi
hen nhau rang mot ngudi tim dat xay chua, con bac si sé
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xudt gia va 3 ngudi cing gdp cong stc phat trién Phat gido
Nguyén thity & Viét Nam. Cu Hiéu dong vién Bao H9, thuc
day Bao Ho di tu. Cudi cuing, Bao HO quyét tim xuit gia, dan
theo ngudi con trai Gt duy nhat dén thién duong Thién Lam
0 Campuchia tu tap. Trudc do cung c6 mot thang thur thach,
tinh toan, sap dat chuyén gia dinh. Nhu mot tir bo 16 lao, tu
dé quén noi kho. Bac si Lé Vin Glang va ong Nguyén Vin
Hiéu ting néi véi Ngo Bao Ho rang: “Ong ma di tu thi vai trd
clia 6ng rat quan trong, vi 6ng 1a ngudi Viét Nam dau tién tu
theo Phat giao Nguyén thuy”.

Pau tién vao nam 1934, Ngai Thién Luat tu tai chua Sarisako.
Vi tru tri chua nay da nhan nguoi con ut cua Ngai Thién Luat
lam nghia tur (Ngai Ho Glac) Sau nay, 6ng Nguyen Vin Hiéu
ban villa duoc mét sb tién 16n, ong 1ay mot nira tién d6 xay
dung T6 dinh Biru Quang. Hoa thuong Thién Luat - tro vé
Viét Nam 1a nguoi dau tién tiép nhan T dinh nay.

Hoa thugng Thi¢n Luat 1a nguoi Viét Nam déau tién mic chiée
y xuét gia Phat gido Nguyén thuy niam 1934. Ba nam sau,
nam 1937, Ngai chinh thtrc tho gidi ty kheo véi Hoa thuong
Trudng ldo Uttamamuni Um-Su, Thay Yét ma 1a Trudng ldo
Som Dach Choun Nath (sau 1a vua Sai Cao Mién) va Thay
Gi4o tho huéng dan Phat hoc 1a Ngai Hout-That (vé sau 1a
Pho Tang théng, cudi cung la vua Sai, bi Pon-Pot sat hai nam
1975). Nhitng vi thay nay ban cho Ngai phap danh ty khuu
Thién Luat. Phap danh ctia Ngai gan lién v6i cude doi tu hanh
cua Ngai. Ngai 1a d¢ nhut cao tang, luon ludn gilr gidi hanh.
Ngai ¢ noi ndo, noi d6 dong ting chung. O Campuchia, thoi
Ngai tu tai niém phat duong Thién Lam ciing c6 rat dong
nguoi Viet theo tu tai day.

146 - Theo dau chan xua - tap 2



Cu Nguyén Vian Hiéu d3 xay dung chiia Biru Quang vao nim
1938 nhung c6 diéu khong may 1a nim 1945, thoi Phép, chua
Biru Quang sup d6 hoan toan. Sau nay méi xay lai vao nim
1949. Thoi Hoa thuong Thién Nghiém trung tu, chanh dién
lop ton vao nam 2001. Sau d6 chung t61 xay lai mai ngdi, bo
giang dudng ndi lai nén chanh dién rong gip d6i chanh dién
chua cti, hién nay c6 dién tich 12m x 22m.

Ngb Bao Ho xut gia 1a mot ¢t séc ddi véi Bac si Giang vi bac
si mudn di tu ma ludn bi gia dinh ngan can. Nam 1940 bac si
Giang quyet dinh xuét gia lién bi ba vo lam khé. Nhung bac
sT Giang nhat dinh mudn thoat tuc nén kién quyet xuit gia,
sau nay trd thanh Hoa thugng Ho Tong. C6 thé néi, Phat gido
Nguyén thuy phét trién nhu ngdy hom nay, khdi dau cong
lao ctia Ngai Ho Tong rat 16n. Hoi d6, khi Ngo Bao Ho xuét
gia trd thanh vi su phap danh 1a Thién Luat, c6 tang r0i, bac
s Giang va ong Hiéu nhanh chong thinh ty khuu Thién Luat
vé Viét Nam tru tai T dinh Biru Quang nam 1939. Nhu vay,
Ngai Thién Luat ciing 13 vi ting dau tién & tai T6 dinh Buu
Quang lich str nay. Nam 1940 cu Nguyen Vin Hiéu thinh
30 vi ty kheo tir Nam Vang vé Viét Nam t6 chuc 18 Kiét gidi
Sima cho T6 dinh Biru Quang, trong d6 c¢6 Ngai Chuonnat —
Pho6 Vua Sai va duy nhét ¢6 2 vi su Viét Nam la Ngai Thi¢n
Luat va Ngai Hué Nghiém. Hbi dé, 30 vi ty kheo di tir Nam
vang qua Viét Nam t&i TO dinh Biru Quang phai di bang xe
qua ngd Chau Pdc - An Giang. Nam 1940 13 niam danh dau
Phat gido Nguyén thity du nhap vao Viét Nam. Nam 1938 xay
T dinh Biru Quang. Nam 1939 Ty kheo Thi¢n Luat nhap ha
tai T6 dinh Biru Quang. Nam 1940 L& Kiét gii Sima danh
dau Phat gido Nguyén thuy c6 mat & Viét Nam.
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Do anh huong Phat gido Nguyén thuy Campuchia nén chua
Biru Quang hdi d6 xay theo truyén thong Nguyén thiy -
hudng Dong, ¥ n61 Phat thanh dao hudng mat & huéng Pong.
Ba muoi nha su tung kinh tir 3g sang cho dén khi binh minh
1én, giébng nhu Phat ngdi thién cho dén khi sao Mai 16 dang
dac thanh dao qua. Luc bay 210, cac nha su kéo tAm vai che
tuong phat, mo cong chua vé huong Bong va tién hanh nghi
thirc Kiét gii Sima.

Ngai Thién Luat ¢ chua Buu Quang dua Ngai HO Gidc qua
Campuchia chita bénh. Nam 1957 Ngai Thién Luat vé chua
Ky Vién cung véi cac Hoa thugng HY Tong, Buu Chon v.v.
chinh thirc d¢ don thanh 13p Gido hdi Tang gia Nguyén thuy
Viét Nam ton tai dén nam 1981.

Nam 1957, thanh lap Giao héi tang gia Nguyén thuy Viét
Nam, Ngai Thién Luat duoc bau 1am Tang théng 1y do Ngai
1a vi cao ting dau tién ctia Phat gido Nguyén thuy Viét Nam
nhung do Ngai khiém t6n, Ngai néi: “T6i tu trudc nhung
Ngai H Tong la thay chi phap cho tdi, tuy toi lon ha nhung
thinh cau Hoa thuong HO Tong 1am Tang thong Hoa thuong
Thién Luat giit chirc Pho Tang thdng cho dén ngay vién tich.
Nhu vdy, Hoa thuong Ho Tong 1a Tang théng dau tién cua
Gido hoi Tang gia Nguyén thuy Viét Nam.

Ké tir khi thanh 1ap Gido hoi Tang gia Nguyén thuy Viét
Nam dit try so tai chua Ky Vién s6 610 Phan Dinh Phung
- Sai Gon. Nam 1963 1a thoi ky phap nan, Ng6 Pinh Diém
ngugc dai Phat gido. Mac du vay, trudc ngay khanh thanh
Thich Ca Phat Dai, Gido hoi da thanh 1ap Uy ban Lién phai
dé tham du L& khanh thanh Thich Ca Phat Pai. Chinh Uy
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ban nay 1a tién dé cho viéc bao vé Phat gido vao nim 1963
tai Sai Gon.

Nam 1964, Gido hoi Tang gia Nguyén thiy sat nhap véi Gido
hoi Phat gidao Viét Nam Thénlg nhat, H§‘>a thuong Thi¢n Luat
dugc suy ctir lam Pho tang thong cho dén nam 1969.

Su dong gop cuia Hoa thugng Thi¢n Luat cho Gido hoi Phat
gido Viét Nam Thong nhét rat 16n. Ngai vira lam Phé Tang
thong cia GHPGVNTN va Phé ting thong Giao hoi Tang gia
Nguyén thuy Viét Nam. Phat giao ngay nay hung thinh nho
cong dirc ciia Ngai rat nhiéu.

Nam 1959, thanh 14p chua Phap Quang la noi nudi tang
chung dong nhat Sai Gon. Chua Phap Quang do Hoa thuong
Thién Luat tru tri, thanh 1ap Phat hoc vién, 1a noi dao tao cac
vi tang tai ké thira Gido hoi. Pdi véi cong viée hodng phap
& Viét Nam, cic vi cao ting rat vat va vi Viét Nam xtr tau hu
an chay, Nguyén thuy an theo tam tinh nhuyc, tung kinh tiéng
Phan nén cac Ngai rat vt va trong viéc truyén ba Phét phap,
tur viée giai thich kinh tung, giai thich an chay an man thiét
vo cung kho. Khi vé Viét Nam 1ap chua, Hoa thugng Thién
Luat 1a ngudi dén chia Ky Vién dau tién, tiép nhan chia Phd
Minh do hé phai Bic tong giao lai. Chua Phé Minh thd nhidu
tuong phat, Ngai cho sura sang lai, chi tho mdt Phat Thich Ca.
Ba niam chu chua, thiy cac trong phat mat hét, ba noi chic
ong an hét roi! hiéu 1am, lam kho, duyén khong du. Nén Hoa
thuong Thién Luat ban giao lai cho Ngai Hoa thuong Buu
Chon quan 1y chiia nay va ton tai cho dén hom nay 1a Hoa
thuong Thién Tam try tri.
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Ciling nam 1959, Hoa thuong Thién Luat 1ap chua Phap
Quang thuyét phap, giang dao cho phat tir dia phuong. Sau
cung Hoa thuong Gi61 Nghiém thanh 1ap chua Tam Béo ¢
Da Nang Con nhiéu hinh anh luu lai cho thdy mét vi sur gia
di mién Trung giang dao, thuyet phap, lap chua ¢ vung dat
xa x0i ndy. Ngai gan bo véi t6 qudc, voi cach mang, co cong
nudi can by cach mang, cé nhiéu thu chuc tét cua Bac HO gdi
moi nim cho Ngai Thién Luat. Dé tir ctia Ngai ciing c6 cong
dong gop cho cach mang nhung ho ching hé ké cong, chi am
tham tu hanh ma théi.

Hoa thugng Hién Phéap chua Hung Phudc va Hoa thugng
Thién Nhon la nhitng chiing nhan vé nhiing budc ngodt trong
cudc doi cua Hoa thugng Thién Ludt. Hai vi Hoa thugng nay
blet kha rd vé Ngai ciing nhu rat cam kich va rang dong khi
thdy Hoa thuong Thién Luit chong gdy ra Dinh Poc Lap
phan d6i ho Ngo nguoc dii Phat gio.

C6 5 bai phap ctia Hoa thugng: Phap b6 thi, huéng dan b
thi, cach 1am phudc. Bai thtr hai giang vé phap vO thuong,
kho vO nga Day la bai phap ma Ngal nhac di nhic lai rat
nhleu vé su vo thuong, kho ndo, v ngd dé chung ta nham
chan ma ly tham, tu tap cho tot. Bai thir ba thuyet vé luc
hoa: than hoa, khau hoa, y hoa, gidi hoa, 1¢i hoa, kién hoa.
Do Hoa thugng nudi ching tang nhiéu nén thuong thuyét
vé lyc hoa. Pay la phap doan két, thong cam cho nhau trong
tang chung Loi hoa dong quan. Gidi hoa déng tu v.v. Hién
nay van con lai binh bat, chiéc y, hu cot cua Hoa thuong
Thién Luat. Khi Ngai binh, nhitng ngay cubi binh ning rat
dau nhtrc, nho Nga1 tu nén than beénh, tim khong bénh. Hoa
thuong mat ngay 21/8/1969 nham ngay 9 thang 7 nim Ky
Dau tai chua Phap Quang.
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Lé& tang cia mot vi cao ting ctia Phat gido Nguyén thuy, 1a
Ph6 Ting théng Gido hoi Tang gia Nguyén thuy Viét Nam,
Phé Tang thong Gido hoi Phat Gido Viét Nam Thong nhét
keo dai 7 ngay 7 dém, tang ni toan qudc vé viéng rat dong, vo
cung trong thé, tang 18 to chirc tai chua An Quang. Du dé tir
Ngai rat dong nhung do cude song tu hanh cua Ngai ludn gitr
hanh khiém t6n nén sau nay khong nhiéu nguoi biét dén Ngai.

Ké vé mot cao tang v&i oai dic va dao luc vo cung cao sau,
hon 30 nam tir khi tu cho dén khi vién tich Hoa thuong Thién
Luét khong ngung lo cho GHTGNTVN va GHPGVNTN.
Pi voi Phat gido Viét Nam, Nam tong 1a h¢ phai chinh, hé
phai noi. Phat gido Nguyén thuy tuy sé luong it nhung 14 tinh
hoa ctia Phat gido Viét Nam. Ddi véi cac quéc gia khu vuc
Chau A nhu Mién Dién, Thai Lan, Campuchia, Lao, Tich
Lan thi Phat gido Nguyén thuy 1a Quéc gido.

Hoa thuong Thién Luat mai mai 1a tAm guwong sang cho ting
chung noi theo. Chiing con luén ghi long tac da an dtrc cua
Ngai, mong mudn dén dap on Ngai, tra ng hanh nguyén cua
Ngai, con dinh viét nam ngoai, nay nua mua ha cing chua
xong. Hom nay ké doi nét vé Ngai, néu thiéu sé6t mong Ngai
thir 161 cho con. Trude khi dut 161, con xin doc lai bai tho do
Hoa thuong HO Giac da lam va doc tai budi 18 mung tho trudc
khi Hoa thuong Thién Luat vién tich (1969). Cau nguyén
Tam Bao gia hd cho Ngai Thi¢én Luat an vui noi Phat quéc.

“Bach Sw Phu con cudéi dau phu phuc.
Xin cha gia tha t9i dira con coi
Me mat di than con sém néi tréi
Séng vdt va noi chia Mién héo lanh
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Phdn céi ciit con séng nho bd tanh

Chén com thira mdam mudi nwéc ven séng
Con cam tam dé Sw phu dwoc yén long
Lo tu niém dé ven tinh cing qud cé

Tuéi bé tho con di gay nhiéu “séng gié”
Lam cho cha gia phai ban tam lo

Thdy an tdm dirng lo nghi cho thén nay
Vi né da quen véi doa day khé ciee

Phan chi hai con quyét tam bdo tro

Cho dén ngay nhdam mdt xudi tay

Chi hai va con xin ddp dau ciii lay

Kinh déng thay nhitng ld do Ca Sa

Trai duwong thu vién chut it goi la

Tré tho bdo hiéu cha gia mimng vui
Guong thay sdang dé lai cho con soi

Dt cho song chét con nguyén noi guwong thay”./.
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6. TU TRONG AN

L& Vu lan Bao hiéu khong co trong truyén thong Phat gido
Nguyén thay, Phat gido Nguyén thuy Viét Nam xut phat tir
Phat gido Nguyén thily Cambodia, ngudi Cambodia lai c6 18
Donta. L& Donta bét dau vao thang 8, sau 1& Vu lan Viét Nam.
Dé hoa nhap véi phong tuc tap quan, théi quen sinh hoat clia
ngudi dan ban dia; Phat gido Nam tong Kinh ciing chon 18
Vu lan 1am hdi 1& cho hang Phat tir tri on cong sinh thanh va
dudng duc cua cha me.

L& Vu lan theo truyén thong Phat giao Nguyén thuy 14 1& Tri
an Bao hiéu — 1& D4t Bat Hoi. Pay 1a dip cho hang Phat tir tai
gia dat bat cung duong de cau siéu cho cha me qua ving va
cdu an cho cha me tai tién.

Theo truyén thong Phat gido Bac tong, 18 Vu lan c6 tén tiéng
Phan Unlumpana nghia 1a “Giai dao huyén”, nghia 1a cac
chung sinh & 4c dao dugc tha vé dé huong phudc than quyén
hoéi huéng. Vu lan con c6 nghia 14 ngay biét on. Trong Phat
gido, tir katafifiu 1a 1ong biét on. Lam ngudi phai biét nhé on
va tri on. Trong Phat gido c6 4 dai on: on Cha me, on Tam
Bao, on Théy td va on T quéc. 4 dai on nay Buc Phat day
lam nguoi phai nhd. Cho nén, Vu lan bao hiéu 1a nguoi con
Phat ching ta phai nhac nhd nhau 4 dai on nay.

5. Giang duong chiia Quang Nghiém — Pong Nai. Vu lan Bao hiéu
ngay 6/9/2015, Phét lich 2559. Ghi giang Tu nit Quang Kién.
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On cha me: Trong Tang chi B kinh day trén doi nay c6 2
hang nguoi kho thay 1a nguoi biét on va nguoi tra on. On
thir nhét 1a on cha me vi cha me 1a nhiing nguoi sinh ta ra,
gido dyc ta vao doi. Cha me c6 long tir bi hy x4, cha me 1a
bac dang cung duong, 13 vi tién su ban diu nén phan 1am con
ta phai lo phung dudng, dap dén cong on cha me. Puc Phat
day cong sanh thanh dudng duc ctia cha me kho dap dén lim.
Tang chi day thém néu ta cdng cha me di hét qua dat nay thi
van chua du day dé tra hét cong on cha me. Prc Phét day néu
cha me chua c6 tam quy, ngii gi6i, chua c6 tam cung kinh
Phat phap ma nguoi con tao diéu kién, tao duyén cho cha me
tiép can Phat phap thi d6 13 phan nao ta dap dén cong on cha
me. Vi ta trg duyén cho cha me biét duoc Phat phap la thu
ngan dong sanh tir luan hoi lai. Quy vi biét 1a nudi dudng cha
me gia 1a diéu rat kho. Cudc song ta khi 1on mi nguoi mdi
nga, sau nay ta 16n 1én ciing khong co dip ¢ gan cha me, thinh
thoang vé tham, tdm hudng vé cha me la kho. Lai c6 nguoi
song bén cha me, khi 6ng ba 16n tudi hay cau co, kho khan,
git gao thi nhiéu khi ciing 1am thiéu bon phan. Cho nén, bao
hiéu nuoi dudng cha me 1a diéu kho. Néu ta bao hiéu duoc,
cung phung duoc thi phudc bau 16n 1am.

Trong 7 nhan sanh lam troi Dé Thich c6 nhan bao hiéu cha
me. Cho nén, ngudi nao béo hiéu cha me, nhG on cha me la
ngu’cn co phu’crc la ngu’(n dai hiéu. Néu mlnh lam duogc 1a
mon qua vO cung quy gia, va la bai hoc vo gia cho nhu’ng
ngudi con cai chung ta thay, cho con céi ching ta noi theo.
B4o hiéu 1a bai hoc dau doi va ngu:ol nao hiéu nghia voi cha
mg thi méi Jam 16n dugc. Néudéy chung ta ciing thdy nguorl
nao co quyen luc trong xa hdi, trong cong ty thi nhitng nguoi
déu d6 déu c6 tim bao hiéu cha me.
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Theo dong chay cudc doi, ta thuong noi khi 3 tudi: me oi con
yéu me, khi 8 tudi, vang gi ciing dugc me oi, khi 16: me minh
lém chuyén, khi 18 tudi: toi s& roi khoi can nha nay, khi 25
tudi: me noi ding, khi 30 tudi: con s& tre Ve lai can nha nay,
khi 50 tudi: me oi dirmg bo con, khi 70 tudi: con s& bo tit ca
dé duoc con c6 me. Nhung ma quy vi biét khi dra con 70
tudi roi thi me khong con nita. Chiing tdi ndi vay dé thay tam
ta thay doi theo ngdy thang. Giong nhu héi ndy quy vi nghe
bai tac bach ctia Phat ti Thién Nam: “me con con con tat ca,
me di roi tat ca cung di, me o1 con chéng con chi, bo vo dén
ca khi di luc vé”. Ngudi nao méat me, mat cha thi méi thim
thia dugc bai tho do. Du ta c6 dia vi bao nhi€u, giau sang bao
nhiéu thi khi khong con me, khong con cha 1a coi nhu mat tat
cd, la dua con lac long bo vo trong chg doi.

On thay t6: Mdi ngudi Phat tir chung ta déu cO nguoi thay.
Ngoai doi ta hoc nganh nay nganh kia thi c6 thay trong dao
cling c6 thay. Nhiéu khi trong dao c6 Phat tir dan ta di dén
chua, c6 Phat tr day ta quy y tho gidi thi nguoi Phat tor do
cling 1 thy, thi vao dip nay, ta cung phal bao on cho vi do.
Ban than t61 ngay xua di tu cling co ngum dan di. Ngudi dan
di 13 nguoi cu si tai gia nén khi vé que to1 luén nho ghe nha
tham hoi. Quy vi cling vay, ngudi nao hudng dan quy vilam
phuéc, di chua, biét tu thién minh cung phai biét on nguoi
do, quy vi cling co bong hoa, gié qua hay dién thoai cam on.
Tir luc xuat gla dén gio, toi 6 khoang 200 nguoi hoc tro vira
tang vira ni, con Phat tr thi chua thong ké hét. Hoi tdi nay,
ching t61i co d1p dao mot vong trén mang Internet thi ¢6 thay
bai tho. Bay glor hién dai 1am, dé tir 1am tho khong gui truc
tiép cho thay ma dang trén facebook dé to 16ng cam on An
su. Poc 10ng cam thay vui vui, Bai tho d6 thé nay:
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“Sinh ra voi phan lam con,

Chi hiéu luén phdi ven tron truée sau.
Tinh Cha, nghia Me non cao,

Sinh thanh dwdong duc, phdi mau déap dén.
Bé thi, tri gioi cho quén,

Me Cha ddu mai song bén minh hodi.

Chir hiéu tron ven méi tdi,

Nho lo phung duong trong ngoai trudc sau.
Bdc Thay tién khoi thanh cao,

Day con tung budc, di vao lon khon.

Cui ddu - lay dang Tir Ton,

Mong cho Cha Me trirong ton thé gian.
Duwong tu - rong lon thénh thang,

Nguoi cho con hoc, muén ngan yéu thuong.
Du hai vai cong song duong,

Ciing khéng ta hét doan truong gian lao.

Ta séng phdi biét trude sau,

Nhan vui, nhin nhuc, moi mau an lanh.
Chuyén tam, ta so”'ng tu hanh,

Nuwong nho Su Phu, hoc thanh phap duyén.
Thién Minh Thuong Toa can chuyén,

Té dé ta do trung kién viing bén.

Sinh thanh, duwong duc, tao nén

Me Cha céng ndng, khéng quén on Thay.
Vu lan bdo hiéu vui thay,

Pdp dén Cha Me, on thdy khdc ghi.

Thinh Tang tao phudc, ciing vi,

Phutée hoi Cha Me, mai nghi ngan doi.” (Ty khuu Siéu Pai)
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Bai tho nay but phap dlen dat kha t6t, vin chuong kha 16
cuon cach gieo van va ciu tric bai tho chit ché. C6 tinh 16i
cudn nguoi doc. Bac biét cua bai tho nay & chd 1a néu cao on
cha me va ghi nhé on thay. Cho nén, dip 1& Vu lan 1a nhé on
cha me, thay to.

On Tam Bédo: Tam Bao 1a Phat, Phap, Tang. Day 1a 3 cai on
16n ta can phai nhé. Chung ta quy y Phat 1a ding Thién nhan
diéu ngu, bi tri ven toan. Ta nh& on Puc Phat 1a c6 bi tri ven
toan. Ngudi con Phat nhé on Phat trong doi song 1a minh thé
hién tir bi hy xa. Nguoi ndo quy y Phat ma khong thé hién
duogc thi ta xem nhu quy y khong c6 ¥ nghia. Quy y Phat 1a
minh phai tap hanh theo hanh bi duc, tri duc, tinh duc cua
Puc Phat. Ba dirc nay phai tu tip méi dat duoc, nham chuyén
héa niém dau ndi kho.

Thir hai quy y phap 1a dao chuyén mé khai ngo, ly kho dac
lac. Chung ta phai nhd on Phap bao, vi phap bao c6 cong
nang khi hanh theo chuyén hoa thay doi trong cudc séng tu
hanh. Quy y ma khong thay doi tim tanh, phong cach oai
nghi chanh hanh thi nhu mudng trong t6 canh. O trong dao
ma con nho mon, ty hiém, tat dé, kiéu cang, tham, san, si
nhiéu thi minh chua dén on Phap bao. Quy y phap 1a nuong
vao giao phap 10i day dé thay doi cho tim tanh hiéu diu. Tu
1a phai chuyén hoa thay doi, chir khong chuyén hoa, thay d6i
thi y nghia quy y Phép bao khong c6 gid tri. Cho nén, nhd
on Phat bao, Phap bao 1a phai thuc hanh 161 day ctia Ngai luc
vién tich tai Kusinara.

Chung t6i ¢6 dip di An D6 nhiéu lan, dén noi Phat nip-ban
c6 tuwong Phat dai 8m, nhung khi téi d6 van nghen ngao roi
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1¢, xtc dong vi minh thay bac Pao su cia minh phi thuong
cao ca qua. Ngai bo cung vang dién ngoc, di day di do, song
v6i o cdy tring thanh gid mat, hoang phap sudt 45 nam, roi
tai noi day 1a noi ngan thu vinh biét va dé lai cho thé gian
bai hoc cao thugng. Ngai khong giang chi nhiéu, chi néi rang
cing duong Nhu Lai cao thugng la thuc hanh gido phap cua
Nhu Lai, ché nén dé dudi. Trong toan bg di chuc cua Phat to
Gotama, Ngai khong noi 1a ciing gid nhu thé ndo, tac tuong
thé nao, xay chua thap thé nao ma chi néi hiy thuc hanh theo
161 day cua Nhu Lai.

Quy y tang la bac hoang truyén chanh phap, v0 lugng phudce
dién. Hinh anh Tang bao la hinh anh g101 thiéu ta thay Phat
phép la gi. Cho nén, thay ong su mac 4o ca sa tu theo gioi,
dinh, tué thi chinh vi nay 14 hinh anh cho ta biét nguoi tu la
vay do, tang 1a vay do, Phat gido la Vay do. Cung duong Tang
la rudng phu:o’c khong gi bang. Cho nén, nhé on an dtrc Tang,
khi chua c6 1& bat hoi thi quy vi sim 18 pham cung du:orng
Lam nhu vay glup ta bo di tdm bon x¢n, ich ky, ma rong mo
tam bo thi, va glup ta thoat canh kho. Ptrc Phat day do tim
bon xén, 1ch ky ma lam doi song ngheo kho. Rong mé tam
b thi vi duong tu b thi dimg dau, mudn thanh Phat, thanh
thanh thi phai b6 thi.

On to quoc Mbi nguol chung ta co to quoc cO tri xr an
toan, co ng01 chua to chirc le trong sy an binh, c6 nha ¢ trong
canh binh yén 13 nhd on to quoc chién si bao vé noi bién
cuong vi nho nhu:ng vi nay ma ta c6 doc 1ap binh yén. Cho
nén, da sé dip nay, ¢ cac chua co phat qua tur thién, hinh thuc
nay ciing 1a hinh thire nhé on t6 qudc vi cling gop phan voi
Chéanh quyen dia phuong gitp do nguoi kho khan, dong thoi
ciing 14 thé hién 1ong tir bi, b thi ctia minh.
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Hoém nay ching t6i duoc tru tri Thuong toa Tué Quyén,
cling 13 vi huynh dé cach day 15 nam, ban dong tu va dong
hoc tai Hoc vién Phat gido Viét Nam Tp. Hb Chi Minh moi
dén. Chung t6i quyét dinh giang mot bai phap ngan vé 4 dai
an: Tam Bao, Cha me, Thay t6, T6 qudc nham dap lai duc
tin trong sach clia nguoi Phat tir d6i voi ngdi Tam Bao Chua
Quang Nghiém, ddng thoi ciing 1a dé chung toi dap lai cong
duc cac vi Phat tir d3 danh thoi gian quy bau dén day cung
duong, trai tang, dit bat hoi cho ting gia dip Vu lan Béo
hiéu, Phat lich 2559. Cubi cung xin tan duong cong duic
clia quy vi va cau nguyén hong 4n Tam Bao gia ho cho quy
vi luén dugc an vui trong Phat phap, moi viéc hanh thong
trong cudc song./.
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7. VU LAN TRONG LONG NGUOI CON PHAT®

Kinh bach TT Thich Hué Thong (Uy vién Thu ky Hoi dong
Tri su GHPGVN, Truéng ban Tri sy GHPGVN tinh Binh
Duong), Chu t6n Thién dtc ting (An cu Kiét ha tai chua
Ho61 Khanh). Kinh thua chu Thién nam Tin nit Phat tor. Hom
nay, ching toi v ciing hoan hy duoc ban t6 chirc moi thuyét
phap trong khong khi trang nghiém, 4m 4p ctia mua Vu lan
bao hiéu, ching t6i s& giang thoi phap vé chu dé& “Vu lan
trong 1ong ngudi con Phat’. Trong dé tai nay, chung t6i dé
cap dén 4 van dé: Chir hiéu trong kinh tang Pali, chir hiéu
trong van hoc Viét Nam, nhiing tam guong hiéu hanh, va giai
dap nhung thiac mic cua quy vi Phat tir xoay quanh van dé
giir hiéu.

CHU HIEU TRONG KINH TANG

Kinh thua toan thé quy vi, cha va me 13 hai d4ng thiéng liéng
ma trong cudc doi ching ta ai cling co. “Tuong dai” cha me
d3 di vao tam kham chung ta tir thud con tho nén tiéng me
tiéng cha duong nhu né an siu vao trong tiém thic. Su gan
két trong doi song tinh cam tir thud bé téi luc trudng thanh
bén cha me nén cudc doi cua chung ta 1a anh hudng phan 16n
tir cha me vé dao dirc, nhan céch, thoi quen sinh hoat trong
doi séng thuong ngay. Co diéu nghiét ngd 1a than ta cang
khon 16n bao nhiéu thi cha me cang lui tan theo ngay thang
bay nhiéu, n6 van hanh theo dong sanh diét. Doi ngudi nam

6. Giang duong: chua Hoi Khanh Tru s6 GHPGVN Phat giao tinh
Binh Duong, ngay 9/8/2015.
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trong quy luat sanh gia binh chét. Cho nén ching ta déu co
nhing ngay thang budn, kho, khoc, than thd cho sy ra di cia
cha me chiing ta. D6 1 nhitng ngay thang dau budn nhat, kho
luy nhat khi cha me chung ta khéng con nita. Trong kinh dién
Pali, dtrc Phat danh nhiéu gian dé mé ta, tan duong cong diic
cha me & nhiéu géc do khac nhau

An dtrc cha me trong Ting chi b kinh: Puc Phat co dé
cap cha me 1a vi Troi Pham Thién, 1a vi Tién Sw ban dau,
la Bac dang cung dudng.

Tai sao Puc Phat néi cha me 1a Troi Pham Thién? Vi troi
Pham thién c6 4 dtic tinh: tur, bi, hy, xa. Tam tir 1a sy thuong
yéu, tim bi 13 sy tric an trong long, tim hy 14 vui thich, tim
xa 1a thong cam va tha tht khi con 1am 18i. Cha me c6 4
dtrc tinh nay nén Phat ban cho cha me 1a vi tro1 Pham thién.
Cha me lu6n ludn thuong yéu con. Ngudi me thuong yéu tir
lac con con nam trong bung roi dén khi sanh ra, cham soc,
dm bong, nudi ning, roi 16n 1én phai tin tao ban budn, thirc
khuya day som. Cha phai vat va quanh nim nudi con. Cho
nén sy trudng thanh cua nguoi con, cha me ¢6 cong vo cung
v0 tan. Cha me mudn con minh truéng thanh, hoc giodi va co
cong viée 6n dinh, 1ap gia dinh. Vi thuong con nén cha me
khong quan ngai vat va, gian trudn. TAm bi la cha me biét
con minh c6 ménh hé gi du chi 1a dit tay, vap té 1a trong long
dau ca tam can. Nhung c6 thé thiy con nguoi ta dau kho
nhiéu hon con minh nhung con minh 13 s6 1 nén con minh té
la nhanh chong chay lai 4o 1én roi danh cuc d4 1 cai. Dé chi?
Pé con khoi khéc. Nghia ctr nho nhung thé hién tinh thuong,
su quan tAm dic biét. Con minh d6 dat 1am chuc cao thi cha
me vui thich. Chting t6i di tu hon 30 naim ma c6 nhiing lan vé
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bén cha me, ba cu hon 80 tudi, thinh thoang théy ba khoéc khi
nhin ching t6i. Chiing t6i nhin nhiing giot nudc mat ba khoc
cling rung dong vi tinh me vi dai thiéng liéng qua. Con tinh
cha thi sau kin, it n6i nhung c6 chiéu sau. Tinh thuong cta
ngudi me boc phat, hién 16 bén ngoai, c6 thé thay, c6 thé cam
nhan. Nhung sy quan tdm chim soc ciia cha an sau bén trong,
khéng thua khong kém tinh ngudi me. Cha me ma biét con
minh thanh dat giéi thi mimg lam, d6 14 biéu 16 tAm hy. Néu
biét con minh c¢6 16i 1am thi cha me ciing tha the, tAm xa.
Tom lai cha me ludn co6 1ong tir bi hy xa dbi vai con nén duge
dtrc Phat phong tang cha me¢ 1a bac Troi Pham Thién 1a vay.

Cha me 1a bac Tién Sw ban dau vi tudi tho ching ta gin
lién véi cha me tir tiéng thua, tiéng da va tiéng noi bap be
dau tién. La vi gido su ban dau, cha me day ta cach di ding
nam ngdi, day dn mic, 1 nghia va cach séng dao dirc. Nhitng
ngay chung t6i con nho, 1Am cham di theo me vao chua lay
Phat, day lay tién dé vao trong thung phudc dién. 11 tudi
chung to1 da vao chua, mac du thoi gian ¢ bén cha me khong
nhiéu nhung nhé mai c6 1an chung t6i hoi me rang dé tién
vao thung phudc dién dé 1am chi, me cho con tién an ca lem it
qua nhung sao dé trong thing phu’('rc dién nhiéu vay? Cau héi
ngay ngo nhung cling duoc déap lai rat tir té. Me chiing toi noi
rang thung phudc dién dé nuoi tang, lo cho Tam Bao, ma b
thi cho dai chung ting c6 phudc nhiéu, dirc nhiéu. Nhimng cau
day ctia ngudi me hon 30 nam roi nhung ky niém nay khong
bao gio quén. Phong cach sdng ctia ngudi con anh hudng boi
nguoi me, ngudi cha rat nhiéu. Cho nén ddi véi con minh,
quy vi phai that than trong, tr 101 dn tiéng noi, nu cuodi, anh
mat anh huéng dén con cai nhiéu. Cach day 5 thang, chiing
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t6i ¢6 dich quyén sach “Hiy thuong yéu con ding cach” cua
nha su ngudi Thai viét day khoang 500 trang c6 ting tiéu
dé nho dugc phat thanh trén dai tiéng n6i Thai vao mdi budi
sang. Sau nay, 1 vi tudng canh sat Thai hién dang song & My
da tinh nguyén dich sang tiéng Anh dé phd bién. Ching t6i
c¢6 duyén lanh cé tic pham do6 va dich sang tiéng Viét va c6
nho céc vi trong dai truyén hinh Thanh phd H6 Chi Minh doc
dé pho bién dudi dang sach noi cho nhirng ai khong co didu
kién doc sach c6 thé nghe. N§i1 dung noi vé bon phan cua cha
me ddi v6i con va con d6i voi cha me. Piéu hay 13 da ching
minh sy di truyén hoc dudi dang tim 1y hoc Phat gido, trong
thoi gian mang thai ma cd bac thi con sanh ra thich co bac.
Néu ghen chong, noéng nay qua, gian hon, kho ua qua thi
dong mau d6 nudi dira con va khi bé sanh ra s& hiéu dong
hung dir, boc truc, pha phach. Nguoi me trong luc mang thai
biét tu, giir gidi, nghe phap, di chua, song yén lang trong Phat
phap thi khi sanh con ra khoi ngd, tuan ta, hién lanh, duc
do. btra con ching ta nu6i boi dong mau, tam tdnh nén anh
hudng tanh tinh, nhan cach séng cia ta rat nhiéu. Khi tu6i
nho, nd s& bt chude nhirng diéu cha me lam. Cho nén, néi
choi, n6i diéu khong hay, hay 1 nhitng chuyén ctia nguoi 16n
thi khong nén néi cho cac con nhiéu. Minh phai giao tiép, noi
chuyén véi cac con nhirng tAm guong tt, tim guong nhan tai
pha?in d4u thanh nguoi tai tri cho xa hoi va dao phap. Han ché
no6i nhiing tiéu cuc xa hoi. Chic chan rang khi 16n 1én theo
ngay thang, chinh nho xa hdi n6 s€ truong thanh 16n manh.
Nguoi cha me c6 tim hy xa ddi véi con rat cao. Con cai ma
khong theo y cha me thi 6ng ba buc boi, kho chiu nhung kha
nang tha thir cao.
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Quy vi di chua cing duong Chu ting, Tam Bao nhung thé
nao thi cha me ¢ nha phai duoc cing duong nhu thé d6 bai
cha m¢ 1a Bac dang cing dwong. Do d6, mua Vu lan bao
hiéu nay, néu quy vi con cha me thi nhé mua qua cap vé cing
dudng. Néu 6ng ba thich mic dep thi mua bd d6 dep cung
dudng cho 6ng ba nhu cung phap y chu ting. Néu cha me
thich an ngon thi kiém nha hang nao ngon moi cha me di 4n.
Néu cha me thich du lich thi mua vé du lich cho ong ba di
choi cho vui. C6 nghia 1a mua Vu lan minh lam cai gi dé cho
cha me vui, cha me thich, mdt mon qua, nghia ci, 1061 chao
héi, 1 phép khiém cung ciing dii ciing dudng cha me. Cude
doi cha me thuong cho di ma it bao gid nhan lai. Tubi cha me
cang vé chiéu thi thudng vé & vai con trai, con trai con con
dau, néu & con géi thi con ré. C6 nhiitng lic con minh quén
bon phan, thiéu trach nhiém cling lam cha me budn long khd
1am, nhiéu khi nu6t miéng an cua tui nd trong su nghen ngao.
Nhiéu khi tui né ddi v6i nguoi yéu thi ndi van chuong chit
nghia rat hay, con d6i v6i cha me thi coc 16¢c. Dén bita an: “ba
com, ma com” hét. Cho nén nguoi con phai biét cha me ciing
chinh 13 tai san cta con cai. Minh phai biét thira hudng xing
dang vi cudc doi c6 vay cé tra. Minh xung ho kém 1€ phép,
kém lich su, kém hiéu 18 13 16i dao. Nguoi tu phai ¢6 tam hiéu
d6i voi cha me du cho hoan canh séng ¢o bi tha huong gian
khé, vét va cling phai c6 1ong hudng vé cha me.

An durc ctia cha me trong kinh tang: an dirc cha me nhu troi
cao kho voi, nhu dit rong khoé do, c6 cong cha me trén vai di
ca cudc doi thi ciing chua bao dap dugc tham an cha me d6i
v6i minh. Pirc Phat néi 1 sita me ma ching ta udng trong
sudt tién trinh sanh tir ludn héi nhiéu hon nudc 4 bién dai
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duwong. Cau ndy c6 ¥ am chi dudng sanh tir luan hdi chung ta
dai vo cung vo tan ma duong dai nhu vy thi ngudi me, nguoi
cha gin lién vdi ta. Sita me minh udng dé nudi sy séng cla
minh néu c6 chd chtra nhiéu hon 4 bién: Thai Binh Duong,
Dai Tay Duong, Bic Bing Duong, An D6 Duong. Quy vi ma
c6 nhin bién cé thi méi thiy sy ménh mong cta bién ca. Bién
Viing Tau chi 13 eo bién nhé thoi, mudn nhin bién bao la rong
16n phai qua Tiéu bang California. Trong 4 bién trén thé gian
nay thi bién Thai binh duong 1a 16n nhit dai nhat rong nhat.
Chung ta dng nhin bién tir trén bo bién méi thdy sy hung vi
ménh mong bao la, nudc bién ménh mong. Vay ma Dtrc Phat
n6i sira ma minh udng ¢ chd chira thi nhidu hon nuéc 4 bién
dai duong 4m chi dong i, luan hoi, vé minh trong sudt qua
trinh sanh tir ludn hoi qua dai.

Nhung dirc Phat noi la chung ta tra on cha me chiing ta khong
chi vé vat chat: phai lo tam giat, an udng, tién nghi cho cha
me; ma con phai vé tinh than: 13 dimg 1am cho cha me ta
budn long. Sau khi cha me qua doi, ta lam phuéce, bo thi, ngdi
thién, niém Phat dé hoi hudéng phudce cho cha me. Diéu quan
trong nita 12 néu cha me chua c6 10ng tin Tam B4o thi ta an
tri cha me vao Tam Bao, néu chua biét git gi6i thi hudng
10ng tin vao viéc gitr gidi, néu c6 4c ta kién thi huéng dan
thiy chanh kién, néu khong c6 tué gic thi huéng vao tué giac
dé tu dén giai thoat. Néu nguoi con an tria cha me vao long tin
gidi, thién thi chung ta tra hiéu cho cha me ta rat cao ca. Cha
me chua biét dao ma minh biét dao thi do kho 13m, khong
don gian dau. Nhiéu khi ngudi ngoai do dé nhung nguoi than
trong gia dinh khé d6 1am, néu do dugc thi phudce dirc minh
cao chtr khong don gidn vi kho ma lam dugc mdi hay.
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Chung t6i di tu 30 nam, sau d6 c6 vé qué, ba ngoai cho 1
miéng dét, chung t6i xdy 1 ngdi chua cho chu ting &, mdi
thang co td chirc khoa tu thién niém Phat mot 1an. Mdi 1an
t6 chirc khéa tu c6 nhiéu ngudi dén tu 1am cho lang d6 sam
uét 1én, nguoi ta hién lai, chdm chom tring mua, tring gia.
Nguoi dan ¢ do6 that hoan hy. Xay chua xong thi 6ng bi thu
x4 tring s6 doc ddc nén lang x6m dén chua linh. Nguoi ta di
chua nhiéu nén c6 diéu la, c6 ngudi trang sd, ngudi gip hén
thi lai 1i€n quan chua minh nhiéu. Ho dén tu lam cong qua,
tao su phat trién cho chua, c6 nhiéu cong dlc nén tréng nhan
trang nhan, trong chém chom trang chom chém, ngudi mua
ve s0 thi tring ve s0. Nho phép la tam linh, phudce dirc 1a diéu
kién tot nhat nhiép phuc quyén thudc. Nhu vay, quyen thudc
minh quy trong minh nhiéu hon rdi tir chd d6 huéng dan quy
y, tho gioi, blet 1am phudc bd thi. Cho nén trong mua Vu lan,
chung t6i muén quy vi mua qua cung dudng cho 6ng ba. Quy
vi nao cha me chua biét dao thi cd ging dung cong luc cua
minh tlep do ong ba. Co nhiéu ong cu chua biét dao thi cb
gang tiép do bang cach gan giii ong ba. That ra, ching ta biét
1& phép, noi nhimng gi hop 18 phai va that té nhi méi huong
dan 6ng ba dugc vi ong ba sanh minh ra, hay minh nho thay
nao do uy tinh, dirc do, nho bo lao trong lang, nguoi than
biét dao thanh dat uy tin trong dao trg duyén tiép d6. Néu
minh tiép do khong dugc thi minh ctr song t6t voi _ong ba,
ong ba khong dong ¥ quy y bay gid thi thoi. Chir vé ma 1én
mit huéng dan 6ng ba di chua tu, lam thién thé nay thé no ma
tAm tanh minh chua thuan, con boc truc qua, con san qua, con
ich ky qua thi khong thuyét phuc duoc cha me dau. Minh di
chua sao cho tAm tanh minh thuan, nhe nhang, mat mé, bao
dung chinh 14 dtrc hanh minh nhiép phuc gia dinh. Cha me
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chi can nhin minh thoai mai, nhe nhang thi do6 1a cach do6 cha
me. Con cha me da biét dao rdi thi minh di chua c6 nhitng cai
hay, bai giang hay, sach hay, hinh c6 y nghia thi minh dem vé
tang ong ba. Trong kinh phép cu cé day:

“Vui thay phung duong me cha

Sa mon phung duong dwoc ray vui hon

Vui thay phung du’O’ng thanh nhan

Thé gian tam géi nguon an sudi lanh”.

Niém vui ctia ngudi con 1a biét phung dudng cha me. Cho
nén quy vi ndo con cha me thi nén phung dudng, nén 1& phép,
nén cung kinh va ding lam cha me budn long. Cha me cia
minh nho gi thi sdn sang uu tién s6 1. Lam vay méi 13 vui
thay phung dudng me cha. C6 thé chung ta khong séng bén
cha me, phai di lam muu sinh ¢ xa nhung phai c6 sy quan
tam. Sa-mon 12 nguoi xuat gia, minh phung dudng thi phudc
v6 lwong vo bién. Ngudi xuat gia 1a bo gia dinh, sdng khong
gia dinh, dem lai loi ich cho nhiéu nguoi nén minh giup d3,
phung dudng, cung duong thi phudc vo lugng vo bién. Thanh
nhan day 14 ngudi tu dic thién, dic than thong va ngudi ma
c¢6 dic tu da huon dén A la han. Chiing ta ciing duong cho
bac thanh nay cling c6 phudc vo lugng vo bién. Vay la phung
dudng me cha, sa-mon, thanh nhan la nguén phudc bau vo
cung vo tan.

C6 hiéu sanh Thién: Trong ngdy 14 hang thang, cac hoang
tir ctia TG thién vuong di théng ké c6 bao nhiéu ngudi bat
hiéu, c6 bao nhiéu nguoi c6 hiéu. Khi vé cung troi Pao Loi,
cac vi nay trinh bao cho dai hdi ¢ hoi truong Sudhamma cua
chu thién Pao Loi. Néu bao cdo co it ngudi con hiéu thao
thi chu thién budn ba va A tu la vui mung reo ho. Nguoc lai,
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néu thdng ké bao cdo nguoi hiéu nhiéu hon nhitng nguoi bat
hiéu thi chu thién vui mimg reo ho va A tu la budn ba. Tai sao
vay? Vi nguoi c6 hiéu s& sanh 1am chu thién nén chu thién
vui ming dén s6 chu thién tang thém; Nguoi bat hiéu sé sanh
lam A tu la, nén A tu la mimg vi dan sé hoi chung tiang thém.
o) day am chi la vi v6 minh va ai trong c6i nén sanh tir luan
hoi trién mién.

Hiéu tir: Ba-la-mon Matapotaka thuwa Thé Ton toi tim thirc
an khat thue theo thuong phap dé nudi dudng cha me. Duc
Phit tan than va Ngai day diéu d6 c6 nhiéu cong dirc bang
bai ké nhu sau:

“Nguwoi nao theo thuong phap

Nuoi duwong me va cha

Chinh do cong hanh nay

Péi véi cha va me

Nho viy bdc hién thanh

Trong doi nay tan than

Sau khi chét dwoc sanh

Huong an lac chu thién

Bdc hién tri tuyén bé.”

Bac hién tri 1a nhitng nguoi thong thai c¢6 dirc hanh. Pirc hanh
ctia ho dya trén ba phap thién bo thi, xuat gia va hau ha cha
me gid. Chung ta can phai luu y, bac Hién tri con phai phung
dudng cha me gia. Thé nén chung ta khong thé nao xao lang
phép cung kinh, nudi dudng, cham soc, hau ha, vang 15i cha
me con tai tién. Cha me con tai tién d6 1a diéu phude dic cho
chung ta thé hién hanh bao hiéu.

Vi sao cha me muén sanh con trai: Trong tang chi bo kinh,
dtrc Phat day ¢6 nam ly do cha me mudn sanh con trai: dugc
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gitip d3, s& giup d5; s& lam cong viée; duy tri 1au dai truyén
théng gia dinh; tiép tuc di san thira huong; s& cling dudng,
hién vat cho cac huong linh ménh chung. Trong kinh tang
Pali, dirc Phat day ¢6 ba hang con trai: Uu sanh (cha me
khong quy y, khong c6 ngti gidi, con lai quy y c6 nglt gi61),
Tuy sanh (cha me¢ c6 quy y, ¢6 ngli gi61, con quy vy, c6 ngil
gidi), Liét sanh (cha me c6 quy y, ¢6 ¢6 ngii gidi, con khong
quy y khong c6 ngii gioi).

Du gai hay trai, con nao ciing la con: Hom no, vua Ba-Tu-
Nic dén tham duc Phat & Pong Phuong ty. Trong khi dam
dao v6i duc Phat c6 mot ngudi than tin trong hoang gia dén
bao tin cho nha vua réng hoang hau Mallika ha sanh mdt
nguoi con gai. Khi nghe tin nay, nha vua khong vui. Nhan
dip nay, dtrc Phat thuyét mot bai phap cho vua Ba-Tu-Nac co
doan ké nhu sau:

“Nay nhdn chu o doi

C6 mét s6 thiéu nir

C6 thé tot dep hon

So sanh voi con trai

Co tri tué gioi duc

Khién nhac mau than phuc.

Réi sinh dwoc con trai

Anh hing quéc si

Nguoi con trai nhw vay

Clia nguoi vo hién dirc

Thuc chung la dao sw

Gido gi6i cho toan quéc”.

Qua doan ké trén, chung ta thay dtrc Phat qua binh dang,
khong ning né noi giéng va giai cap. D6i vi Ngai du nit hay
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nam néu c6 dao duc t6t, long tin cao quy, tri tué thong thai
dang nguoi kinh trong, noi theo.

Mobi quan hé gifra cha me va con cai: Trong Truong Bo
Kinh, dic Phat c6 day cha me c6 5 bon phan dbi voi con:
ngén con lam diéu 4ac, huéng dan con lam diéu thién, day con
nghé nghlep, cud1 vo cho con, dung thoi trao cua cai. Dong
thoi ngudi con ciing ¢6 5 bon phén: nudi dudng cha me gia,
1am cong viée cho cha me, gin giit truyén thong, bao vé tai
san, lo hau su cho cha me.

Tra hiéu cho cha me mii mii 1a chwa di: Dtc Phat day co
2 hang nguoi khé tim 1a nguoi biét on va nguoi biét dén on.
Cha me cua ta néu cdng trén vai ca trim nim ciing chua tra
hét hiéu. Khi xoa bop tim rtra, dau cha me c6 tiéu tién trén
nguoi chiing ta ciing chua tra hét hiéu. Ngay ca khi ton vinh
cha me vao qudc do tbi thugng uy lyc, dang 1én cha me 7 bau
vat cling chua tra hiéu. Vi sao? Vi khong c6 cha me thi khong
cd chung ta.

Bio hiéu cong on cha me tron ven nhat chinh la hudéng cho
cha me co long tin vao Tam Bao, quy y Tam Bao néu cha me
chua qui y. Néu cha me chua biét bd thi, hudéng cha me biét
bd thi. Néu cha me theo ac tué, hudng cha me ¢o tri tu¢. Lam
da nhiing diéu trén d6 1a ngudi con ¢ hiéu v&i cha me that su.

CHU HIEU TRONG VAN HOC VIET NAM

Trong ca dao tuc ngit Viét Nam c6 nhiéu cau cao dao ca ngoi
tinh cha, nghia me. Thuong chung ta cé nghe:

“Cong cha nhw nui Thai Son

Nghia me nhw niede trong nguon chay ra

Mot long tho me kinh cha
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Cho tron chit hiéu méi la dao con.”
Hbi nho ai di hoc ciing thudc 1ong cau nay, nhung c6 didu
la nai Théi Son thi & Trung Quéc, Viét Nam ta c6 nuai cao
hon nuai Thai Son d6 1a Phanxipang & céc tinh phia bic. Cho
nén cau nay phai doi lai 1a “Cong cha nhu néii Phanxipang.
Nguoi Viét Nam phai dung nti Viét Nam char. Cau nay noi
l1én 1a dong van hoc dan gian cling t6 dam tinh cha tinh me.
Tinh cha dugc vi nhu ndi. Tinh me vi nhu nudc trong nguén
chay ra. Nén tinh me thiy ngot ngdo, ddm 4m, nhe nhang,
thiéng liéng giong nhu dong nude. Tinh cha nhu nui cao
bong ca.
Co cau:

“Nucc bién ménh mong khong dong day tinh me
May troi long long khong phu kin cong cha”™

O cau nay vi giéng nhu ngudi cha 1a may gilra troi dat 1ong
16ng, vi tinh me thiéng liéng nhu nude bién.

Lai c6 cau:

“Tu déu cho bang tu nha

Tho cha kinh me moi la chan tu”.

Néu chung ta di tu ma chung ta khong c6 hiéu voi cha me thi
16i dao. Quy vi la ngudi Phat tir quy v 1du ndm ma bat kinh
cha me, khong lam tron bon phén voi cha me thi cing 16i dao.
Nguoi xuat gia ma khong hiéu véi cha me, bat kinh véi cha
me, 1am thiéu trach nhiém véi cha me thi sy xuét gia minh
thiéu y nghia vi tam hiéu 14 tam Phat, hanh hiéu 1a hanh Phat.
O cdu nay am ch1 néu minh khong xuét gia chiing ta & nha thi
nguoi ¢ nha néu biét tho cha kinh me thi cling 1a bac chan tu.
Chung ta khong du duyén xuat gia thi ciing phai lo cho 6ng
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ba, phung dudng cham soc.

“Doi long an hot cha la

Dé com nudi me, me gia yéu rang”’

Quy vi c6 biét hot cha 1a khong? Cha 1a bén An nhiéu 1am
nhung c6 diéu hot cha 1a bén An khac v6i bén Chau Phi,
Chau My, Phap. HGt cha 1a an bui bui, ngot ngot nhung cling
khong an hoai nhu dn com duoc. Ddi véi ngudi Viét, com la
mon an chinh hang ngay. Nguoi giau hay ngheo gi cling phai
an com dé song. Cau nay am chi 1a trong doi séng khé khan,
minh nhuong phan com cta minh cho me @n, con minh in
hot cha 1a cho qua con doi.

“Cong cha nghia me cao voi

Nhoc nhdn chdng quan suét doi vi ta

Nén nguoi con phai xot xa

Pdp dén nghia ning nhw la troi cao.”

Cong cha nghia me qua tuyét voi. Sudt cudc doi minh, ngoai
thoi gian cho cudc séng, cho muu sinh thi minh phai danh
tron thot gian ciia minh cho cha me. Nuoi cha me khong phai
don gian. C6 nhiéu ong cu kho tanh. O chua ching toi ¢6 6ng
cu con chu dat chua hon 80 tudi c6 dira con rat dé thuong
0 bén canh nudi 6ng. Ong binh, con 6ng dwa v6 binh vién
& khoang 1 tuan thi cu vé. Ong mudn udng thude thi ubng,
khong thi théi, méc k¢ 161 dén cua bac si, 6ng cu bao rang tao
khong udng thuéc ma bat tao uéng 1a bét hiéu. Nhiéu khi con
cai cham soc nhung ong ba khong cho. Ngudi 16n tudi nhu
vay tu nhién dam ra kho chiu, cho nén nguoi con nudi cha
me gia phai hiéu tam 1y, khong tu 4i, tu 4i thi lo khong dugc.

“Co con moi ro su tinh
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’

Xura kia thday me thiwong minh thé nao.”’
Quy vi nao c6 con roi méi hiéu duoc tinh thuong cha me.
Chung t6i khong hiéu gi hét, phai c6 con méi hiéu. Chung
t61 khong c6 con nhung c6 dé tir. B¢ tir & gde dd nao doé cling
nhu con, cling phai day dao hudng dan hoc, cho tién di hoc
hét phé thong roi dai hoc, cao hoc, c¢6 chua cling cu di lam
Phit sy chd nay try tri, chd kia quan ly. Tir ngay xuat gia t&i
gi0, chung 61 co khoang hon 150 tang ni Xuat gia cling nhu
¢6 150 dira con, nhiéu hon quy vi phai khong? C6 ai ¢ day
hon 150 dira con khong? Con cang nhidu ma minh biét dau
tu lo hudng thién, cham soc, day dd dé truong thanh trong
duong dao 1a cuc ky kho. Con quy vi sinh con ra nén quy vi
thuong con la chuyén binh thuong. Con chung t61 khong sinh
ra nhung lai phai thuong vi nhitng ngudi nay 13 ngudi xuit
gia ma minh lo cho thanh tai, tu tt s& 1am loi ich cho nhiéu
nguoi thi phude nhiéu, dirc nhidu. Mdi vi ting ni xuat gia
t6t, tu tot, hoc gioi, 1am Phat sy hay thi 1am loi ich cho da sd.
Nhiéu khi dong dé tir thi phién ndo nhung tdm phai 1am sao
cho yén, phai viing tim, phién ndo dén thi dé phién ndo di.
Minh lo cho dé tir nhung ding dé tim minh ai qué, dimg dé
ban ngd minh vao trong d6 thi ddm ra minh dau kh6. Minh
thuong thi minh lo, minh thuong day 1a thuong cho dao Phat.
Minh nudi ting chiing, huéng dan ting dung chanh phép la
loi ich cho Phat gido ta, 14 loi ich cho sb dong, chir khéng cho
ban than minh, cho ong thay try tri hay cho vi st nay su no.
Dao mudn truong ton phai c6 cac tdng c6 tam cao, co tri tug.

“Lén non méi biét non cao
Nuéi con moi biét cong lao me hién.’
Minh c6 nu6i con méi biét tinh nguoi me thiéng liéng, tinh me

b
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chat chira trong cudc séng nay, tinh me 13 troi cao khé voi.
“Khi con biét doi an

Me la ngwoi mém cho con mudng chdo
Khi con biét doi ngii bang tiét tdu

Me la nguoi thicc hat ru con

Bau troi trong madt con ngdy mot xanh hon
La khi toc me ngay thém soi bac

Me da tré thanh hién nhién trong troi ddt
Nhur cuée doi khdng thé thiéu trong con
Néu c¢6 di vong qua dat tron

Nguoi mong con moi mon

Chdc khéng ai ngodi me

Cdi vong tay md ra tir tam bé

Cit rong dan theo con tré lom lén

Me la ngwoi dat cho con cdi tén riéng
Trude cd khi con biét bét nén tiéng me.”

Long me thiéng liéng, séng dong va gan giii v6i chung ta
trong sudt quing doi. Thud con tho nguoi di cho chiing ta an,
tam, mac, ru ngu. Theo thang rong nam dai, ching ta 16n 1én,
tinh thuong, kién thuec, 18 séng, dia vi cia ching ta déu do
cha me tac tao. Cang trudng thanh khon 16n bao nhiéu chiung
ta méi thay tinh cua cha me dbi voi chiing ta qua that €ao voi
voi nhu dinh nai tuyét son, sang va dep nhu trang ram trén
bai bé. Cang di xa va giao thi¢p nhiéu, ching ta méi cam
nhan khong ai tot bang me cha. Hanh phc thay khi chung ta
con cha va me.

“Con cha got do nhw son,
Mai sao cha mat got con den xi”".
Am chi nhiing dura con cha con sinh tién thi sung suéng, hanh
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phuc. Nhung budn thay, cha d3 ving bong, nguoi con trd nén
cuc kho, gian truan, lam Ia.

“Con cha con me thi hon

Mt cha mat me nhw don dirt ddy.”’

bon dut day 1a don cam. Cam thi khong c6 am thanh, tro
thanh v6 nghia. Du minh khon 16n bao nhi€éu nhung khi cha
me mat thi ching ta trd nén c6 don va budn chan.

“Me con con con tdt ca

Me di roi tdt cd ciing di

Me oi con chdng con gi

Bo vo dén cd khi di liic vé”.

Su ¢6 quanh khi minh thiéu me. Nhiéu khi me hién hiru trong
nha, tudi gia stc yéu khong 1am gi nhung sy hién hiru 1a bong
mat dai thu. Khi 6ng ba mét thi 1a sy trong ving rat 16n khong
gi bu dap duge. Néu c6 gi xay ra thi moét minh mot bong minh
tu xur, con cha me thi c6 161 khuyén dong vién khich 1¢ lam
strc manh dé tién bo.

“Lén chiia thdy Phdt muon tu

Vé nha thdy me céng phu khéng danh”.

Quy vi c6 thdy vy khong? Chir khong phai 1én chua thiy
Phat mudn tu vé xin tu ludn.

(3

éu minh hiéu kinh me cha

Thi con ciing hiéu véi ta khdc gi.

Néu minh dn ¢ vé nghi

Pirng mong con hiéu lam gi hodi céng”’

Cau nay tuyét voi o chd 1a noi 1én tinh nhan qua nghiép bao.
Néu minh bat hiéu v&i cha me thi sau ndy con minh bét hiéu
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vo1 minh y vay. Cho nén dao Phat 1a dao nhan qua, n6i lén
su that. Minh ¢ hicu, kinh trong cha me thé nao thi con cai
minh kinh minh thé do.

NHUNG TAM GUONG HIEU HANH

C6 nhitng tAm guong ma ching t6i nhic lai dé quy vi on lai,
nhat 1a guong Puc Phat Thich Ca. Lic Dtic Phat thanh dao
khoang 7 nam thi vua Tinh Phan binh. Ptic Phat tr& vé hoang
cung chiam soc vua cha. Vao dip nay, Ngai thuyét phap giang
dao cho cha va da do cho cha dic dao A la han. Khi vua cha
bang ha, Ngai khiéng quan tai di thi€u. Trong lich su, vao ha
thr 7 Ngai nhép ha trén cung troi Pao Loi thuyét tang Dicu
Phép d6 Phat mau vi sau khi sanh Ngai ra thi me Ngai mat va
sanh 1€n coi troi. Ngai Ién d6 giang phap do me, véi tac y 1a
tra hiéu cho me.

Ngai X4 Loi Phat 14 vi dai trf tué, tuéng quan chanh phap, khi
gan tich diét thi xin Phat cho vé& nhdp nip-ban (nibbana) tai
nha véi tac y do me vi me Ngai tu theo Ba-la-m6n khong tin
Phit gido. Trong dém trudc khi nip-ban céc vi thién trong thé
gidi biét ngay mai Ngai tich diét nén dén tham tir biét. Ngai
dung than thong cho me thiy canh cac phai doan xudng danh
18, dau hom 1a Ta Thién Vuong rdi dén vua troi Dé Thich rdi
cac Pham thién, v.v. Khi vi pham thién xuéng tur gia thi hao
quang sang hon, 4 mat, nén me Ngai 6 trong nha nhin thay la
6ng nay hoi xua minh tho 6ng, lay 6 ong moi ngay, ong la gido
chui ma lay con mlnh la sao. Ba ngoi trong phong thay canh
d6. Cho nén dén gan sang thi ba hoi Ngai Xa-Loi-Phét: c6
thé tuong thuat cho me biét hom nay 1 ngay gi ma nha minh
ngoai con va dé tir con vé day lai co nhiéu phai doan chu

176 - Theo dau chan xua - tap 2



thién dén tién biét hau ha con? Ngai X4-Loi-Phat noi sang
hom nay con x4 than nhdp nip-ban nén cac vi Thién Vuong
& Pao Loi, Dé Thich, Pai Pham Thién xuéng tién biét. Ba
nghe nhu vay thi vé cung sung sudng vi gido chii minh con
kinh né con minh nhu vay thi minh c¢6 mét nhu mu, c6 tai nhu
diéc, co kim cuong that quy trong nha ma tir trude dén nay
khong biét. Lic d6, Ngai thay me tin tim nhu vay lién thuyét
bai phap noi vé sy mong manh tam bg ctia tam gidi, chi co
nip-ban thoat tam g&i. Sau khi nghe, ba cht’mg dic dao qua
va chap tay Xin quy y Phat t6. Ching t6i nhic dé thay nhu’ng
nguoi xuat gia dac dao rat quan tim chir hiéu va ciing tra hiéu
cho cha me.

O Viét Nam, c6 vua Ty Puc ciing 1a ngudoi con ¢o hiéu Mobi
ngay chén, ong. dén tham me, ngay 1¢ 1am viéc triéu chinh.
Ong c6 quyén s6 dé mdi khi dén tham me, nghe me noi gi thi
chép vao. Do 1a tam guong quy gia, rat hay, dang cho chung
ta hoc theo. Nha tho Nguyén Dmh Chiéu 1 nguoi chi hiéu.
Khi hay tm me mat, ong bo thi vé chiu tang me, thuong quy
me dén ndi khoc mu ca mat. Con rat nhleu tam guong, nhiéu
hinh anh néi 1én chit hiéu trong cudc sdng. Mdi ngudi co
su bao dap khac nhau va tra hiéu khac nhau. Cach nao ciing
dugc nhung phai co long. D6 1a sy bao dap.

Trong 7 phéap sanh 1am troi D Thich c6 phap bao hiéu. Ngudi
khéng c6 hiéu thi khong bao gid sanh thién. Nhu vy, mudn
sanh 1am ngudi, 1am thién thi phai c6 hiéu. Nguoi khong co
hiéu thi sanh 4 4c dao. Nguoi c6 hiéu sanh thién, lam ngudi
chung dao qua.

Nhic lai nhu vy dé thay dugc tim quan trong va sy cong
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phudc cua cha me 1a vo cung vo tan, phan lam con phai dap
dén bao on. Co nhimg ngudi hoi chung t6i 13 & trong dao
Nho noi la séng xa cha me thi bat hiéu, chung con di lam xa,
bo doi sdng & bién cuwong bién gidi co bat hiéu hay khong?
DPao Nho noi minh séng xa cha me¢ khong cham soc, cha me
chét khong vé chiu tang thi bat hiéu. Noi theo lang kinh dao
Nho thi ngudi xuat gia ciing bat hiéu luon. Vi dao Nho dua
1én tiéu chi khat khe nhu vay dé mdi ngudi con phai c6 trach
nhiém, nghiém khic nhu vay thi con ngudi c6 d& dudi thi van
con c6 tam. Cho nén khong bac Nho. Nhung & géc canh nao
do, Pirc Phat nang chir hiéu cao hon 1a minh di tu lam tot doi
dep dao Van hiéu, bo d6i bién phong, bién gidi c6 trach nhiém
d6i voi qudc gia dan tdc, ho hi sinh nhu vay ciing la tra hiéu.
Du séng noi xa xdi ciing hoi thim, van ¢o trach nhiém chir
song bén cha me khong c6 tim cung kinh, khong hiéu thao,
lam ong ba byuc minh khoé chiu thi con bat hiéu hon. Gan gili
cha me ciing 1a dai hiéu, ma khong khéo thi tr¢ thanh bat
hiéu, quy vi luu ¥ diéu do.

HOI DAP

Cau héi 1: Cha con di mét, con muén dén dap cong on, con
phai lam gi? C6 phai cung dam gid cho 16n 1a c6 hiéu khong?

Tra 10i: Néu cha mét thi theo chung t6i cai chinh cua cach
tra hiéu 1a quy vi phai tung kinh cho nhiéu, c6 quyén kinh
cau siéu tung cho ong, ngoi thién nhiéu dé hoi hudc phudc,
an chay niém Phat nhleu héi huéng phude. Nguoi chét can
phuée, chung ta mudn co phuoc thi pha1 tu. Cang dam gid
16n, dai xo6m lang hang xOm nhleu thi giét mo nhleu Thuong
& dudi qué, mdi lan cing dam gid thi hay giét mo. Nguoi ta
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ctng chay thi han ché giét mo nhung cting chay thi may 6ng
dan 6ng khong chiu vi 6ng nhau khong a, nhin chay thay hét
cam xtic. Nhung ké di, nguoi ta ciing ddm gid 16n ma giét mo
nhu vy thi 1am 61 chinh minh va cong nghiép ngudi chét.
Cuing lon thi nén moi thay dén trai ting cau siéu, cing thirc
an dé hoi hudng phude cho cha me. Cha me sanh canh gidi
khéc thi c6 thic an cua hg. Ngudi cé thirc an cia nguoi, thu
c6 thure an cua thu, nga quy c6 thue an cua Nga quy, A tu la
co thire an cua A tu la, chu thién c6 thirc an cua chu thién.
Nguoi chét da tai sanh canh gidi khac roi. Néu lam t6t, hanh
thién thi sanh 1am ngudi; Lam xau, hanh 4c thi sanh 12 tha,
quy, A tu la; Nguoi tham san s, chét s& sanh vao coi dia nguc,
bbn duong ac dao. Cung day la minh huéng long minh vé cha
me. Néu muon cha me c6 phudce thi tung kinh, ng01 thién,
niém Phat roi hoi huéng phudc dé cho 6ng ba. Néu ong ba
khong huong dugce thi ciing thude vé minh hudng. Ngudi tu
lam gi ciing phai hiéu y nghia va hanh cho dung.

Cau héi 2: Néu cha me mét, tuan that dau dén 49 ngay cau
siéu, ngoai ra thi tung kinh gi 1a quan trong cho nguoi chét
vang sanh?

Tra 1oi: C6 2 ngudn kinh dién, nguon kinh dién Nguyén thuy
cta Pali tang thi ngudi chét vira tit tho thi tai sanh lién; ngudn
kinh dién Han tang thi chét xong tir tuan 1 dén 7 thi ching
sinh con lan quan chd dén 49 ngay méi di nén méi ¢ cing
that. Chung ta tim hiéu k¥ thi thdy 1a kha nang dung sai ¢ day
minh khong quan tAm vi ¢6 2 ngudn tu liéu nhung theo chung
t6i nghi ngudn tu lidu noi vira chét di tai sanh lién hop 1y hon.
Ly do vira tat thé thi nghiép tai sanh dan di lién. Cudc doi nay
1a nhan qua, Chung ta tai sanh theo nhan qua nghiép bao. Néu
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n6i chét rdi ma than thirc con & d6 ma chd lam phudc, bd thi,
cing duong dé sanh Ién thi khong hop 1y. Néu nhu vay thi
minh 1am 4c cho da di, r6i di chtc cho ngudi than thinh 1000
ong thay tung kinh, hodc cung that cho nhiéu. Nhung ma quy
vi luru ¥ mot diéu, trong 24 loai nga quy, ngudi tham qué do,
tham tai tinh danh lgi, tham sic thinh huong vi xtc thi chét
sanh lam nga quy. Trong 24 loai nga quy, chi duy nhat 1 loi
tho dugc phudc ngudi thé gian hdi hudng cho, con 23 hang
do v6 minh day dic khong thé chuyén hoa.

Gidng nhu ta, nhiéu ngudi vo minh day ddc nén chanh cho
la ta, ta cho chanh, vi vé minh day dac nén sai cua ho cho la
dung, cai dung cua minh ho cho 12 sai. T4t ca déu do tAm tao.
Cho nén, viéc cting d6 thi quy vi van cting vi trong 24 loai thi
c6 1 loai nhan dugc thoéi, 23 loai thi khong hiéu, dam bao véi
quy vi 1a nhiéu khi tung cing ma né ngdi né biéu minh 1lam
6n 40, ¢6 nhiéu con quy dir 1am. C6 nhiéu nguoi con song ma
di tng véi tiéng tung kinh hudng chi 1a quy. Sang dang ngi
ngon ma tung 1am 6n a0, ngudi ta ngii khong dugc nguoi ta
churi minh tung burng. Ma ngudi am cling churi nita, ngudi dm
ma ho khong c6 tu nha, cai ddu ma vo minh, ai duc day dic
no cung chui minh nita. Nhimg ching sanh ¢6 phudce co duc,
sap duoc chuyén hoa thi khi ‘nghe moi hiéu, méi ngo, moi co
thay d6i. Minh lam phudc dé tich lity, 1am lanh dé tich liy dé
dén chét ty dong sanh cdi an vui. Con minh khong tu, khong
lam lanh thi khi binh sip chét 1a té liét ndo, khong con nghi
gi duoc dau.

Cau hoi 3: Ngay 18/7 1a du 100 ngay cua cha con, con phai
lam gi d¢ gitp cha con dugc siéu thang, trong ngay Vu lan
15/7 con dang y thi ¢6 hoi hudng dugc cho cha khong?
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Tra loi: Theo van hoa Viét Nam, nguoi mat ta cung 7 cai that
r0i cung 49 ngay, 100 ngdy, cing tiéu tudng (giap nim), dai
tuong, (hai nam) dén nam tha ba méi goi 1a cling dam gid
dau tién. Chung t6i cling tim hiéu tai sao ngudi chét cing
nhiéu qua ma trong khi d6 van hoa An Do ’khong cung nhiéu.
Ngudn gbc giai thich viéc cing that c6 rat nhiéu tu liéu noi
khac nhau, ngudn goc rat mi mo. Co dleu 1a cang nhu vay
cling l1a diéu kién t6t vi cha me minh mat 13 co hoi tot nhat
de quay dau huong thién. Phat giao minh trong dip dé tang la
dip d& nhét dé con chau hudng vé Phat gido, ngay thudng kho
1am vi khi dung chuyén méi so. Nhitng ngay d6 thi quay vé
quy y Tam Béo. Theo chung t6i thi cung that 14 sau nay cac vi
t6 v& ra lam phuong tién gitp cho con chau nguoi qué ving
huéng vé diéu thién. Trong cau hoi nay néi 1a 100 ngay thi ctr
cung, dip Vu lan thi ¢ nha cing gi ctr cing. Minh la Phat tir
thi nén cing trai tang hay trong dip dang y thi sim bd y cung
gidng nhu cung y phuc cho sic dep. Néu ong ba khong nhan
dugc thi minh c¢6 phudc théi, minh di chua dé cau siéu cho
cha, ban than minh & nha co thé phat tim ty tung kinh cau
siéu 1 thang luén dé hdi hudng phudce ciing dugc.

Cau héi 4: Me mat dugc 3 ndm nhung trong vong 49 hay
100 ngay khong con thay me, vay thi me vé dau?

Tra 10i: Thuong thuong, ching ta thdy ngudi mét 1a ¢ 2
hinh thtrc. 1 1a2 do mo, mo nay 1a hinh anh ctia me luu vao
ky niém nhiéu qua, me mét thi ngdy dém nhd, me mat nhé
thi mo thdy me 1a thuong, vi thuong can y duyén ma. 2 1a
thay do linh, bio mong dang hoang. Thiy day khong nghia
1a chua tai sanh. Chét rdi tai sanh lién nhung 1am 4c thi sanh
kho canh, thién 1a sanh thién. Ba vé bio mong c6 nghia la
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ba sanh lam thién roi. Chu thién 1a héa sanh nén than lyc
cd. Tham chi minh di M¥ thi ho cling theo, di may bay ma
khong tra tién, la ling 1am. C6 dang thr 2 nita 13 chét sanh
canh kho 1a nga quy hay A tula. Nga quy, A tula la song gan
minh, xung quanh nha, noi t4i tim, nha kho, nha bép, nga 3,

ngi 4 duong. Nhitng ngudi d6 ai luyén minh qua nén theo
minh. Tém lai, nguoi chét ma du cho 49 ngay, 100 ngay, dam
gid ma minh khong thay thi nhiéu khi ho & canh gidi nao xa
khong vé, hay ho khong 4i luyén gia dinh nita thi khong ve.
Ho c6 vé thi minh dung nghi 1a ho chua tai sanh, ma ho tai
sanh r0i nhung do phudc mong nén ho vé ho bao cho thay dé
can minh tro luc dé gitp ho.

Budi giang dén day ciing vira phai 1&, hop voi thoi gian ban
t6 chirc quy dinh. Trudc khi dut 16i cau nguyén Tam Bao, chu
thién gia hd cho quy vi than tdm an lac tu hanh tinh tién gap
nhiéu thuén duyén trong cudc sdng./.
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PHAN III

Tam Tanh Con Nguwei

Chir Tam Kia M&i Bang Ba Chip Tai
Tam Ly Xuéat Gia

Phap B6 Thi

Trai Nghiém Trong Tuan

Thap Quan Sa M6n Hanh

Phap Luc Hoa



1. TAM TANH CON NGUOT!

Modi ngudi sanh ra doi c6 tam, c6 tanh. Nguoi xura noi cha
me sanh con tro1 sanh tanh. Pirc Phat néi con nguoi cAu tao
nén do nam yéu td 1a séc, tho, tudng, hanh, thuc. Cho nén
phai c6 di nam yéu té d6 méi cdu tao nén con nguoi. Theo
cac nha khoa hoc thi con ngudi duge cau tao do boi tinh cha,
huyét me. Nhung Pt Phit n6i ngoai tinh cha huyét me con
thém mot yéu td nita la thirc tai sinh. C6 hoi du nhimng diéu
kién d6 thi méi thanh con ngudi. Mdi ngudi sanh ra doi co
hoan canh khéac nhau. Ngay trong bung me luc chi 1a bao thai
d3 khac nhau r6i. Nguoi thi ndm trong bung me 9 thang 10
ngay. Nguoi thi 4 hodc 5 thang hodc téi 6 hay 7 thang nim
trong bung me du chwa day du hinh hai da phai “chao doi”
mot cach tirc tudi vi nhiéu 1y do.

Nhung lich sir Phat gido ghi lai rang Ngai Sivali & trong bung
me 7 ndm 7 thang 7 ngay. Co 1€ quy vi chua nghe noi c6 dira
bé nao ¢ lau trong bung me nhu vay. Thu’ong thi ngu’orl ta
thay moi tin, chi nghe thi khong tin. Nhung cai gi cling c6 the
xdy ra. Vi dy nhu v6 chua nhin tuong Phat c6 hinh con ran
7 dau che & trén quy vi tu hoi lam gi ¢6 con ran 7 dau phai
vay. khong" Nhung ma & Bombay (India) da tung cO con ran
5 dau xuat hién. Nhu vay con rin 7 dau ciing c6 thé c6 that
chtr khong phai khong. Ngai Sivali & trong bung me 7 ndm 7
thang 7 ngay mot dip khac su s€ no6i thém vi sao c6 chuyén
nhu vay.

1. Giang duong chua Thanh Long — Tinh Binh Duong ngay
14/04/2014.
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Trong thyc té c6 nhitng dira tré sanh ra nam trong cai boc.
Ngudi ta goi nhimg dira bé dé boc diéu 1a quy lam. Tich
truyén Trung Quéc “Tam Qudc Chi” c¢6 nhan vat Bao Cong
noi tiéng, clng la dugc sanh trong boc diéu. Co thé noi mdi
nguoi c6 moi hoan canh, nhan duyén riéng khi sanh ra doi.
Hau hét cac dua tré déu chao doi tai bénh vién. Nhung ciing
co dura tre sanh 0 trén may bay, 0 trong nha, ¢ ngoai duong, ¢
trén chién hao, sanh rot trén tau bién. Hoang Hau Maya di vé
qué dé chuén bi cho viéc sanh nd ctia minh nhung khong ngd
khi dén bién gid1 Nepal thi ba ha sanh théi tir tai vuon Lam
Ty Ni. Nhu vay, Thai tr ST Dat Da la dua tré dugc dé rét tai
bién gidi An D6 va Nepal.

C6 thé noi, con ngudi sanh ra khong ai gidng ai vé nhiéu
mit. TAm tanh con ngudi ciing khong ai giéng ai. Tam 14 gi?
Tam (citta) 1a biét canh, Tanh (cetasika) 1 nhitng yéu t5 hd
trg cho tam. Theo vi di€u phép thi c6 121 tdm, c6 52 tdm s&
hiru. Tam tanh hoa quyén 14n nhau cung thyc hién mdt chirc
nang tao nghiép. TAm thién két hop vai so hiru thién thi tao
nghiép thién. TAm bat thién két hop vé6i so hitu bat thién thi
tao nghiép bat thién. Tam siéu thé két hop v6i so hitu tinh
hao thi tao ra nghiép vo ky. Néu tdm khong c6 so hitu thi
n6 khong hoat dong. Gidng nhu tai ciia ta nghe dugc né phai
c6 than kinh nhi, khong c6 1a ta bi diéc, nghe khong duoc.
Nhung néu tai c¢6 than kinh nhi ma khong c6 4m thanh thi ta
ciing khong nghe dugc. Va néu c¢6 than kinh nhi, ¢6 4m thanh
nhung khong c6 su chil y thi ta ciing khong nghe duoc. Néu
chung t6i n6i ma quy vi ngdi dudi kia khong chi ¥ thi khong
nghe chung t61 nd1 gi. Tam ta cling vy, n6 phai c6 s& hitu nd
méi hoan thanh. Trong vi diéu phap dinh nghia tam 1a biét
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canh. Khi nguoi thanh nién nay mac 4o do, quy vi chu tdm
biét cau thanh nién mic 4o do, d6 1a tim biét canh. Con nguoi
theo nha Phat dinh nghia 12 Manussa. Nguoi ¢6 nhitng dac
tinh 1 trong sang, sang sua, diing cam. O day ai cling trong
sang, dac tinh cua con nguoi la diing cam. Vi du nhu diing
cam bd thi, tri gidi. Noi dén ngudi 1a noi dén sy lwong thién.
Tai sao? Vi doi séng ctia minh phai luong thién thi minh méi
dugc lam ngudi. Do minh lam thién thi minh méi sanh dugc
1am nguoi. Néu minh 1am 4c thi minh sanh 1am stc sanh, nga
quy, atula. Nguoi c6 nghia 1a hy x4, tir bi. Vi chung ta [am
ngudi ma khong co tim tir bi, hy xa thi khong thé lam ngudi
duogc. Btc Phat day, nguoi ¢ tdm luong thién mdéi sanh dugce
lam ngudi. Nhung do hoan canh séng, tim tanh ta dan dan
tré nén tham san si, ta danh mat di long tir bi, hy x4 thi con
nguoi ta ty dong mat di nhiing tinh hoa cao quy ciia minh.
C6 nhitng ngudi 1am nguoi nhung that ra ho dang sdng nhu
thé loai nga quy, stc sanh, atula. Quy vi hiy quan sat chung
quanh s& dé nhén ra diéu d6. Chang han c6 ngudi giy ra toi
ac nhu bac si cua co sé giai phéu tham my Cat Tuong (Ha
Noi). Chi vi lam hong ca giai phau dan dén khach hang tir
vong, bac si nay lién dem xac khach hang quing xubng song.
Nhu vy, hom qua con 1a bac si, ngi mot dém thuc day bi
cong an td1 cong tay dan vao trai giam, bac si bién thanh t01
pham trong ti, mét quyén cta con ngudi chi trong tich tac.
D6 1a mot vi du dién hinh dé chung ta suy gim.

C6 nguoi song nhur nga quy voi hinh dang xau xi, gom ghiéc.
C6 ngudi trén khudn mat hoic ca nguoi ho day nhing khéi u
rat dang thuong. C6 ngudi séng déi khat, lay lat, hang ngay
phai bgi thung rac tim chut thirc an du thira sot lai dé séng qua
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ngay. Co nguoi khung khung dién dién song nhu nga quy. Co
nguoi song nhu suc sanh. Su ké quy vi nghe mot cau chuyén
vé nguoi dién. O xd My Lung, huyén Yén Lap, tinh Pht Tho
c6 ba Phung Thi N& nhdt con trai tén 1a Nam nhu nhét loai
tha dit nguy hiém. Dau tién gia dinh xich chan Nam béng soi
day xich ch6 nhung anh ta da timg pha tan may chuc soi day
xich nhu vay. Sau dé gia dinh d3 1ong mdy soi day xich vao
nhau nhung Nam van pha dugc va bo di lang thang 6 thang
méi bi bat dua tré vé nha. Ba me nhd ngudi ta lam ciii nht
Nam. Cai chu@)ng clii vira cao, vura rong, anh Nam bi nhdt va
dugc cho an nhu nguoi ta cho con ché, con meéo an. Anh Nam
v¢ sinh, an uong tai chd nén lau ngay nhiing cay go bi myc,
anh ta lai tron ra va vac dao di khap lang. Ba me lan nay cb
gang gom tién x4y cho con cal chudng kién cb bang xi mang.
Chuong xay rong khoang gan chuc mét vudng, ctra 1am bang
tAm van nén lau ngay bi muc, Nam lai thoat ra dugc ra ngoai.
Lan nay, ba me lai nho ngudi ta dong cira bang gd chic chén,
lai thém dong hang ha sa s dinh tir ngoai vo trong. Canh cira
bién thanh ban chong khong 16 khién cho nguoi dién khong
cach chi thoat ra dugc. Tuy chua 1an nao lao thang dau vao
cai “bay” dinh chét ngudi ay nhung trong cai chudng xi mang
t61 den nhu nha nguc d6, rat nhiéu 1an anh Nam va quet nguoi
vao nhitng dau dinh dai nhon hodt, nén trén ngudi anh day
vét tray xudc, 16 loét. Ké tir khi bat dau bi giam nhét, anh
Nam khong mét manh vai che than. Nhu vay quy vi biét 1a
da may nghin ngay qua anh Nam bi coi nhu mdt loai thu dir
tan doc. Con nguoi sdng trong sy giam nhdt nhu vay c6 khac
gi loai suc sanh t01 nghiép. Chung t6i xem tu li€u thoi Nhat
Ban sang Viét Nam, dan ta chay xich 16, kéo chiéc xe nhu kéo
cay v6i ngudi ngdi trén xe. Hinh anh d6 y chang nhu trau bo
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kéo xe vay, Dan ta bi boc 10t d6 ho nén vo cung cuc kho. Con
nguoi vat va kiém song nhu trau bo suc sinh vay.

Nguoi nhu atula, tdm tdnh nhu hung than, da xoa, ac quy,
luén danh dap, chui rua, ming nhiéc, khong tir i. Nhirg nha
khoa hoc néi do tinh cha, huyét me tai tao nén con nguoi.
Phat thi no61 do thtre tai sanh. Theo kinh tang Pali, con nguoi
vira tat tho 1a di tai sanh lién. Vira tit tho, canh nao hién ra
trong tam nguoi do 1a ho tai sanh theo canh do. Ngay luc
minh hip héi, canh nghe phap tai sanh, hoac cit co ga tai
sanh. Vay do 10 trinh tim ta quyét dinh thic tai sanh. Cho
nén hanh dong phai lap di lap lai nhiéu, vi du nhu niém Phat,
ta niém Phat mdi ngay, lip di 1ap lai viéc niém Phat, viéc lip
di lap lai hanh dong niém Phat do hiang ngay dé gio phut can
tr minh van hay biét dé co thirc tai sanh quyét dinh vao canh
lanh. Néu khong thi gio phut cudi minh khong nhé duoc, bi
doa day, bi dau kho sé& khong con nhé. Con nguoi 6 nam va
¢6 nit. Chua biét nam phudc nhiéu hay nit phude nhiéu hon.
Nhung trong kinh néi bac Chanh dang chanh giac thi khong
c6 nguoi nit, chi ¢6 ngudi nam. Nhu vdy nam phude nhiéu
hon. Nit ¢ thé thanh Phat Thinh Vian Gidc. Ai phat nguyén
thanh Phat Bdc Giéc thi phai nguyén sanh thanh nguoi nam.
Vi do dic tinh ciia ngudi nit nhidu tham ai. Nguoi nit nang
vé dirc tin. Dan gian noi: ngudi nit mit udt 1a bam sinh, wong
budng 1a s& truong, that thuong 1a théi quen, hay ghen la
chuyén mén, gian hon 1a ning khiéu. Ngudi nam choi 1a
chinh, hoc 1a phy, yéu la nghia vy, tan gai 1a ban nang, lang
nhing 1a ban chat.

buc Phat phan ra 6 tam tanh: tham, san, si, tam, giac, tin.
Duc Phat day cho chung ta phap tu dé doi tri cac tanh nay. Co
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ngudi nang tim tham. Tham tinh, tién, tham vat. C6 ngudi t6i
nha nguoi ta thay ci gi ngd ngd 1a dn cap vat nhung & nha thi
khong thiéu mén gi. Tham thi cudc doi chim trong dau kh.
Ai nhiéu ciing kho. Nguoi nao ai nhiéu thi mé gai dep, mé
trai dep, sy mé€ nay 19 ra ngoai. Nhimg nguoi nay Phat day
phap tu quén tir thi dé ddi tri tim tham, dé thay béan chat cai
dep ciing khong that, chi 1a thay ma héi théi. Do 1a dé muc
quan tr thi. Chiing t61 chua bao gio quéan tur thi, nhung khi
dua dam tang, phat tu lay cai y treo 1én cai hang, tung kinh
quan tudng, xong roi dem cai y d6 vé mac hang ngay dé nhac
minh nhé déy 14 y tir thi. Mic y tir thi dé nhac nho minh sy
chét, sy vo thuong ctia cudc doi. Chung 61 c6 thoi gian song
0 Luan DBon tu tap. Tai day co nhiéu dip chimg kién tur thi.
Khi c6 nguoi chét, cac su trong chiia mudn quan tir thi nén
Xin xac ngudi chét dé trong chiia mot tuan 1& dé chiéu chiéu
tang, ni tung kinh va nhin ttr thi de quan sy chét. Cé nhiing vi
su ¢ muodn quan cai chét bén bat ghé ngdi thién canh tir thi.
Sang hodc chiéu cong phu quy vi ting ni déu di diéu quanh
tr thi (da chich phoc mon). Co6 mot hom su phai tryc chanh
dién. Sang mai nguoi ta s€ dem quan tai ra khoi chua. Hom
doé su mot phen khiép dam, so¢ hai. Tro1 Luan Bon 5 gio sang
lanh thau xuong. Truc chanh dién 1a phai dot nhang, danh
chuong. Su ron rén bude vo chanh dién m¢ den. Nhung do
khong tim thay remode nén d4 tring cai ghé tudng 1a thay ma
nén so that kinh hon via. Ngudi c6 tanh tham phai quan tir
thi, quan than minh bét tinh, chi la dat nudc gié ltra ma thoi.
Than nay du bén ngoai dep d& cach miy ma ba ngay khong
tam 14 hoi rinh. C4i mili con ngudi 1a dé ngui. Thui ciing
ngiri, thom ciing ngiri. Ngudi 3 ngay khong tim miii ngiri
biét khi do.
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Hoic ¢ nhitng ngudi san dit 1am. Tudng hoc cho thay ngudi
san co ban chan to, budc chan nang, cu chi nang vi du nhu
rét nude dé xudng ban ning né. Ngudi san thuong la hét,
chui ria. Nguoi co tanh sin si néu khong biét chuyén hoa
tam tanh, sau ndy chét sanh 1am atula. Do san si nhiéu qua
ta s& sa doa khd canh. Ptrc Phat day nguoi san nhiéu nén tu
thién luyén cac dé muyc xanh, vang, do, trang, tir bi hy xa dé
chuyén tam, c6 tinh thuong, thay nguoi khac khd minh x6t
xa, Hiy tap thdy nguoi ban minh xay dwgc cin nha dep minh
hoan hy chiuc mung hg. D6 1a bo tanh ghen ty. C6 nguoi
khong chic ming con néi xau chi nha lam mat di tam hy.
Tu 12 phai c6 tam x4, phai biét budng b, Nguoi tim san phai
tu tu, bi, hy, xa.

Ténh si, tanh tim 1a gi? Silaumé, dan don, ty 1¢ thong minh
qua thip. Tanh tdm 1a hay tim kiém, tim hiéu, t&i nha ai nhu
1a diéu tra, hoi co méy VO, cO méy cong dat, ¢ méy con mudn
biét cai ndy, cai kia. Tanh tam la vay. Kinh day nguoi ¢6 tanh
si, tanh tam phai tu dé muc s6 tc quan. D6 1a do tanh ngudi
con si nén sy hiéu biét thong minh cta ho it nén ho tap dém
hoi thé. Hit tho vao, thd ra mot, hit thd vao thd ra hai hoac
ngdi dém 123456789 rdi 987654321, Ngbi thién dém sb dé
tap tri nho, linh hoat, tinh thirc ciia minh, dé chuyén hoa tam
si mé ciia minh. Nguoi c6 tanh tam la khong song trong hién
tai. SO tirc quan 1a phuong phap dé kéo ho vé trong hién tai.

Dtrc Phat day nguoi c6 tanh gidc 1a ngudi qué thong minh,
sdu sic. Thuong nhitng ngudi ¢ tAm tanh giac nhiéu thi ty 16
thanh cong khong cao. C6 ciu nudc trong khong c6 ca. Nudce
duc thi ca chét. Chang han minh sdng trong gia dinh néu chi
li, tinh toan qua khién ngudi than phién ndo. Chong qua quan
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tam thuong yéu khién cho ba vo ngdp thé. Cho du tanh giac
qua sdu sic nhung c6 nhitng viéc hiy tap lam lo. Nguoi ta
n6i do6i khi nhd chi 12 quén moét it, con ling quén 1a nhé dén
tan cung. Poi khi khoc chi 1a budn chat, con nu cudi 14 té tai
ca long dau. C6 nhitng nguoi ngdy xua hoc rat thong minh
nhung cudi cung lai khong thanh dat cao. Ho di 1am nhiéu khi
trai nghé. C6 nhitng ngudi thoi di hoc khong ai dé y nhung
bay gio lai nén danh nén phan. Tam Iy hoc noi thién tai 1a mdt
chudi dai cua kién nhﬁn con théng minh chi €0 5%. Nguoi co
tanh giac phai quan vé sy chet day quéan niét ban Niém niét
ban 12 niém dic tanh cta niét ban, tinh tinh, Vang lang, chan
nhu, vo niém, vé tham, vo san, vo si. Hoac ngoi niém toi
chét, ba chét, ong chét, niém vé su chét. Plrc Phat day héng
ngdy nén niém sy chét dé bot di tanh ling xang ciia minh.
Vin hoa Viét Nam rat ky noi vé sy chét. Nhat 1a ngay tét ma
n6i vé su chét. Nhung & An Do nguoi ta chiic tét thi lai chiic
chét sao cho dung véi gia tré trong gia dinh. Vi dy ho chuc
ong ba chét trudc, r6i mai dén con chau chét sau. Con ngudi
thuong quay vong trong sanh 1o bénh tir. Con ma chét trudc
cha me 1a tre gia khoc mang non, 1 bat hanh cua gia dinh.
Niém niét ban, niém tir hodc niém t& dai, bon dic tinh cua
tr dai dé d6i tri lai tonh cta minh, hodc niém vat thuc, quan
tudng trude khi an, dang an, sau khi an, quan vat thuc trong
ngay dé théy su bién d6i cua vat thuc. Ngoai ra con niém 4 dé
muc v sic 1a niém bdn tam: khong vo bién x1r, thirc vo bién
xu, vO s& hitu xur, phi twong phi phi tudng xu.

Tanh tin: nguoi nay gap cai gi cing tin, v6 chua tin Phét, vo
Lang Ong Ba Chiéu tin 6ng, xuéng Chau Doc tin ba chua
X, 1én nai tin tién, mé tin di doan, tu it, cau nguyén nhiéu.
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Nhitng nguoi nay cung mot nai chubi xanh nhung nguyén
xin du thtr thi Phat nao ddm an. Con nguoi do ¢6 phude moi
lam duogc viéc nay vi¢c kia. Pi chua lay Phat 1a tuéng nhd
cong duc cua Phat, tdnh tri tu¢ ctia Phat, hoc noi nhan cach
ctia Phat, khong phai dé cau nguyén xin x6 cai nay cai kia.
Phat 12 mot biéu twong dé minh lay va noi guong dé séng
tot cho minh, 13 biéu tuong dé khi nhin ta bot di tham san, ta
siéng nang lam viéc thién, tu tap, b6 thi, tri gidi, tham thién.
Ta lam nhiing cong dirc d6 ta mdi ¢6 phude chir khong phai
van xin Phat ma c6 dugc phudce vi Phat khong phai 1a vi toan
nang ban on. Quy vi hdy nuong vao ty than cia minh, hanh
phuc hay dau kho 1a do chung ta. DPén voi dao Phat 1a dé hoc
cach nhin vao tAm tanh trong sang, tir bi hy xa cta ta. Néu di
chua tdm tanh con nhiéu 6 ué, nhoé mon, ich ky, ty hiém, tat
d6, tham san si thi coi nhu chua di diing con duong Phat day.
Cho nén nguoi tin nhiéu dé di vao mé tin di doan. Phat day
ching ta nhiéu cach tu, nguoi nay tu dé muc niém phat, niém
phap, ni¢m tang, nguoi khéac tu niém A Di Da Phat hoac Ara
Han Sam Ma Sam Bt Tho. C6 ngudi niém 10 hong danh
dac Phat: Nam mo Ung cting, Chanh bién tri, Minh Hanh
Tac, Thién Thé, Thé Gian Giai, Vo Thuong Si, Diéu Ngu
Trugng Phu, Thién Nhan Su, Phat, Thé Ton. Niém dén nhat
tam, di kinh hanh niém ra tiéng. Ngdi thién niém trong tam.
Niém phét niém phap niém tang, niém gioi, niém thi, danh
cho nguoi co tanh tin, tat bénh tiéu tru, ta ma khong quay
pha, it bénh hoan, c6 tién nhiéu. Niém Phat c6 phudce nén tién
phat sanh. Con ngudi tu niém Phat song gian di, biét dii nén
tién nhiéu. Nguoi khong biét tu, tham gia tiéc nhau 10 tridu
ddng, 5 triéu dong 1a chuyén thuong. C6 ngudi bo ra 50 tridu
dong dé lam dep, nhung hun phudc xay thap 1 triéu dong thi
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vé ké 1é cho nguoi nay nguoi kia. Tu 1 biét tri tic, biét dung
dong tién dung cho, dung noi.

Chung ta biét tim tanh con ngudi da dang, mdi ngudi mdi
tanh. Piéu quan trong 13 ta thiy nhiing dé muc Phat day
tuong phan voi tdm tanh cua con ngudi. Tham ai quén tu
thi. San quan tir bi hy xa. Qua nhirng tadnh nay day cho ta bai
hoc pham phu tuc tir con ddy phién ndo, tham san si. Tu 1a dé
chuyén hoa tam tanh. Néu khong chuyén hoa, thanh loc than
tAm cta minh thi ban tanh cia minh khong thay doi. Giang
son dé doi ban tanh kho doi. Nguoi tu phai tin Phat Thich
Ca nho tu, nho hanh thién ma chuyén hoa tir than pham tuc
thanh bac vi nhan, tir tham san si thanh tri tu¢ tir bi. Ngai lam
duoc thi ta lam dugc. Ta phai thanh loc than tam, chuyén hoa
than tam. Bai hoc con nguoi bi sy bién hoai cta thoi gian va
khong gian, than nguoi 1a mot chu01 ctia sanh gia bénh chét,
lam nguoi ai cling trai qua chudi méc xich nay. Ta quan chiéu
con ngudi ta nhu vay dé tu nhidu hon, chuyén héa nhiéu hon.
Quan chiéu than nay gia, bénh chét dé siéng ning trong thién
phap, 1am nhiéu hanh lanh dé chuyén héa than tim. Ham tu
nhiéu cho bét tham, ta tham tién, tham danh lgi, tu 1a bot di
10ng tham, thé hién hanh b thi. Ai c6 phudc séng chung véi
nguoi hay bd thi thi mimg ldm, vi nguoi cé tim bd thi thi
tham it, ta khong s¢ vi ho ddm b thi thi ho khong tham.

Bai phép dén day ciling vira phai 1& v6i thoi gian. Chuc quy
vi than tam an lac, tinh tan trong gido phép, gap nhiéu thuin
duyén trong cudc sdng./.
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2. CHU TAM KIA MOI BANG BA CHU TAIZ

Ho6m nay, chiing t6i dugc ban t6 chirc truong ha Hung Phude
moi dén thuyét giang mot thoi phap dén cho Chu ton durc
trong khoa An cu Kiét ha tai chiia. Néu chung t6i nhé khong
1am thi dén cho ndm nay, chiing t6i da c6 khoang hon 10 nim
duge moi thuyét giang tir mot dén hai 1an trong méi mua ha.
Lan trudce thi chung t6i di My, nén tudéng nim nay khong co
duyén thuyét giang voi quy chu ton dirc trong truong ha Phat
gido quan 3.

Hom nay cling 13 ngdy ram thang 6 ndm At Mui (2015). Theo
truyén thong Nam Toéng, ngdy rim la ngay 1& khoi sy cho mua
dangy tam mua nhap ha, nén Nam Tong nhap ha sau quy thay
Bic Tong hai thang, ngay nhap ha chinh thirc 14 16 thang 6
dén 15 thang 9. Va ngay ram thang 6 theo truyén thong Nam
Tong 1 ngay dirc Bo tat gidng tran. Pém d6, hoang hau Maya
nim mong thiy c6 con voi 6 nga, hic vao trong bung ba thi
ba mang thai thai tir ST Pat Pa. Ram thang 6 cling la ngay Bo
tat bo cung vang dién ngoc di tu. Ngay ram cting l1a ngay theo
truyén thong Pali, Ngai thuyet bai kinh T diéu dé dé khai ngd
cho nim anh em Kiéu Tran Nhu. Ngai chon ving dat Ba-La-
Nai 1 ving dat thiéng. Ving d4t Ba-La-Nai thi thién nhién rat
dep, vung sinh khi vugng, c6 son thiy hitu tinh, c6 dong song
Hang linh thiéng. Theo truyén théng, D6 1a cai noi khoi thuy
gido phéap ctia nhiéu doi Chu Phat.

2. Giang duong: Chua Hung Phudc, Truong ha Phét gido quan 3
ngay 30/7/2015 (15/6 At Mui). Ghi giang: Tu nit Quang Kién.
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Trong bon thanh dia: noi Phat chuyén phap luan, noi Phat
thanh dao, noi Phat nip-ban va noi Pan sanh (tor dong tam),
déu c6 chua Viét Nam. O tai noi Dtrc Phat dan sanh la Nepal
co hai ngdi chua Viét 1a Linh Son va Viét Nam Phat Quéc
ctia HT Huyén Diéu. Noi Phat thanh dao c6 khoang bon ngdi
chua: chua cua Viét Nam Phat qudc, chua Vién Giac, ngdi thi
ba 13 ngdi chua ctia mot vi su (Khat si) dang xay dung, ngdi
thir tu cua su ba Khiét Minh dang xay. Noi dirc Phét nip-ban
c6 mdt ngoi chuia Vi€t tén 1a Linh Son hién nay Ni truong Tri
Thuén tru tri. Dia danh chuyén phap luan, nim 2014 danh déu
mot ngoi chua Pai Loc do chiing t61 [am vién chu, thugng toa
Tién si Tuong Quang tru tri, thanh 13p khoang nam nam qua,
c6 tuong Phat bang da voi thé chuyen phap luan 16n nhat thé
gibi. Vi tuong ng01 cao 24m bang da, tay Phat trong tu thé
gio 1én am chi dién giang khi Ngai thuyét phap, rat kho tao.
Néu lam bang da thi su két ciu rat kho tugng co trong tai 700
khéi d4 canh tay phai c6 khoang 6 tn d4. Cho nén sy tai luc
két cau dé dinh hai hoa 1a diéu cuc ky kho.

Mua an cu dau tién, dirc Phat khoi diém bai kinh chuyén phap
luan thuyét dung ngay tring tron thang sau. Ngai thuyét do
nim vi Kiéu Tran Nhu, sang ngdy 16 hom sau danh ddu mua
an cu thir nhat. Sau mot tuan thi Ngai thuyét vo ngi tudng
kinh, dan nhap cho niam vi Kiéu Tran Nhu vao dong thanh tr
qua. Va ngdy ram thang 6 con ¢ y nghia 1a Dirc Phat nhiép
phuc ngoai dao. Trong cudc doi vi Chanh dang Chanh giac
c6 lan phai sir dung song théng nhiép phuc ngoai dao. Ngai
c¢6 hong danh Thién Nhan Chi Pao Su, lam thay loai nguoi
va tro1. Thoi do ¢ 92 ton gido nén ai cling tu xung c6 Tam
Béo gido chu, bac thanh. Lac do, Phat Ngai nhiép phuc ngoai
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dao vao ha thr 7. Tuc la thanh Phat khoang 7 nam sau co
cudc gap g cac vi giao chu ngoai dao. Trong 92 ton gido co
6 ton gido ndi com nhat, co do chung dong dao nhat, c6 thé
luc 16n manh nhat. Ngai gip g& dé nhiép phuc bang song
thong cung luc phun Itra va nude tir than thé. Ngai di dung
than luc tri tué dé nhiép phuc. Sau khi nhiép phuc ngoai dao
xong thi theo truyén thong Nam Tong ghi lai rang Ngai nhap
ha tha bay trén cung tro1 Pao Loi. Chung toi nhic lai mot it
dir liéu bén truyén thong Pali dé thiy ram thang 6 c6 ¥ nghia
nhu vay.

Hoém nay, ching t6i chia sé trong muiia An cu néi vé toan bd
doi tu chiing ta déu xoay quanh hai tdm thién va bat thién.
Tir “tdm’ & trong Phat gido theo tiéng Pali goi 1a citta. Dinh
nghia tdm khéic nhau: tam la biét, 1a théy, hay tdm 1a mot sy
cam nhan. Citta c6 nhiéu nghia nhung nghia chinh 13 biét.
Tam 1a biét canh. Néu ma tdm minh biét canh chung quanh,
minh nhin mét canh néu minh thich canh d6, qua thich 1a tim
minh dang tham dam trong canh do6, hay khong thich 1a san.
Tam bét canh chang han nhu nhin. Cho nén minh phai thu
thuc 1a vay. Thdy nguoi ta di, ngdi, néi minh nhin thi minh
thay chir dung nén tham hay san. Chang han ng01 noi chuyén
v6i quy thay, thdy nhiéu ngudi ngu qua, thi bat diu tim minh
dam ra buc boi, kho chiu vi minh nghi da bo thoi gian dén noi
chuyén ma nguoi ta ngdi ngt guc. Nhin canh ddm ra buc, roi
kho chiu goi 1a tdm bét canh xau sanh ra tim san.

Chung ta nhin canh tét, canh hoan hy thi thanh than thién. S¢
di Phat day minh thu thuc, thay biét thdy, nghe biét nghe, thdy
mang tam chanh niém khong c6 san, khong tham. Gidng nhur
trong kinh phéap cti ¢6 mau chuyén rat thi vi. Mot hom, Puc
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Phat di thuyét phap cho mot hoi ching chi ¢6 nim ngudi. Pai
dtuc Ananda dimg bén hau quat, Phat dang thuyét thi Ngai
thiy nim ngudi hanh gia c¢6 nhimng biéu hién khac nhau: ong
thi ngti, 6ng thi ngdi nhin trén troi, ong thi ngdi ma tay chan
moc moc, dng thi ngdi giéng nhu bé cdy, tay khong yén, nhu
khi, chi duy nhat mot 6ng chim chu nghe.

Pai dirc Ananda hau Phat thdy vay, nén khé chiu. Pai dtc
Ananda nghi Phat 1 bac thay ciia troi nguoi ma may ong
nay khong ton trong Phat gi hét. Nhung Phat lai xem nhu
khong c6 chuyén gi xay ra. Ngai van nhiét tinh hing say
thuyét phap dy du y nghia goi 1a hoi du cu tac phap dé do
nam hanh gia. Két thuc thoi thuyét, dai duc bach Thé Ton
rang tai sao Ngai 1a thién nhan su, c6 muoi hong danh cao
quy Ung Cang, Chanh Bién Tri, Minh Hanh Tuc, Thién Thé,
Thé Gian Giai, V6 Thuong Si, Diéu Ngu Truong Phu, Thién
Nhén Su, Phat, Thé Ton ma Ngai thuyét d6i twong nghe c6
nam nguoi, duong nhu ho xem thuong Ngai, khong that tam
nghe. Nhung tai sao Dtirc Thé Tén lai binh tinh, khoan thai,
nhe nhang thuyét phap d6 ho dugc. Phat noi: nay Ananda,
nhiém vu ching ta la glang gidi g1ao phap dé ho hiéu, ho
ngd, con tdm tanh modi ngudi modi khac vi nim ngudi nay
c6 hoan canh, moi trudong khac nhau, trude khi ho tai sanh
1am nguoi 1a ndm chung loai khac nhau. Nguoi ngdi nghe
phap ma ngu vi 500 kiép vé trudc 1am rin, vira dugc tai sanh
lam nguoi cho nén rin ngdi dau ngi d6. Nhu Lai thay ho
ngu cling ming vi ho tir rdn sanh 1am ngudi ma cé 10ng tin
Tam Bdo, ngi nhung van nghe. Cho nén minh c6 di day hoc,
thuyét phap ma thiy ai ngii thi coi nhu ran tai sinh lai ¢é minh
thong cam. Con ngudi ngdi ma ngd trén trdi vi 50 kiép trude
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lam 6ng thay dia Iy xem thién van nén kiép nayngdi nhin troi
nhin sao la binh thuc‘rng, chung loai cta ho, nghiép duyén cua
ho. Phat biét klep tanh ong ta nhu vay nén ong nhin troi nhin
sao thi ké ho. Ong ma ng01 nghe phap ma tay chan khong
yén, nhudn 1én ngdi xudng dugce Phat noi 1a 500 kiép trude
lam con khi. Khi vira tai sanh [am ngudi nén tay chan khong
yén. Cho nén quy vi thdy c6 nhiéu nguoi, ke ca ngudi xuit
gia ciing vy, tanh hay ling xing, ding ngdi khéng yén. Ma
thdi k¢, tu rdi cling tir tir diém tinh. Nhiéu khi do thoi quen,
thuong can y duyen Ong ngdi nghe ma tay chan méc dat vo
v ¢6 500 kiép lam kiép con giun. Gio 6ng sanh 1am ngudi
nhung théi quen van con.

Con nguoi ching ta cling vay, Ptc Phat day tam con nguoi
chi phdi tit ca. Néu ma chiing ta hanh dong thién thi sanh 1am
ngudi hodc troi. Néu 1am bat thién thi tai sanh bon duong ac
dao: dia nguc, suc sanh, nga quy, atula. Trong kinh tang goi
la noan sanh, thai sanh, thép sanh va hoa sanh. Noan sanh,
thai sanh, thap sanh thi mit thuong thiy duoc. Gidng nhu
con ga, vit tai sanh v6 qua trimg trude rdi nd ra ga con, vit
con. Thép sanh 14 may con vi sinh, giun san. Thai sanh 14 con
ngudi, con chd, con méo. Hoa sanh thi mat thuong khong
thiy dugc. Hba sanh 1a khi minh vira tit tho, nhung 4c qua
nén héa sanh hoéa nguc ching han. Minh song thit nhan thit
dirc qua, nong nay, chiri cha ming me, chuyén di danh nhau,
giét nguoi thi chét hoa sanh 13 atula. Do hanh dong voi tim
san han nén chét sanh lam atula. Pia ban atula & gdc cay to,
miéu dén, hang d4, nga 3, ngd 4 duong. Nhiéu khi minh d6n
cdy ma khong xin phép 1a cac than atula phan ng véi minh
lién. Trong chua ching t6i, mdi khi cé cdy to nao bi mdi,
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muc, giy d6 gdy nguy hiém ma ching t6i muén dén bo déu
tung kinh chd cdy d6 cho may vi hoan hy ma doi di chd khac
. Néu con ngudi séng ma 1ong tham nhiéu qué, tham vo do,
tham an, tham tai, tham tinh, tham séc, khong biét bd thi cung
duong, khong biét cho di thi vira chét thi hoa sanh 1am nga
quy. Nga quy co dau nho, bung to, an bao nhi€u cting khong
thé no hay khong thé an udng gi dugce. Con ngudi ma tham
nhiéu qua, si nhiéu qua, thi vira chét 1 sanh tro lai lam tha.
Ma sanh lam thu cling ¢6 dang héa sanh, noan sanh, thai sanh
vi ¢6 nhitng chung loai thi ma mét thudng khong thiy dugc.
Chung loai goi la da xoa ctling 1a hoa sanh. Noi tom lai con
ngudi chiing ta ¢d cac canh gidi nay do tdm chung ta.

Néu ngudi co bb thi, tri gidi, tham thién thi sanh 1am nguoi
troi. Ngudi c6 tdm thién, c6 tu thién thi chét sanh vao 16 cdi
pham thién. Ngudi co tu thién vo sac khong vo bién, thirc vo
bién, vo s& hiru, phi tudng ph1 phi tuong x thi chét s& hoa
sanh tré thanh chu thién Vo sac g101 Ngu’0’1 tu thién dinh dat
so thién dén tt thién thi sau khi hét tudi tho hoéa sanh vao 16
coi pham thién. Theo truyén théng Pali tang thi ta sanh tur
luan hoi trong 31 ¢bi. Duc gidi co 11, Séc gidi co 16, VO sic
gidi c6 4. Nhung muyc dich dtc Phat 1a mudn chung ta dat
dugc nip-ban chtr dung di lang thang trong 31 ¢bi 4y. Con
sanh trong 31 c3i 1a con sanh tir luAn hdi, con phién nio.
Qua vi nip-ban khéng nam trong 31 cdi nay. Nip- ban la tu
duoc Tau am tir tiéng Pali goi 1a nlbbana tiéng Sankrlt la
‘nivana’. Tau am lai doc 13 nip-ban. Tir gbc trong tiéng Phan
thi chir nivana. Ni la khong. Vana 1a ai. Ttc 1a khong ai 1a
nip-ban. Khong 4i 1a khong con dinh mac trong 31 ¢di d6 1a
nip-ban.
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Bén Thai, bac thay goi 1a acha. Nguoi Mién goi 1a sayadaw.
Nguoi Viét goi 1a thiay. Bén Nam Tong kéu bang su. Con
ngoai mién Bic gom hét lai goi 1a su thay. Minh tu trén 20
nam lén Thugng toa, hon 40 ndm 1én Hoa thuong goi 1a su
thay. Tir achan, sayadaw, thay hay su xuét phat tir tiéng Pali
1a ‘garu’. Ga 1a bong dém, ru la x6a. Nhu viy, su thiy xuét
gia chung ta ¢6 nhiém vy duy nhat 14 x6a bong dém cho dé tur,
tin dd, nguoi than cia ching ta. Nhiém vu nhu vy nén ngudi
ta mé6i kinh, méi goi bach su, bach thay. Bong dém 1a gi? La
vO minh va i duc. Bac thay chung ta phai chi cho dé tir minh
thdy dau 1a bong dém, dau 13 vo minh, ai duc va minh phai
tu phap thién tir niém x&, bat chanh dao dé xoa bong dém.
Nhiém vu chinh ctia bac xuit gia chi c¢6 nhu vay, khong lam
dugc 1a thiéu bon phan su thay. Nguoi xuat gia tham gia thoi
khoéa trong mua an cu kiét ha nham gia tang viéc hoc, viéc tu
dé c6 du luc, phude, dirc dé minh chi cho nguoi ta con dudng
giai thodt gidc ngd. Chu yéu ngudi tu 1a huan tap cho minh ¢
nhiéu tdm thién, c6 dugc phudc dirc. Cho nén tim thién dé tu.

Ngu’crl xuit gia mmh c6 ba cai quy. Quy thtr nhat 1a 1am sao
dé co6 tam sang subt. Tu dé tAm sang. TAm sang thi minh méi
thay dugc, phan biét dugc chanh ta. Tu dé tAm minh c6 nhiéu
dte, nhiéu phude thi tim minh rong 16n. TAm minh 16n thi
mo&i chiéu hién dai si duge. TAm khong 16n thi minh ma thay
xung quanh c6 dng nao gioi thi diét hét, khong cho & cung.
Tam 16n chiéu hién dai si, thinh cac vi Hoa thuong, cao tang
lam bong mat dai ting 1am phudc dirc. Minh tu mudn c6 dirc
nhiéu thi tAm phai rong. Tam rong 1én dé c6 kha nang thong
cam va tha thir. Minh séng trong cong dong, to chirc trong
truong ha, trong chuia ma tdm nho thi khong cé kha nang
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thong cam va tha tht. Song phai c6 théng cam va tha thir
thi méi quy tu dugc. Muc dich tu dé c6 phudce co dic 16n dé
c¢6 tam dinh, dé kién dinh lap truong. Minh séng khong c6
lap truong. Minh lanh dao ma khong c6 kién dinh thi dé bi
lung lay. Minh tu ma nghe ngudi nay noi thé nay, chot thé no
ma khong co 1ap truong kién dinh thi dé lung lay. Minh lam
16n ma khong co lap truong kién dinh thi hong viéc hét. Tu
c6 phudc dirc dé huan tap tim sang. TAm sang dé phan biét
chanh ta. Ngo6 biét ngudi nay nguoi kia thé nao. Bé co dugc
dure tinh 4y thi phai thién dinh. Ngudi ma thién dinh nhiéu,
cong phu, céng qua nhiéu thi phude dirc vo lwgng vo bién va
khi d6 tdm minh s& 16n, rong, c6 dinh va sang.

Tudéng mao quy nhét 12 chanh dai. Chu Phat qua khi, hién
tai, tuong lai c6 32 tuc 1€ giéng nhau. Tuc 1€ chu Phat thi hay.
Chung toi goi ¥ cho cac chu ton dirc tim hiéu 32 tuc 1¢ chu
Phat. Chu Phat qué khu, hién tai, tuong lai déu giéng nhau.
Trong d6 ¢6 tuc 18 13 trude khi thanh Chanh dang giac phai co
vo con r6i di tu hay c6 tuc 1& vi chanh dang giac phai co 32
tudng tot. Vi nao khong c6 thi khong phai chanh dang chanh
giac. Chung ta phai nghién ctru 32 tuc 18 nay giéng nhu dé tai
tién si va thac si vi quy ¢ chd 1a cac vi Phat déu gidng nhau
nhu vay. Nhu vay, tudng mao ching ta phai la chanh dai.
Tuc 1a tudng minh phai phuong phi, doan chinh, tuéng chanh
giac, hay con nguoi minh 1a sa-mon phai quang minh chanh
dai, khong rut re, khong nhat, minh phai anh diing, dai hung
dai luc, dai tir bi. Tuong nguoi xuét gia minh di phai thang,
khong di gu lu:ng Ng01 hoc thang lung, cong phu cling phal
thang lung, ngdi thién phai thang lung chir ngdi gui gui thi dén
60 tudi 1a khom hét. Phai c¢6 tuéng nhu su tir. Tudng di su tir
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rat oai. Trong 32 tudng c6 tudng trugng phu dé noi 1én rang
nguoi tu minh 1a chanh nghia, than, khau, y trong sach nén
manh dan, hung diing truéc dam dong. Minh khong an trdm
an cip gi hét nén phai hién ngang. Thé hién tudng dé tir Phat.
Minh di ma c6 tudng g gu thi ngudi ta ndi minh chét nhat,
di ma rut ré 1 tuéng chét nhat. Quy thir 3 13 ngdn ngir phai
gian di va chan that. Chung ta phai gidn di nhung uyén tham,
c6 nét chan that. Néu ngudi tu ma danh mat di sy chén that,
tam minh gia ddi thi thanh vo nghia. Minh sanh ra va lon Ién
& mién tay thi m¢ miéng ra c6 giong mién tay ngong ngong
16 16. M6 miéng ra la biét & miét dudi 1én. Mdi mot ving
mién c6 ngit diéu riéng. Néu dé y nghe quen thi doan duoc.
Ra Ha No1 hoc, so bi choc qué nén ¢6 stra cho no gidng dan
thii ¢6. Nhiéu khi minh ¢6 sira nhung khéng duoc, thanh ra
cai giong minh d6t d6t ludn, nghe lang xet khong biét thanh
dan mién nao. Tét nhat, thoi quen khong xau thi khong stra.
Doi tu phai gian di, c6 gi xai ndy chir khong phai sua tuong,
stra chén, sira tay gi hét. Quy thay thdy mdi ving mién cd nét
riéng. Nhimng nguoi & mién Trung nudc Viét minh ¢ thd am
cua ho lai Cham pa. Tai vi vung do la viang Cham pa, nguoi
Vit song véi ho thi phan nao cling chiu anh hudong. Nguoi
mién Nam lai c6 mét s6 tir hing ngay anh huéng Campuchia.
Chang han nguoi ta noi tui di chua mot minh én a. Chir “én’ la
tleng Mién. Bén Phat giao Nam tong hay dung chir ‘liéu cbe’
de chi cho cai phong minh &. Néu quy vi tra tir dién thi chir

coc > khong c6 trong tur dién. Ching t6i tim hiéu duogc theo
tiéng Pali thi cai coc 6ng su & goi 1a “Kuti’. Cho nén qua bén
An DP9 thay chd ¢ cia dic Phat dé 1a GhandhaKuti. Nguoi
Khrmer goi tir kuti 1a ‘cot’. Tang xa goi la Samanacét. Qua
Viét Nam tir c6t thanh cde’. Cho nén, liéu 1a tiéng Viét, coc

202 - Theo dau chan xua - tap 2



1a tiéng Mién. Trong thoi budi nay, ngon ngir ta anh huong
M¥ quéa nhiéu. Dién thoai reng, bat 1én noi: alo, anh khoe
khong? ‘Alo’ 1a My rdi. Dong chay ngdn ngit cua Viét Nam
chiu anh hudéng boi Trung Quée, Phap, My vi theo lich sir ghi
lai 1a minh bi nhimg nudc nay dé ho trong thoi gian rat dai.

Co 6ng no song thoi Phap thudc. Ong ndi mot cau la hét nira
cau pha tleng Phap vao ro1. Cho nén ngu:(n nao biét tleng Phap
thi hiéu hét y ong. Ai ma ric Viét thi hiéu khong hét. Minh
ch1u anh hu0’ng tiéng M vi cong nghé hién dai bay glo toan
la tleng My, tiéng Anh. Ho 1 nguoi da phat minh, ché tao ra
cac phan mém, may moéc cho toan nhan loai str dung. Chéng
han trong vi tinh, hé diéu hanh toan 1a tiéng My, minh quen sir
dung roi nén vao cau hinh rat d& nhan dang, dé 1am hon nhiéu
khi dich ra tiéng Viét. Trong vi tinh tir ‘file’ duoc dich Viét 1a
‘tép’. Nhiéu khi c6 nguoi néi mo cai file ra thi minh hiéu lién
ch néi mé céi tép ra la do do cai mit lién. Minh phai c6 cong
doan lam quen, phai hoc thi méi hiéu. Chung t61 n6i mdt chut
vé khia canh ngon ngir dé cho thay c¢é lac minh ciing can phai
gilt nguyén ban sic dan toc viing mién nhung ciing c6 lic phai
c6 su giao thoa. Nhiéu khi minh bao thu qua ciing khong dugc
vi ltic d6 no6i khong ai hiéu ¥ minh.

Cho nén céi quy cua con nguoi la tap luyén tu cho tdm sang,
cho tam thién. Khi tdm thién co, tam sang co, tudng chanh
dai co, ngdn ngit gian di va chan that, do 1a nhirng tinh hoa,
cai quy trong cudc séng. Néu minh khong tu tap dé c6 tAm
thién thi bat thién s& xen k&. Hang ngay ta lam thién ac trung
trung dlep dlep Quy vi xem tac pham Tay du ky ctua Ngb
Thira An thay chi c¢6 mot Puong Tang doi DBuong du hoc
nhung tai sao lai ¢6 Tru Bat Gioi tham an mé gai, roi ong Sa
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Tang lai can cu, it ndi, con con khi Tén Ngo Khong co cai
tam thién va than thong bién hoa gioi. Cac nhan vat ndy 4m
chi cho con nguoi Puong Tang khi du hoc An Do ciing ¢6
nhirng luc tAm bét thién cua ong khat vong vé dep, co luc ta
niém, c6 lac nghi xdu. Luc nao 6ng nghi x4u, ta niém, thit
niém la hinh anh Tru Bat Gi6i; Iuc nao si€ng nang loc, siéng
ning dao luyén, siéng trau doi thi 12 tim Sa Ting. Puong
Tang c6 mot cai tAm chanh niém. Tam 4y am chi Ton Ngo
Khong. Cho nén minh xem tac pham do6 thdy yéu quai xuat
hién thi lic d6 khong c6 Ton Ngo Khong. Pidu d6 am chi
con ngudi chiing ta néu c6 tu, c6 chanh niém, c6 tinh thire thi
ac phap khong xam nhép dugc, yéu quai khong bao gio Xuét
hién duoc. Néu minh siéng ning trong thién, siéng cong phu,
siéng nang trong chanh phép thi yéu quai khong xam nhap.
Vi tdm thién, tdm chanh niém giéng nhu &nh sang, ta niém
gidng nhu bong tdi.

Cho nén 3 cai kiéng cua nguoi tu 1a cai khi kiéng hung hang
noi bay. Trong bat chanh dao, nguoi tu phai ¢6 chanh ngtr,
chanh nghiép, chanh mang. Ngudi tu ma néi bay, doc ac, tho
16 thi goi 1a tu bay. Nén minh luyén cai khi, ngon ngir khong
bay, khong noi diéu khong chanh ngit. Tha ngudi tu khong
no6i duoc chanh phap thi im ling. Chiing ta phai biét im ling
nhu bic thanh. Ngudi tu sdng gan nguoi thé nhiéu qua hay
noi choi voi ngudi thé nhiéu qua thi mat di cai uy cua 6ng
tang. Ong ting minh hoa hop nhung khong hoa tan. Tai sao
trong gidi luat khong cho nguoi xuat gia ngdi dn com chung
cu si? Vi minh xuét gia phai c6 oai nghi chanh hanh. Minh
ngoi chung nhiéu khi ho xem thudng minh. Minh ngdi chung
thi ho tuong bac minh. Ban dau kéu thﬁy, sau kéu anh, roi
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héi 1au kéu thang hoi nao khong hay. Ngudi xuét gia phai co
khoang cach véi cu si vi minh day dao cho ho, huéng dan
ho tu thi ho phai kinh, trong né minh. C6 sy kinh né thi day
dao m&i c6 hiéu qua. Va ngdn ngit minh ddi v6i ho tuyét ddi
phai c6 chanh ngit, du noi choi ciing khong dugc. Ong su
thdy ma noi choi nhiéu s& mat di cai phong thai ngudi xut
gia thi day dao khong c6 két qua cao. Chang han khi buc
boi 1én rdi rua, méng, xach mé ngudi ta ndi con nay, ba kia,
thing d6 1a khong duoc. Nguoi xuit gia thi ngdn ngir phai
than trong. Ngon ngtr phai co tir bi hy xa, van chuong tuc tiu
tuyét d6i khong duogc sir dung. Bac thay phai tuyét d6i dung
van phong, ngdn ngir mang tinh dao vi nham chuyén huong
gido duc. Minh c6 thé néi vui chir khong thé néi tuc. Néu co
dém tir thém tiéng thi mo Phat, lanh thay cht dimg c6 dung
nhing tlr ngit khong co trong tir dién. Tiéng Viét minh rat
phong phu, bong bay. Nén ngudi tu phai ¢ khi 1a bét di sy
hung hang, ding ngdn ngit dao vi, ciia thién moén dé mang vé
tir bi bac ai phu hop voi ngudi xuét gia, va 161 d6 ciing 1a cach
giao duc nguoi di sau.

Kiéng cta nguoi xuit gia 1a kiéng tam hep hoi. Duc Phat
day tAm phai tir bi hy x4, tAm biét budng bo, tim thé hién
hanh x4 ly. Vi minh budng b, xa ly thi d6 1a bai hoc dé ngudi
khac cam théy thién ma hoc. Tam pham phu la ich ky, nho
mon, ty hiém, kiéu cing. Ngudi tu phai xa ly, budng bo. Tinh
tiy cuia nguoi tu la quan tam, huong vi la giap do, vé dep la
cho di.

Kiéng tht ba 12 kiéng tai bdc 1§. Minh c6 tai c¢6 dirc dé ngudi
ta ton vinh minh nhung minh phai biét khiém ton. Nguoi tu
thé hién co tai, co duc, co uy, do 1a chudng ngai phap. Cho
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nén trong 4 phap Bit cong tru - Ba la di ciia ty kheo c6 mot
phap 1a cam khoe phap cao nhan, duoc ghép vo trong toi.
Truyén thong Nguyén thuy 1a nguoi roi vao truong hop khoe
phap cao nhan thi thiéu tu cach ty kheo, khong con ty kheo
nita. Bén truyén théng Pali xep vao giéi cAm thu tu. CAm
khoe phap cao nhan la chua dac thién ma néi uém, noi ngang
n6i doc dé nguoi ta cho minh 1a da dac thién, chua dic than
thong ma néi 1a minh c6 than thong, chua dat dao qua ma
no6i xa nodi gan gidng nhu 1a minh dac dao hom qua roi vay.
Nguoi khoe phap cao nhan khong tién bo trong con duong
xudt gia. Cho nén minh khong nén boc 16 bét ctr diéu gi cho
du co tai hay khong co tai. Ban chat nguoi xuét gia 1 biét
khiém tén. Nguoi xuat gia khong khiém tén, ty méan khoe tai
thanh ra minh 1a nguo61 khoe phap cao nhan.

Tém lai, hom nay, chung t6i c6 duyén lanh dugc ban t6 chirc
truong ha Phat gido quan 3 moi dén chua thuyét giang chia
sé Iy dao. Quy vi day 1a chu tén duc da xuét gia nhiéu nam
va ciing 1a nhitng giang su nén phan chia sé cta chiing toi dé
dong gop cho trudng ha chiia Hung Phép nhim dong vién
khich ké tinh than va chia sé tinh than hoc phap. Trudc khi
dut 101, chung t61 xin chiic quy vi than tam an lac, c6 stic
khoe dé tu hoc tdt vao mua an cu kiét ha nim 2559. Sau khi
an cu, mong rang quy thay tiép tuc trd vé tra x{r ctia minh
hoang duong chanh phap duogc thuan loi kiét tuong./.
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3. TAM LY XUAT GIA?

Hom nay, chiing toi chon dé tai Tam Ly Xuat Gia vi trong
mua an cu, ting, ni va Phat tir thuong thuong nd luc tu tap
song doi séng pham hanh. Ngudi xuat gia danh thoi gian 3
thang an cu dé tu Gidi, Dinh, Tué. Nguoi tai gia danh thoi
gian nay dén cac chua cing duong trudng ha, tho tri bat quan
trai gioi. Nguoi xuét gia 1an cu si tai gia déu cb gang phat
trién doi séng thanh tinh, dao nghi¢p cua minh trong 3 thang
ha nay. Tinh tiy ctia ngudi xuét gia ta 1 quan tdm, muc dich
nguoi xudt gia 1a giai thoat giac ngd, hwong vi nguoi xuat
gia 1a giup d&, vé dep nguoi xuit gia 13 cho di. Nguoi xuit
gia 14 phéi c6 nhimng dirc tinh can thiét ciia mot con ngudi
c6 hanh cao thuong, xa ly. Nho hanh xa ly minh méi nhiép
phuc duogc chung sanh, tu tai gitta cudc doi va la bong mat
cho hang dai chung. Dé tai tim 1y xuét gia 1a dé noi 1én ngudi
xudt gia c6 nhitng nguoi lai 1a dau tron 4o vudng nhung tam
Iy khong xuit gia. Co ngudi cu si tai gia khong dau tron 4o
vudng nhung lai c6 tdm 1y xuat gia. Cho nén dé tai nay lién
quan dén 4 van dé: 1 1a than vién ly ma tam khong vién ly; 2
1a than khong vién ly ma tAm vién ly; 3 1a than khong vién ly
va tam khong vién ly; 4 1a than vién ly va tam vién ly. Trong
phan nay, vé dinh nghia c6 nhiing tir ching t6i s& dinh nghia
cho quy vi d& nghe va d& hiéu: 1 1a tir tAm 1y, 2 1a tir xuét gia,
3 tir than tim, 4 1a tir vién ly, 5 1a tir khong vién ly.

3. Giang duong: Thién vién Thién Minh, xd Binh Hoa, huyén Long
HO, tinh Vinh Long. Khoa tu thién ni¢ém Phét 1an 56, mua an cu, 20
thang 6 ndm At Mui (4/8/2015), Phat lich 2559.
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Tam 1y 1a gi? Tam Iy 4m chi cho nhiing diéu suy nghi cua
minh, hay 4m ch1 tu tuong. Ching han nhu quy vi ngdi day tu
13 hinh thtc ngdi tai chd chua nay dé tham du khoa tu nhung
tam 1y thi lai khong tu vi minh khong thich tu, khong thich
ngdi day niém Phat nhung cha me bat ngdi day. Hay 1a minh
khong thich nhung né ba hang x6m qua, ra hoai nén di, ngdi
day cho ba hang x6m vui.

Xuat gia 1a gi? “Xuat” 1a di ra, “gia” 1a nha, xuat gia la di ra
khoi nha. Tir ‘xuét gia’ c6 3 nghia. Nghia thir nhat 13 xut
thé tuc gia la cao dau mic 4o ca sa vao chua. Nghia thtr hai
1a xuat phién ndo gia. Phién ndo day 13 thim, san, si. Minh
xuat gia muc dich 1a tu giéi, dinh, tué¢ dé bot tham, san, si.
Nhu vy nghia 2 cta xuit gia 1a minh khong con tham, san,
si. Minh con pham phu tuc tir, minh chua thé xuat hét, nhung
minh phai gidm tham, glam san, giam si. Tu phai hién chir
dir qué, tham qua, si nhiéu qua thi nguoi ta néi 1a thay chua
Itra. Tai vi nguodi ta quan niém nguoi tu phai hién lanh, tir bi
hy x4, con bay gid 6ng dit qua, 1am nhimng chuyén ma ngoai
doi khong 1am, tui vo chiia ma ong déng cua khong cho vo,
vO chua khong cho an. Tai sao ngu’&ri ta chtri minh, noi xdu
minh? Vi minh khong xuét phién nio gla chtr nguoi hién
lanh, tir bi hy x4, danh tron cudc doi cong hién thi ngum ta
tan duong khong hét, lay khong hét chir dau ai nguyén rua
minh. Céi thir 3 1a than va tim. Than Ia co thé minh dﬁy, hinh
dang minh day. Tam 1a suy nghi, cam nhan, hay biét. Chang
han nhu quy vi ng01 day 1a than ngdi trong chiia, nhung tam
thi chiing t6i dau biét quy vi nghi gi. Cho nén than tu nhung
tdm quy vi khong tu thi ai biét dugc. Hay quy vi ngdi nhin
ong Thién Minh nhung mdi ngudi suy nghi mot cach. Nguoi
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suy nghi nhin cai than ong Thién Minh ng01 trén nghé do,
6ng Thién Minh map, ong 6m, 6ng tot, 6ng xau. Khi quy vi
nghi map, om, tot, xau, dep nhu vay la cai tam.

Vién ly 1a gi? “Vién” 1a xa, “ly” 1a lia, cach, roi. Quy vi vo
binh vién mat, quy vi thay ho dé: mat can thi, mat vién thi.
Vién 14 xa, thiy xa ma khong thiy gan, c6 ngudi thiy gan ma
khong thiy xa. Vién ly c6 nghia 1a minh phai ly cach, lia xa,
minh bo nha vé nli rung ¢, vo hang dong tu. Vi du Ién nui
Khat Son & An Giang, dong Viia Hong ma ¢ tu. Khong vién
ly 14 khong lia xa.

Tai sao goi 1a than vién ly ma tim khong vién ly. DAy 4m chi
ngudi xudt gia bo nha di tu, tir gid nguoi than di tu, chon séng
& chua, trong nui, trong rimg, tai hang dong. Nguoi xuét gia
bo nha di tu nhu vy goi la than vién ly. Nhung ma O nguoi
Xuat gia ¢ chua, & noi, ¢ rung nhung tdm khong vién ly vi
nguoi xuat gia bi ba phién nao chi ph01 1a duc tam, san tam
va hai tam. Duc tam la suy nghi vé duc. Duc la long ham
muon trong tinh, tién, danh loi; 16ng tham dam chim trong
sac, thinh, hwong, vi, xtc; dinh mac trong duc gioi, sic gioi,
v sac gidi. San tam 1a hay néng nay, hay bdc tryc, hay cau
c6, hay ngd man, hay tu cao. Hai tdm 13 tuy than ¢ ndi rimg,
chua, hang dong nhung mdi khi co sy san han, boc truc cao,
hay tim cach ham hai nguoi ta. Hai tam 13 ham hai, tiéu diét,
can trd su tién bo ngudi ta gidng nhu minh khong wa khong
thich nguoi nao thi minh tim cach néi xau nguoi do, chui rua,
xuyén tac, can tro sy tién bo cla nguoi do. Minh lam nhu vay
12 hai tam. Nguoi xudt gia ma than vién ly ma tim khong vién
ly thi udng phi doi xuat gia. Dirc Phat noi xuat gia kiéu 1 nay
gidng nhu cai mudng trong t6 canh. Than thi xa nha, vién ly
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theo doi séng pham hanh nhung tim chi phdi, khong thoat ra
khoi duoc duc tam, san tam va hai tam.

Cai thtr hai 1 than khong vién ly ma tam vién ly. Pay 4m

chi nguoi tu nhung nhiéu khi minh thay ho giéng nhu 14 than
khong vién ly, minh thay ho song doi song thuong nhat binh
thuong gian di. Nhin quy vi 1a nguoi cu si tai gia khong cao
dau, séng ¢ nha vdi vo voi con, lau lau mac ao choang vo
chiia dé cho nguoi ta biét minh tu. Hinh thirc d6 goi 1a than
khong vién ly, nhung lai c6 tam vién ly. Cho nén dirc Phat day
tam ly xuat gia quan trong hon. Quy vi 1a nguoi cu si tai gia,
khong xuit gia, khong cao dau, khong vao rumg ndi tu, nhung
minh nho niém Phat, ng01 thién tién bod trong con duong tu,
c6 tin, tAn, niém, dinh, tué nén duc tam bét di, san tam bot
di, hai tam it di. Khi diét duoc san tim, duc tim, hai tim goi
1a tAm vién ly. Quy vi sdng ngoai doi ma bét tham mudn vé
tai, tinh, danh loi, b6t di dau khod vé sic, thinh, huong, vi,
xtc; minh ma diéu khién duoc, 1am chi duoc, huan tap duoc
nhitng cir chi d6 1 c6 tAm vién ly.
Thir ba than khong vién ly va tim khong vién ly. Ptrc Phat ché
hang nguoi nay. Than khong vién ly ma tim ciing khong vién
ly, ngudi nay hoan toan 13 con sé 0. Hinh tuéng ngudi nay
khong thdy tu, chi thiy loi dudng, khong co oai nghi chanh
hanh, ho 1¢ phe. Tu cach dao dirc nguoi nay ngd bén ngoai
khong co lai tAm & trong ciing khong vién ly. TAm ngudi nay
van bi duc tim, san tAm, hai tim chi phéi. Ham mudn dua doi,
cd bac, rugu che, hit chich, roi vao truy lac, ngudi nay sdng
bét can du ludn, thich ai thi ton vinh nguoi do, khong thich thi
Ién an chui rua, cha dap, chup ma. Vi nguoi nay song trong
bat thién nén bi duc tdm, san tim, hai tim chi phoi.
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Piéu thir tu, dirc Phat day than vién ly va tim vién ly. Nguoi
ma c6 than vién ly va tam vién ly duoc khich I¢ tan than. Vi
ngudi nay co tac duyén bo nha cao dau dp y ca-sa xuit gia,
tim noi thanh ving tap doi séng vién ly. Quy vi thdy ngudi
ma tir bo tit ca, bo cta cai, bo cha me, anh em, ban be, tir
b6 mai nha than yéu, cao diu mic 4o ca-sa 1a sy tir bo rit
16n. Khong c6 tac duyén thi khong bao gio tir bo duge. Vi
con ngudi minh ai luyén 1dm, ai luyén mai toc, cha me anh
em, mai nha nhiéu ky niém, phong canh lang qué tho mong
ctia minh. Ai luyén nhiéu s& chap cing nén khong bo dugc.
Kiép nay minh khong bo duge thi klep vira qua minh vung
duong tu. Kiép nay bo duoc thi kiép truéc minh tu nhleu
nén kiép nay co tam y phat huy con duong dao. Than vién ly
séng ¢ chuia néu gap hoan canh dang cay, kho khin cling cam
chiu dugc. Quy vi biét doi séng nay khong co gi bang phang,
phlen nao day nhu bau troi. Nhung nguol chap nhan than
vién ly, tam vién ly thi ¢6 thé vuot qua dé tién bo, hoa nhap
v6i phién ndo do dé tu tap, thay d6i dan hoan thién con nguoi
minh. Con néu cudc doi nay phang lang nhu mat nude hé thu
thi khong co gi dé noi. Ta cang that bai, tii phan nhiéu ma
chap nhan vuot qua, tién 1én thi cudc doi mai co y nghia. Sy
quy bau cta kiép ngudi khong phai 1a tlen bac, dia vi, ngoai
hinh hay tai ba ma la su chan that, sy tién bo va long tir bi hy
xa. Cudc sdng nay khoéng don gian nhu minh nghi va minh
cling khong nén than tuong cai gi quéa, khong nén quan trong
céi gi cling phai hoan hao. Vi ban chit cudc doi nay ludn ludn
thay doi nén trong hoan canh séng cia minh ma quy vi co
6ng chong khoé ua, c¢6 nguoi con kho day, ¢6 nguoi vo khong
dang hoang thi cling khong nén that vong, budn chan ngi
long. Vi that vong, budn chan, thi minh that bai, minh vuong
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vao ludi Ma vuong. Nguoi tu chiing ta phai suy nghi do la
minh dang mang nghiép dang tra nghiép, nghiép niy c6 thé
tra 1 ndm, tra 1 thang hay ca doi. Cho nén nhiing gi né dén
v6i minh ma nghich duyén chudng ngai thi hiy hoan hy chip
nhan. Sy vui vé chap nhan tra nghiép 1a ta c6 hanh dong cir
chi cao ca. Minh mudn chuyén hoa ngudi ta 1a ty minh phai
song t6t, 1am tot chr minh mudn ngudi ta thay doi, mudn
nguoi ta chuyén héa nhung minh thi khong 1 khong dugc.
Nhiing 1am 15i ciia nguoi ta, nguoi tu minh c¢é thé thong cam
va tha thir. Giéng nhu:

“Tha thit réi sé nhe long

Hon thua réi sé ménh méng hdn thi
Doi nguoi dau khac phu du

M0t ngay réi sé nhw thu via tan.”’

Cudc song ching ta mudn hon thua thi s& ménh méng hén
thu. Ngu’ol tu phai dé cho nghlep duyen troi lang, dung mudn
qua, vi mudn qua dam ra dau kho. Muon qua nhiéu trd thanh
hon thua. Cho nén vi tha, tha thi rdi s& nhe long. Minh nhin
thay duoc diéu d6 1a minh quéan chiéu thé gian nay vo thuong
thay d6i. Néu minh mudn thay d6i 6ng chong khé wa, ba vo
khong dang hoan, dira con hu hong day thi trude nhat minh
phai xem nhu d6 1a cai 16i cua minh ddi véi chéng, vO1 VO,
v6i con. Nhiéu khi minh ban qua, thiéu trach nhiém, thiéu
quan tim. Giong nhu minh tréng hoa ma khong tudi thi hoa
héo. Nhitng ngudi séng xung quanh ta ma ta khong quan tam,
khong chiam soc, khong triu mén thi cling héo nhur hoa. Minh
nghi nhu vay dé thong cam. Minh quan chiéu dé thay day la
nghiép phai tra nén phai hoan hy tra.
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Mot van dé trong thoi phap nay 12 n6i dén tac hai ctia duc tm,
san tim va hai tim. Nguoi tham dam qué nhiéu thi chudc lay
dau khé. Trong nha Phat, ngudi tham nhiéu qué thi séng trén
thé gian nay it c6 ban bé vi dau c0 ai wa nguoi tham dau. Tinh
ctia ngudi tham 14 cai gi cling mudn hon nguoi, thay 0 nguoi
hon minh la ghet. Bac tinh cua tham la thé hién ngdm ngam
bén trong. Ngudi ma tham séc 14 ho phai lwa céi chua dep méi
di, Iya ngudi dep mdi noi chuyén. Anh em ba con minh ma
xAu qua thi ra duong ciing 1am ngo, khéng dam nhan, sg qué.
Nguoi ndy séng si dién, tham sac. C6 nguoi tham mui huong.
Chang han minh thich ngiri miii thom nén lya nguoi ndo c6
xtrc dau thom thi ding ké bén choi. C6 mot ong cy thich dau
thom 1am nén con ré, ddu, hay con rudt thuong mua dau thom
cho 6ng nhiéu lam. Ching t6i hoi sao 6ng gia ma ong diéu
qua vay. Ong cu néi khong phai diéu ma mdi khi minh budn,
minh muén tdm sang khoai thi 1dy miéng dau thom thoa 1én
thi ty nhién lam cho minh tinh 1én. Vi dng thich mui dau nén
n6 lam ong tinh. C6 nguoi thich vi. An cai gi ngon méi an,
tham trong cai dn nén dén chd nao an khong ngon 1a ho ra
mat. Ngudi tu minh ma vi an khong ngon ma néi tham, sén,
si 1én thi xdu 1am. Quy vi biét dirc Phat bo cung vang dién
ngoc, vinh hoa phu quy, vo dep con xinh, cao luvong my vi
ma 6m binh bat di xin dn, song cudc doi khat si. Khi Ngai di
xin thi nguoi ta cho moén nay mon ng, thirc an lanh c6, nong
c6, cing hay mém co, hop khau vi c6, khong hop khau vi
cling co. Vi long tir bi té d6 chung sanh nén Ngai khong than
van, khong kho chiu. Cudc sdng tri binh khat thyc ctia ngudi
tu néu khong c6 1y tudong cao thi ho khong bao gid dam di
khat thyc, khong bao gid ddm an d6 an cila ba gia ba tanh. Vi
nhén cach cua dtrc Phat di khat thuc, vi nhan cach Ngai an bat
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com ngan nha d6 nén xtng dang dé ta ton thd, xtmg dang dé
ta quy y, ximg ddng dé ta ngudng mo vi téa ra dao giac ngd.
Nga‘ly xua, Ngai séng trong cung vang dién ngoc, co nguoi
hau ké ha, bay gio song noi cdi cay, ngdi nha trong, khong co
noi nao cb dinh. Poi sdng Ngai gian di, dic sic 1a tAm guong
vi dai dé chung ta noi theo. Ptng 1a:

“Téi yéu cudc song trong lanh
Yéu canh hoa nho mong manh bén duong
T6i yéu cudc song doi thuong
Yéu cai gian di khiém nhuwong bao dung
Dam bac sé duoc thong dong
An nhan khéi phai chay rong ldm phién
Mdc cho thé su dao dién
A-Ra-Han Phdat niem riéng dm tham
Ldng long soi ré tw tdm
Xa bo phién ndo mé lam odn than
Khéng tru khéng chdp nhe nhang
Tw bi hy xa an nhan thanh thoi.”

Cai hay cua bai tho 1a yéu gian di bao dung. Cudc doi dirc
Phit 1a gian di, khiém cung. Mic du Ngai di khat thuc ngoai
duong c6 bi dém pha, ning nhe nhung Ngai van tir bi hy x4
dé d6 nguoi ta. Ngai di khat thuc mdi ngay 1a Ngai néu cao
va gidi thi¢u ngon co giai thoat va gidc ngo. Ngai di khat thuc
ngoai du’O'ng thé hién cho moi ngudi thay hanh vo ngi. Pong
thoi dé cho nguoi ta thay dugc dao ctia Ngai 1a dao giai thoat.
Khi chua xuét gia, thai tir ST Dat Pa ¢ long tham so bi cudp
ngdi, cac nudc lan bang danh phd nén trong cung c6 binh
linh canh géc. Sau khi xuét gia thi 1am ban v&i c6 cdy, tring
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thanh gi6 mat. Tam tu trudc mat cling nhu sau lung Ngai
khong lam diéu toi 16, ngdy va dém khong bao gid c6 hai
tam, khong bao gio nghi 1am hai nguoi ndy nhuc ma ngudi
no. Cho nén sdng gitra rimg, gitra nui, di giira lang mac ma
khong bao gid biét so, khong biét lo vi Ngai khong 1am khé
nguoi khac. Cho nén, con Phat phai di¢t bo duc tam, san tam,
hai tdm. Céi san tdm ciing 1a manh luc lam ta dau kho. San
cling 1a sy buc boi, kho chiu, tirc tdi. Minh cang buc, cang
tie thi s& c6 161 noi, cir chi lam ngudi ta dau khd. Cho nén
phai tu cai khau.

“Tram nam vat doi nguoi doi,

Mot cdu qui gia muodn doi con ghi,

Mo loi trudc phai xét suy,

Rang ta cat tiéng ich chi ching 1a?

Bang nhu 1oi dy thot ra,

Lam buon ké khac, thi ta xin dung.

Néi chi méng nhiét tung-birng,

Miéng xdy niii nghiép biét chirng nao tan,

NOi chi chui rua kéu vang,

Ludi dao ho nghiép biét dang ndo lén,

Hoa tai vi miéng ma nén,

Bénh cdn vi miéng, ma rén phi tram.

Ai 0i nghi lai kéo lam,

Dong bung cua mieng, ché tam qui ma.

Ciing thoi tiéng néi thot ra,

Ciia chuir Phét Thanh diu hoa biét bao,

La cau noi Phap thanh-tao,

Pua nguoi giita bién, séng xao 1én bo,

Oi! loi néi qui khong ngo,
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Puwong pham héa thanh mét gio doi thay!
Ta nay hoc dao Nhu-Lai,

Hay dung loi noi, mo bay phap mon!

Ta nén cat tiéng on- -ton,

Phd tan nhitng gidc méng hon toi den!
Miéng ta la canh hoa sen,

Mot khi hé no, mot phen thom lung!
Tiéng ta la gi6 mila xudn,

Mot con théi nhe, muon dan mat long!”

Khau minh ma c6 san tim ndi 1én thi n6i bay, chiri rua, mang
nhiéc nguoi khac. Quy vi thiy ngu’oq nao sén han noi Ién,
chtri mang, la 16i um sum 1a thi cai mat ho nhin xau lam.
Nguoi mang chiri nhiéu thi thoi gian sau ho binh 4, 6m nhom
6m nhach, c6 ndi gan dur lam. Vi ho noi nhiéu qua, dam thoc
nhiéu qua, chai nhiéu qua, mang nhiéc nhiéu qua thi thé nio
cling bi binh ring miéng, miéng hoi rinh. Nguoi tu phai hién
tir. Minh budn ciing 1a dang goi 1a san tam. Nguoi than chét
thi minh cang phai ky khoc vi khoc cling la san, budn cung la
sén, uét e cling la san. Minh mat tién minh budn vai ngay,
mat ban buon vai thang, mat “giu” (nguoi thuong) budn vai
nim, mat me budn ca doi. Cho nén minh ding dé sin tam
hanh ha ching ta. Tu phai hién tir. Khi mot nguoi b6t di cai
duc tdm, san tdm, hai tim la nguoi d6 hanh phuc gitra thé
gian vi ho khéng con 1ong tham chi phdi, khong con sin chi
phéi, khong con si chi phdi. Quy vi biét 1a khi tham séan si
bot mot chut thoi thi minh théy hanh phuc, an lac lam. Pa
phan kho 14 do tham san si nhiéu qu4, giam bt chut thi ty
nhién tham tdm nhe nhang thoai mai. Vi minh dau kho, tim
minh day ap phién nio do minh nhin khong thau, nghi khong
thong, budng khong danh, quén khong dugc nén minh chim
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d3m trong budn lo, trong dau kho. Con ngudi bét tham san si
thi c6 duoc tur bi hy x4, c6 dugc thong cam tha thir cao, bot
di sy ich ky, tim minh rong m¢& bao dung chr khong hep hoi.
Tam minh hep hoi thi dau kho. Tu dé tim rong. Tam cang
rong, cang 1on, cang bao dung 1a minh dang tién bo. Hanh
phuc la do tAm minh tao, thién dang do tdm minh tao. Minh
lam t6t, suy ngh1 hanh dong t6t thi ¢6 hanh phiic trong doi
song binh nhét va tuong lai. Trong kinh nhét tung hang ngay
cua PGNT c6 bai tho vé thap quan sa mon dé quy vi thay
ngum Xuét gia néu ma minh song theo 101 Phat day thi hanh
rat cao quy. No1 dung bai tho:

“Xudt gia nghi mao khdc doi

Song nwong dan viét thanh thoi cira thién

Tw cdch, bon phdn can chuyén

Ouai nghi té hanh khéng phién dén ai

Néu déng Pham hanh ché bai

Som lo canh tinh miét mai tu than

Nhdn, vit yéu mén xa gan

V6 thwong tan hop, xoay van hop tan

Nghiép la tai san da mang

Nghiép la quyén thudc lai cang ché khinh

Nghiép la so 'y, so sinh

Nhén qua thién dc phan minh nhiém mau

Ngay dém tham thodt béng cdu

Lam gi xvng hanh tam cdu vé sinh

Trong khéng-tinh-xir tinh can

Péc cu thien tinh pha dan tham, sdn

Tu hanh Phap bdc cao nhan

Ngé Chdnh Tri Kién gid, chdn t6 twong

Pén khi sanh mang vé thirong

Cdc dong Pham hanh tw lwong héi han
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Xét minh tam da binh an
Ra di chang then cung hang Sa-mon.’

)

Day la bai tho ndi 1én hanh cua ngu’o1 Xuat gia va bon phan
ngudi xuat gia. Cai hay trong bai 1a néu bi dong pham hanh
ché bai thi phai biét som lo canh tinh mi€t mai tu than. Néu
minh tu chung ma ban dong tu khong ua, khong thich c6 nghia
1& minh khong song tot trong dao. Nguoi xuat gia co 6 thir
dong: than, khau v phal dong, giGi, loi, kién phai dong goi 1a
luc hoa. Minh séng ma huynh d¢ khong ua thi phai ngd 6 cai
nay minh chua lam t6t. Nhiéu khi gisi khong hoa, khong thé
hi¢n dao duc nghi€m tac thi bi ché. Loi hoa dong quan la phai
chia s¢ dong déu nhiing thir ~phat sanh, bong 16c. Kién phai
hoa gidng nhu minh dén chd nao ngudi ta niém “Nam Mo
A Di ba Phat” thi minh cling niém “Nam M6 A Di Da Phat”
chir niém “Arahan sammasambuddho” thi nguo1 ta nhin minh
nhu tir ¢di trén xudng roi. Hay khi nguoi ta niém: “Arahan
sammasambuddho” ma minh ni¢m “Nam M6 A Di Da Phat”
1a nguoi ta ngh1 minh nhu ¢6i dudi 1€n. Van dé dung hay sai
minh khong ndi ma minh noi 1én kién minh hoa voi thot gian
bbi canh & d6. Ong ba noéi nhap gia tuy tuc. Minh séng hoa
thuan thi c6 tinh than, cé thong cam, c6 bao dung.

No6i tom lai, tAm 1y nguoi xuét gia c6 4 van dé chinh: than
vién ly ma tAm khong vién ly, than khong vién ly ma tam vién
ly, than khong vién ly va tam khong vien ly, than Vlen ly va
tam vién ly. T4c hai cta duc tam, sén tam va hai tdm ciing
nhu qua bio cua nguoi xuat gla dat muc dich pham hanh
thanh tyu chanh tri chimg ngd nip-ban. Thoi phap cling vira
phai 1& véi thoi gian. Trude khi dut 101 cau nguyén chu thién
Tam Béo gia ho cho quy vi an lanh, hanh phiic va vién ly./.
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4. PHAP BO THI*

Trong kinh dién nha Phat, phap bd thi theo truyén thong Han
tang dung dau trong luc do; truyén thong Pali ciing ding dau
trong thap do. Pay 1a hai phuong phép, hai cach thac giup ta
ap dung trong doi sng tu hanh dé di thang dén sy giac ngd
va giai thoat. Mudén thanh Phat chung ta phai bo thi. Khong
b thi chung ta khong thanh Phat. Trong doi song cua nguoi
cu si tai gia thi c6 3 phap tu hoc va thyc hanh: b thi, tri gidi,
tham thién. O ba phap nay b thi ciing dugc xép hang dau.
B6 thi 12 phap ma Phat quan tim, Ngai luon dua 1én hang dau
dé ngudi xut gia cling nhu Phat tir tai gia tu hanh, nhd d6
ma giac ngo.

Tiéng Phan, b thi 13 Dana, c6 nhiéu nghia: thu nhat 1a cho,
thr hai 1a cho dé cau su gidc ngd. Néu cho ma cau sy giac
ng¢ thi khong mong ¢ lai. Thi dy trong doi, anh giup toi, t61
giip anh, giong nhu vay tra qua lai vay. Nha minh c6 dam
gid, ddm cudi, hoi trurdc ban bé moi minh tham dy, nay minh
moi lai. Trong chua ciing vay, khi ¢6 18 tru tri nay moi try tri
kia. Trong Phat gido, phap bd thi 1 cho ma khong cau, giong
nhu minh cho ma minh khong vu loi, cho khong mong trd on,
khong mong ngudi ta dap lai. Néu minh thuc hién bo thi véi
cai tim nhu vdy thi goi 1a Dana parami. Tt 1a bd thi dén bo
giac ngo.

4. Giang duong: chiia Long Vén, Dong Nai. Khoa tu Phat that
(Mua an cu) danh cho cac Phat tir lan thir 47.
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Trong luc d¢ va thap dd c6 chia phap b6 thi ra 1am ba loai: bd
thi dén bo kia, bd thi dén bo trén, bd thi dén bo cao thuong.
Trong kinh van Pali 1a: Itipiso bhagava dana Parami, Itipiso
bhagava Dana upaparami, Itipiso bhagava Dana Paramattha
Parami sampanno. Nghia 13 B thi dén bo kia, B thi dén bo
trén va B4 thi dén bo cao thugng. B thi dén bo kia 13 bd thi
tién bac, cua céi, vo va con. B thi dén bo trén 13 bd thi mot
phan trong co thé. B6 thi dén bo cao thuong 1a b thi sinh
mang. Trong chii giai c6 giai thich thém, b thi dén bd trén
nghia 12 b thi tién bac, ctia cai, ngoc nga chau bau, vo va con
dé mong cau qua vi Thinh Vin giac. B6 thi mot phan trong co
thé 1a bo thi dén bo trén dé mong cau qua vi Phat Bdc Giac
hay Bich Chi Phat. B6 thi ca sinh mang 1a b thi dén bd cao
thuong dé cau qua vi Phat Toan Giac. Trong chu giai Phat
no6i c6 3 hang Phat: Phat Thinh Van, Phat Duyén Giac, Phat
Toan Giac. SO di ¢ 3 hang Phat khac nhau do thyc hanh luc
d6 va thap do khac nhau, hanh bd thi khiac nhau. Ta thay co
diéu rat kho 1a muén thanh Phat Thinh Vin Giac phai trai
qua ngudng ctra 13 bd thi ma phai bé thi tién bac, cua cai, sy
nghiép, vo va con méi duoc. Néu khong trai qua ngudng do
thi khong thanh Phat. Cudc sdng cta ta vin mai 1a pham phu
tuc tr. Trong lich st tién than Phat Thich Ca, cach véi kiép
thanh Phat khoang 7 kiép, Dtrc Phat da tu hanh bd thi vo va
con. Thai Lan ¢6 by phim ndi dung no6i vé thai tir Tu Pai Noa
b thi vo va con. Khi xem chiing ta khong thé ngirng roi nude
mat vi cam dong trudc hanh thi thiéng liéng, cao thuong cia
mot bac dai nhan 13 thai tir Tu Pai Noa. Néu khong phai 1a
Phat tir, chua hiéu nhiéu vé triét Iy Phat gido, khi xem phim
c6 thé c6 nguoi khong lam sao hiéu noi 1y do gi lai dem vo
va con di cho ngudi khic. Tir d6 dé c6 nhitng suy nghi tiéu
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cuc vé Phat gido. Ngay nay, ai dem vo va con bd thi cho ké
khac khong ching bi thua ra Ho1 Phy nit. Cho nén truée khi
Tu Pai Noa bd thi hai dra con, Ngai d3 1a thai tir trong hoang
cung, lic 4y co gi quy gia, ai xin Ngai ciing cho. Trude khi
thai tir Tu Dai Noa bi vua cha day vo rimg sau thi Ngai song &
hoang cung rat ty do, mudn lam gi ciing theo ¥ minh. Vuong
qudc cuia thai tir Vessantara (dat nudc cua thai tir Tu Pai Noa)
xua nay duoc phon thinh ciing mot phan nhd c6 cip tuong
bach chién bach thing. Cho nén nhing ldo Ba la mon biét
nhu vay, va biét thai tir thuc hanh hanh bé thi nén ho lgi dung
diéu nay dén xin cap tuong. Thai tir gt dau dong ¥ cho cip
twrgng bach chién bach thang nay lién. Khi Thai T vira hira
cho cap tuong, Ngai vua gat dau dong y thi Ngai lay mot ly
nuéc d6 xuong dat. Piéu nay biéu hién tim y dit khoat, nhu
nuée do xuodng dat, khong thay doi, phan 4nh tim lyc manh
m¢, kién quyet cua bac cao nhan. Qua do, ching ta thay mat
ngudi mudn thanh Phét phai ¢6 tim quyét dinh cao. Van dé
nhan ban & day la vg va con, hodc tai san la nhiing gi quy
nhat trong cudc doi ma ta chua xa bo thi tim d6 chua phai la
tam Phat, khong thé thanh Phat dugc. Ma tai san, vo con mot
khi ta da quyét dinh x4 bo thi tim d6 13 tdm cta Phét. Dinh
mic 13 pham phu. Phat khac pham phu ¢ chd nay. Khi thai
tir Tu Pai Noa dem cho hai dura con thi 130 gia nhan hai dira
con ciia Ngai roi bén nghi ring: hai dtra tré nay 1a 14 ngoc
canh vang, con nha hoang tdc nén phai ran de chiung mdt bai
hoc dé sau nay d& sai bao hon. Ong ta 1ién danh hai da tré
ngay trude mat thai Ta dé dan mat. Ong ta lay gdy dénh dua
em thi dtra anh dua lung ra d&. Ong ta danh dira anh thi dira
em dua lung ra himg lay tran don. Ngay lac d6 B6 tat Tu Dai
Noa nghi minh vira thyc hanh hanh bb thi cao thuong, nhung
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thiy con bi danh Ngai qua dau x6t. Vi con 13 num rudt, 1a
dong mau huyét thong ctua Ngai. Chiu khong ndi khi ching
kién canh con bi hanh ha, thai Tu rat guom ra. Ngay khi d6
Ngai quan tudng tat ca chiing sanh & dudi dia nguc, nga quy,
atula dang bi kho s, bi tu day, doi khat, tit ca ching sanh ¢
bbn duong ac dao d6 dang can ban tay ctru v6t cia Ngai, can
chiéc thuyen bat nhd cua Ngai dé gitp ho vuot qua bo mé.
Ma mudn thanh tiru con thuyén bat nhi, Ngai phai thanh tyu
hanh bé thi. Nghi dén day, gwom cta Ngai chui vao vo lai.
Chung ta hiéu d6 1a phap chuéng duyén Ngai phai vuot qua.

Phat day nguoi bd thi mubn phudce nhiu phai cé tim thi, vat
thi va doi tuong thi:

TAm thi: khi 1am phudc thién, b6 thi ta phai vui vé, hoan hy,
phai cudi. Nguoi bd thi phai vui cudi. Néu dem cia di cho
ma mit chu y, tiéc cta la khong dugc. Cho ma mat ham ham
thi phudc giam. Trong viéc lam phude can c6 3 nu cudi biéu
hién cho 3 sy hoan hy. Thir nhét, trude khi 1am phai cudi,
phai hoan hy. Gidng nhu thi chii ngdy hém nay cing duong
cho khéa tu nay thi may ngay trude do da phai vui ve, tuoi
cudi chuan bi hoa, qua, tién bac dé cung dudng dén dai chiung
tang. Do 1a céi cuodi trude khi lam. Thir hai 1a cudi dang khi
1am bd thi cing duong. Vi duy, tit ca qua d3 sin sang, khi
tac bach thi thi chu phai cuoi mot cai. Cuoi ding luc, dang
noi nhu vay, kiép sau c6 ny cuoi dep. Nu cuodi thir ba rat
quan trong, 1a nu cuoi sau khi lam. Nu cuoi nay c6 dugce lau
chirng nao tt ching d6. C6 thé mot tuan, mot thang, mot
nam sau khi chung ta nhé lai viéc lam phudc hom nay ma ta
van cuoi tuoi thi coi nhu tam thi vién man, viéc 1am ta thanh
tyu. Nhung néu minh vé ma nghe may ba tdm ban ra ban v,
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dai ¥y nhu sao khong lam tir thién ma cing cho tdng ni, sao
khong cung chua nay ma cing chua kia, chua nay phat 16n,
chuia kia phat nho. Néu bi may cau d6 né lam cho ling bung
16 tai thi ny cudi thir ba trong tdm minh khong tron ven. Do
véy, chiing ta biét ai c6 bénh “ba tam” thi né ngay cho khoe.
C6 noi chuyén vai ai thi hay néi nhitng chuyén trong phap va
lut, tranh nhimg chuyén dém pha, néi xau. Thoi gian chung
ta khong c6 nhiéu, do vay, chiing ta danh thoi gian cho tu tap,
ai lam ta phién luy thi ta né 1a an toan nhét. Quy vi thir nghi
xem, ty nhién trong mua ha, tim tu dang trong sang, binh
yén, gip ba tam nodi mot cau trén troi dudi dit, ty dung tim
minh bi 6 nhiém. Cho nén ngudi tu phai tim noi binh yén né
tranh nhiing nguoi noi nhiéu, nhiing “ba tam”, “ong n6” , Vi
néu ta khong tlep d6 duoc ho thi tét nhat ta “kinh nhi vién
chi” nghia la né cho xong.

Vit thi: b6 thi 1a c6 phudc. Chang han cting bong hoa, y phuc
cho phuorc dep d&. B6 thi dén dube cho mit sang. BS thi xe
thuyen cho su an vui. B6 thi vat thuc cho st luc. Lam céi gi
thi nhan qua phudc tuong tng cai do. Vat thi cao thuong qua
bau cao thuong. Vat thi nhidu phuée nhiéu. Trong chi giai,
Phat day mudn c6 phudc nhiéu thi phai co vat thi cong véi
tam thi. Vat thi nhiéu ma tAm thi it thi phudc cling s& bi giam.
Vi du, khi mot ngdi chua bat dau xay dung thi ludn ¢ nhitng
phat tir ciing duong. Ngudi thi mudn cung duong tuong phat.
Ho noi cing tugng phat cho ¢6 phudc vi ai vo chua cling lay
Phat. C6 nguoi thich ciing duong xay chanh dién. Ai da hun
phudc xdy giang dudng nay xem nhu ngudi dé dai phudc. Vi
chanh dién nay co stic chira rat 1on, dong dao ting ni hanh
gia vé day tu tap, chuyén hoa dén bo gidc ngd. Ai cing dudng
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xay dung giang dudng nay phudc bau nhidu qua. Vat thi co
4 loai: chd 6, y phuc, thuc phém, thudc men. Tra x@ trong
chua 1a nhiing noi nhu chanh dién, liéu cde, tdng x4, nha
bép. Cung tra xt, chd & cho phudc nhiéu. Vat thi thir hai 1a
cung vat thuc. Cung mot bira an cho chung tang phudc cling
rat 1én. Mua an cu ¢ day hon 200 ting ni va phat tir, ai cung
duodng bira an phudc bau vo luong vo bién. Bdi vi cac chu
tang ni, hanh gia gitr doi séng pham hanh, ho sé& tién hoa trén
con duong Phat phap thi ngudi cing duong phude bau vo
luong. Néu chiing ta c6 diéu kién thi nén ciing dudng mot
bira an cho tdng chiing, con khong c6 thi nén ri nguoi khac
cung lam. Vat thi thr ba, do 1a cling duong y phuc tirc cliing
vat dung cho tang ni. Thang 7 1a mua cing phéap y cho tang
ni Phat gido Béc tong. Do dé chung ta nén hin phudc cing
dudng y. Trong luét tang Pali, nguoi nao cung dudng y co
hai qua phudce thu thang: phudc hiru 1au 1a sanh ra kiép nao
cling dep, néu cing duong nhiéu thi tai sanh c6 khi thanh
hoa hau, khong thi cling mau da tuoi sang, giong noi dep
1ong nguoi. G1ong nhu ni su tru tri & day chac xua kia cling
duong nhiéu 1am, nhin xa thdy héo tuéng r01 Cho nén ta hay
nén ciing dudng phap phuc. C6 ngudi cho ring nguoi tu can
gi dep. Nén nhé Puc Phat Thich Ca c6 32 tudng tét va 80
vé dep. Cho nén tu dirng c6 huty hoai sic ctia minh nghe. Tur
chd d6 ta thiy nhitng nguoi dén v6i Phat Thich Ca la da dién
cho khong phai la nhat dién. C6 ngudi quy mén vé dep cua
Phat ma den tu voi Ngai nhu 6ng Mac Ca Li. Ong nay thay
32 tudng tot va 80 vé dep cua Phat to long a1 mo nén quyét
dinh bo ton gido Ba la mon dé xuat gia, mudn duge mdi ngay
nhin dung nhan ctia Phat. C6 mot cau chuyén lang man nhu
vy d6. Cho nén dng Mac Ca Li xuat gia tu hanh nhung trai
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qua mot thoi gian dai khong c6 tién trién. Mot hom dirc Phat
Thich Ca kéu 6ng Mac Ca Li va noi: “nha nguoi vao day tu la
dé chuyén hoa, dé bét phién ndo, chim dit sanh tir luan hoi.
Cho nén vao tu ché khong phai dé &i luyén dung nhan Nhu
Lai. Néu con 4i luyén nhu vay ta s& d6i di chd khac khong
cho ¢ chung mot ng6i chua nira™. Ong Mac Ca Li nghe Phat
noi vay buon lam, glong nhu ké that tinh, ong ta bén bo di va
coy mudn tu tir. Ong di 1én ndi cao, dimg trén dinh cao nhat
r0i 6ng no6i: “Kinh bach Ptrc Thé Ton, dé tir vao ddy xuit gia
dé dugc nhin dung nhan DPtic Thé Tén, ma Pic Thé Ton nay
khong hoan hy con muén dudi dé tir di noi khac, nén Méac Ca
Li nay chi con cach nhay xudng nii, xin Dtrc Thé Tén chimg
giam cho long Mac Ca Li”. Noi xong Ong ta phi than nhay
xudng nui. Phat dung than thong hiéu duoc tam tu cia Mac
Ca Li, Ngai bén bay dén dua tay d6 Mac Ca Ly dang roi gitra
khong gian va ndi bai ké rang: “van phap vo thuong, tat ca
cac phap déu hoai diét va Méac Ca Li ché nén dinh mic, say
dim”. Ngay d6, Mac Ca Li ching dic dao qua gitta khong
gian trén ban tay Phat. Cau chuyén véi nhing tinh tiét that
ling man. D6 14 vi thanh dé tir duy nhat cua Pirc Phat dic
dao giita hu khong. Ngoai ra, chung ta thdy ciing c6 nhimng
nguoi theo Phat Thich Ca vi sung kinh Ngai. Trudc khi di
tu, Phat 13 mot Thai tir, 1a bac dé vuong nhung da bo tat ca
nhung lua, quyén uy ma chon cudc sdng ray ddy mai do, lam
ban véi trang thanh gié mat, tré thanh ké hanh khat. Ngai y
thirc con dudng gidc ngd nén budng bo tat ca. Chinh vi vay
nguoi ta quy kinh dic hanh cia Phat ma di hoc Phat. Co
ngudi di tu theo Ngai vi thiy Ngai c6 tri tué than thong quang
dai. Phat c6 thé dung than thong 1én troi, xubéng bién dé nhu
1at ban tay. Nén c6 ngudi vi ngudng mo than thong cua Phat
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ma tu theo Ngai. Do vay, c6 rat nhiéu 1y do dé nguoi ta xudt
gia theo Phat. C6 nguoi noi tu khong nén dep, vi thé nhiéu
khi cé thang troi khong dam soi guong. Hay nhd, chung tala
con Phat nén phai glong Phat. buc Phat ¢6 32 tudng tt thi ta
cling phai co it nhat mot tuéng tt. Trong luat ty kheo, Phat
cdm khong cho xuit gia nhitng ngudi mot mat, cut tay, cut
chan, ngudi di tudng. Diéu do cho thiy ting doan cua Ngai
rat thanh tinh. Tang doan cua Phat danh cho nhirng ngudi
thuc tu thue hoc. Vi néu cut tay, cut chan vo tu trong Giao
hoi, dan na tin thi ngudi ta hiéu 1am néi nhitng diéu khong
hay thi gay nén khau nghiép. Cho nén ding theo luat Phat
ngudi cut tay, cut chan, thiéu ti chi thi khong duoc phép xuat
gia. Nhu vay nhimng ngudi xuat gia da phan 1a nhimng ngudi
dep tudng. Vat thi thtr ba ma nguoi cu si tai gia cling duong
cho tang ni 1a thudc chita bénh. Quy vi cung duong thude lién
quan t6i y hoc. T vat dung gdm c6 chd &, thyc pham, y phuc
va thudc chita bénh. Do 1a 4 loai vat thi nguoi cu si tai gia
nén ciing dudong cho chiing ting xem nhu phudc thu thang.

Dbi tuong thi: khi minh bé thi 13 c6 phudc. Co6 ngudi hoi:
con thiy su thay d6 di bat, con b thi nhung sau biét su thay
gia, vay co phudc hay khong? Van cé phude. Tai sao? Puc
Phat day minh bd thi cho loai thii bang tAm tir, tim bac 4i thi
500 kiép khong nghéo. Bé thi 10 14n cho loai thu nhu vay thi
khong bang 1 1an cho con ngudi khong co giir gidi (sang an
xin, chiéu danh bai hodc sdng an xin, chiéu di nhau). Ma bd
thi 10 1an cho ngudi khong gidi khong bang 1 1an cho nguoi
c6 gidi. Nguoi co gioi 1a nhitng hanh gid, phat tr tu bat quan
trai, tho ngil gidi, tu thién, niém phat, tu phat that. Ai b thi
cing dudng cho nhitng ngudi nay, phudc thi thang. Nhung
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bb thi cho nhitng nguoi pham phu nhiéu nhu vay khong bang
cho nhitng nguoi ¢6 tu¢ giac, co6 dao luc, c6 pham hanh, co
than thong chung dugc dao qua. Cho nén Phat day bd thi 1a
c¢6 phudc nhung phude nhiéu hay phude it con do dbi twong
thi. Chang han quy vi di tir thién & ngoai 10 lan khong bang
cing dudng 1 1an cho chung ting, nhirg ngudi thuc tu thuc
hoc, cing duong cho cha me, cho ngudi ¢é 5 gidi, 8 gioi, gioi
bo tat. Cung vay mdi duogc loi lac, dugce thanh tinh, phude
mo&i nhidu. Cho nén tan dwong thi chi da chon chua Long
Van hang nam dé bd thi cang cho chung ting trong mua an
cu. Pay la su chon Iya rat hop 1€ dao.

Nhu vay, cung duong c6 ¥ nghia, phudc vo cung cao thugng.
Phiat day, b6 thi ciing duong dén cho chiing tang hay bé thi
cing duong ma hoi du ba yéu td, ba diéu kién 13 tAm thi,
vat thi, d6i tugng thi thi phude béu vo lugng, vo bién. Phat
day: ¢ ngu’orl b th1 cung duong hop phap, hop dao nhleu cho
phudc nhleu giong nhu nudc ma chay trén cao xudng dudi
thap, giébng nhu ta trong mot cdy, khi hoi du nhan duyén mua
mang thi cdy d6 khong phai trai mét mia ma nhiéu mua,
khong chi c6 trai mdt nam ma nhiéu nam. Khi mot vi tu thién
dinh néu dic dao qua, ai dén cing duong s& cé phude bau
nhiéu. Chuyén ngay xua ké rang khi Ngai X4 Loi Phat xa
thién duyét, c6 hai vo chong Ba La Mén nghéo nhung da
phat tdm hoan hy cling duong Ngai mot bita com trua. Nguoi
chdng du khong thiy vo dem com cho minh vi com nay da
cung dudng Ngai X4 Loi Phét van sanh tim hoan hy dem tim
xia ring cing duong Ngai. C6 thé noi cing dudng cho mot
vi thanh tang d4 nhap thién duyét thi phudc bau vo lugng vo
bién, mudn cai gi c6 cai d6. Chiéu hom do, hai vo chong Ba
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La M6n lam rudng, cudc dat téi dau thi thay vang toi d6. Hét
khéi vang nay dén khdi vang khac, toan 1a vang rong Vua Ba
Tu Nac hay tin bén cho linh cua hoang gia t61 phong toa thira
rudng, cho day 1a tai san quéc gia, khong cho ha1 vo chong
dem vang vé€ nha. Vua sai linh chuyen vang vé hoang cung
nhung khi mang di thi vang bién thanh dat. Chi c6 hai vo
chdng ngudi Ba la mén ndy méi dem duoc vang di vé thoi.
Cau chuyén nay giéng nhu truyén than thoai c6 ¥ néi phuéde
ai nay huong.

Trong thyc té, & thanh phd c6 ngudi cach day khoang 20, 30
nam, ho mua nha & quan 1 chung 20 cay vang. Nhung té1
nam 2008 ho ban dugc 4000 ciy vang. Cho nén chung ta hiéu
cau chuyén hai vo chong Ba la mon ngay xua cay téi ddu
thy Vang t6i d6 14 ¥ noi ngudi c6 day du phuorc duyén, khi
phudc trd thi huong phudce 16¢ thoi. Quy vi thay nha to 16n
thi ngudi co duc do, uy quyén & d6. Cay cao 16n thi than 16m
ngu tri. Chua 16n thi try tri dai duyén, dai phudc & glong nhu
chua Long Van ddy. Nhin ngdi chua thi chung ta biét bé day
ctia ngudi lanh dao, bé day tu hoc cua dai chung & day. Phai
dua phudc duyén mai lam dugce nhu vay. Chung to61 nhin canh
chua nay chiing t6i quy mén ni su tru tri va chung ting & day
nhiéu hon. Cudc doi mot nguoi xuit gia co khi dén chét ciing
khéng lap duoc mot kiéng chuia nao hoic khéng du phudc
duyén xay dugc chua 16n hodc xay duogc thi cling nhut tang
nhut ty ma thdéi. Con chua Long Van thi chua to phat 16n ma
ching ting hanh gia dén day tu tap nhiéu, d6 1a phudc dic vo
luong, vo bién. Chua Ky Vién thoi duc Phat do Truong gia
Cép C6 Poc cling dudng cé thé chira 10 ngan nha su thoi do.
Quy vi di An Do bay gid van con thiy dat dai ctia khu vuc
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chiia Ky Vién hdy con ménh mong rong 16n. Cong chua Ky
Vién xua lich sur ghi lai to 16n hung vi dén do nhiing ngoai
dao mudn chat van Phat Thich Ca khi di ngang qua cai cong
chuia d6 so, tu nhién so hai, 16ng toc dung nguoc trude sy
hiing vi, uy nghiém cta chiia nén phai bo xudng ta y.

N6i tom lai, bd thi ¢6 3 yéu td: tam thi, vat thi va ddi tugng
thi. Khi quy vi b thi tir vat dung 1a quy vi da lam cho doi
séng duoc an vui, dﬁy du, giam bot su kho, tao ra nhan duyén
giita minh voi Phat phap, gitra chiing sanh véi Phat phap dé
ho s& duoc tiép do khi nhan duyén di duogc hoi tu day du.
Chung ta thyc hanh phap b thi, mdi thd diém déu 1a tuy
thuan nhan duyén. Cho nén nguoi bd thi phai hoan hy vui
cudi khi bd thi, hay khéi tam thi vo lugng. Ttc 1a cling tu
biét rang con duong vo thugng khong thdi chuyén, nira ngoén
chan cling khong lui lai, du c6 phai x4 bé than mang, tho
mang, do1 nay, doi sau. Con dudng nay trung trung thién ma,
ngoai ma, trung trung chudng duyén (nhu Thai tr Tu Dai
Noa di tirg vung guom lén) nhung ta van dung mot tim bi
vO lugng, mot tAm vo ngd thanh tinh dé di qua ngudng cira
ctia Phap b thi nay vay. Néu chang thé khoi tAm vo thuong
bd d¢, ciing ching thanh tyu PHAT DAO./
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5. TRAI NGHIEM TRONG TUANS

Trong thoi phap 30 phit hom nay, ching t6i s& ké lai tam
trang va kinh nghiém cta t6i trong mot tudn troi qua. Ngay
dau tién, thir hai, su co tiép 2 nguoi Phat tir dén gap va trinh
bay hién nay c6 hai ngudi con lam biéng hoc, lo di choi nhiéu
nén 6ng ba lo s¢. Ngay thir ba, ching tdi ciing tiép khach nira,
nguoi khach nay lai c¢6 1y do khac. Ho noi: nha chung con gio
loan cao cao, anh em khong hoa thuan, con cai cha me khong
kinh trong nhau ma séng trong sy dé phong. Con dau pha
nude cho me chong nhung ba khong dam udng. Me nau com
thi con dau khong dam an. Ngay tht tu, cé mot ¢6 sau khi da li
di chéng thi bi dién va phai vo binh vién Chg Quén 6. Bay gio
thi tinh nén di chtia nhung tdm van con rat dau khd. Ngay thir
nam, c6 mot gia dinh no, c6 dura con gai quyét dinh 1én chua
tai Pong Nai dé tu nhung ngudi me nhat quyét khong cho.
Thur séu, c6 mdt nguoi that tinh, tu tir 1an thtr nhat thi dugc
ctru rdi bi phat may trim ngan. Ngudi nay tinh tu tir 1an tha
hai. Thir bay, c6 dng gia trudng, noi gi ciing tat do, san si nén
con cai sg phién phirc khi noi chuyén véi ngudi nong nay nén
né. Ong 4 ay bi con céi né tranh nén cam thay bicd lap va budn
chan. Roi sang nay, chu nhat, tuong dén day la hét chuyén,
ching toi ng@)i mot goc bén kia, dang tim sy thanh than dé
chut thuyet Phap thi TT. Buu Chanh khéu xin 13i vi hoi niy,
trong tiét muc giGi thiéu quén mat xuéng danh chung toi.

5. Giang duong: Thién vién Phudc Son, thoi phap ngan 30 phut
nhan dip dau Xuan va dip chao don Thugng toa Thich Chan Tinh,
khoa tu Mot ngay nghe phap 10/3/2013.
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Ngay thir hai: c6 dira con hoc d& qua, thuong hay di choi,
ong ba dé lai 1a gido vién cap tinh nén c6 ndi lo 16n. Ho hoi
ching t61 ¢6 cach nao khong? Ching t61 méi tra 161: 6ng ba
1a gido vién cép tinh, chic ciing di thir hét cac phwong phap
gido duc con cai hay ciing di c6 nhiéu kinh nghiém trong
viéc day db con cai hon chung toi. Tuy nhién, vi dng ba da
hoi thi ching t6i ciing 14y kinh nghiém tir viéc quan 1y trong
chiia ma chia sé v6i 6ng ba rang: mudn udn nin ngudi khac
trude hét phai xem xét lai cai tAm ¥ ctia con céi va cai tim y
cta chinh minh. Suy nghi va tim cach quan tam, than mat véi
con dé hiéu xem tdm tu nguyén vong ciia con nhur thé ndo vi
minh c6 t6n trong cidc mong muébn chinh dang cua con trudc
thi con cai méi tiép nhan duoc nhitng dinh huéng minh mong
cho con hudng té1 dugc. Cha me nhiéu lac ban ron cong viéc
nhidu qua ma quén thoi gian chia sé cudc sdng véi con, vui
choi véi con, tim hiéu mong mudén véi con nén con cai cam
giac budn tui, bi lang quén, bi bo roi dan dén tinh trang phan
khang ngam, 1am trdi mong mudn cta cha me. Pay thuc ra
chua han chiing mong mudn nhu vay, nhiéu luc ciing chi 1a
mudn cha me quan tam hon, lo léng hon ma thoi. Tam tanh
con tré cling nhu mam non m&i 16n, vui budn dé& bi tac dong
bo1 ngoai canh, vi vay cha me phai dung tinh yéu thuong
ton trong nhu dong nudc mat nudi dudng cho nhiing tam
hdn trong tréo d6. Ngoai ra, kha ning nim bt va van dung
kién thtrc ctia mdi ¢ nhan 1a khac nhau, khong dira tré nao
gidng dura tré nao hét du 1 cing cha me sinh ra. Do d6, cha
me hdy nam rd kha ning cta con tré va tén trong cac thanh
qua hoc tap cta chung. Pic biét, mdi l4n tdm tham vong va
doi hoi vé két qua hoc tap ciia con tré sanh khoi 1én, ong ba
hay nhd dén duc hanh cua dac Phat va chu tang, nhd dén
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gido phap ctia dirc Bon su ma giit tAm chanh niém, bo di cai
tam kho chiu cia minh ma tr 4i, bao dung hon vdi con tré.
Chung t6i tang thém cho 6ng ba mot cau niém vé hong danh
dure Phat: “Arahan sammasambuddho”, mdi khi thay lira san
(tanh nong) ndi 1én thi hiy niém hong danh cua Ngai dé gitr
cho tdm dugc dinh tinh, tir bi. Ong ba thay d6i duoc tim tanh
ctia ban than trude thi s& thay doi dugc tAm tanh con tré. Con
tré s€ nhin vao durc hanh ctia cha me¢ ma noi theo.

Ngay thir ba: Sy xao xdo trong gia dinh nhu vay hién nay
khong phai 1a hiém ggp. C6 nhiéu gia dinh khi bi x40 x4o thi
cho rang nha bi ma am, bua ngéi. Ho tim gap thay boi, thay
cung de xin bua vé giai, xin cling trur ta tur dén nay miéu no
v.v. Néu khong khéo, tit ca nhu’ng no luc cua qui vi déu 1a mé
tin, di doan. Chuyén khong giai quyét duge dut diém ma con
thém mat tién, mat mang. Puc Phat day: tAm ta niém s& dua
to1 nhirng suy nghi, tuong tugng va hanh vi ta niém. Ta niém
khién chiing ta c6 nhirng a0 tu’0'ng bét thién, au lo, hdi hop, so
hai; ca ngay khong tim thay n6i mot phut gidy an lac. Do do,
ché tin vao bua chu, ngay x4u tot ma hay tin vao hanh dong
thién ac cta minh. Gitr tdm chanh niém dé phan biét duoc
dau 1a thién, dau 1a ac. Biét 4c dé ma tranh, ma dut bo; biét
thién dé ma thuc hanh nhiéu hon. Tir d6 tdm ta méi bi dut
bo, tim chanh mdi khoi sanh, tat s& dat duge sy an lac. Me
nau com, con dau hdy cung phu me com nudc, cing chia sé
cong viée va su vui budn voi nhau thi khong con ndi lo com
c6 doc. TAm lwong thién va bita dn gia dinh ciing tir 46 ma 4m
cung hanh phuc. Khi tam chanh niém — tir bi hy xa khaoi 1€n,
ta s& chi nhin thay céi tAm tinh cao thuong ctia nhiing nguoi
xung quanh minh, ciing nhu liy sy thién lwong ctia minh dé
d6i dép va cam héa cho nguoi khac.
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Ngay thir tu: Moi su trén doi déu 13 vo thuong, cac phap
cling vo thuong. Gap go hay li tan cling 1a nhan duyén, thuan
thi ty, nghich thi tan. Chong da i di thi ¢ ciing phai biét
chap nhin ma budng bé. Phai nhd: khong co gi 13 cia minh,
ngay ca cai than ngii dai nay cling khong phai cia minh. Nay
da di chua, da tap tu thi phai biét budng bo, khong luyén
tiéc nita. Cho du trude day co sdng trong nhung lya thi hoan
canh that thé bay gid ciing khong duoc 14y d6 ma chan nan
bi quan. Cudc doi nay ai cling c6 nhitng dinh mac nghiép luc
ctia riéng minh. Chinh vi cai kho ma Phat thuyét bai phap
dau tién 13 tr diéu dé dé trinh bay cai kho trude. Sanh 14 kho,
gia 14 kho, binh 13 kho, chét 1a khd, con tham 1a con kho, hét
tham 1a hét kho.

Ngay thir nim: Trudc hét ngudi me ctr hay binh tinh vi muén
xut gia di tu phai tuan theo qui dinh ban hanh & cac chua.
Nguoi mudn di tu phai ¢ sy chip thuin cia cha me. Riéng
chua Btru Quang thi phai c6 6 loai gidy to: don xin xuat gia
c6 chir ky cua cha me hodc chir ky cua vo hay chdng (néu da
co gia dinh); don co6 chit ky dong ddu chip thuan cua chua
don chung nhan tam trd tam vang cua cong an so tai, quyet
dinh dong thuan cua ban dai dién quan, ban ton gido. Néu
du sau cai moc do thi ching to1 chép nhan cho tu tai chua.
Néu anh chi ma khong dong ¥ thi khong chua nao cho & dau.
Nén anh chi hdy binh tinh. Thi hai, cha me hiy tim hiéu k¥
nguyén vong di tu ctua con gai. Ly do va muc dich cta con
1a gi? Néu con gai dua ra dugc nhitng muyc dich chinh déng
va chimg t6 dugc d6 1a mong mudn tha thiét ctia con (khong
phai nhat thoi, nong noi) thi anh chi ciing nén tén trong va
chap thuan cho con. Ngoai ra, anh chi ciing cé thé cho chau
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xut gia gieo duyén mot thoi gian ngin trude dé con gai va
cha me cung theo doi va trai nghiém cudc séng tu tap cua
nguodi xuat gia. Sau thoi gian d6, cha me va con gai cing
thong nhat dén két qua cudi cung.

Ngay thtr sau: Nguoi ta thuong tim dén cai chét, hay c6
nhtng suy nghi ty tir khi gap phai nhimg chudng duyén trong
cudc sdng nhu: budn chuyén gia dinh, that tinh, pha san, ap
luc cong viéc. C6 nhidu nguoi tir tir khong thanh nén phai
lam di 1am lai nhiéu lan. Nhu c6 ong kia, & phia sau Thién
vién Thién Minh, ty tir dén bay 1an, dén lan th tam thi thanh
cong nén chét thiét. Con ngudi thi nén dé cai chét thuan theo
tu nhién, theo nghiép lyc cia minh. Anh lam trai ty nhién
thi phai tu ttr di tu tir lai, moi lan nhu vay khong chi tén hao
tién bac chita tri, ton hao strc khoe ctia ban thin ma con giy
ra bao dau thuong, diéu tiéng cho ngudi than cia minh, gia
dinh, dong ho minh. Nguoi chét trai véi qui luat & tran gian
tién xau muodn doi, chét roi lai sa doa bon duong ac dao vi
chét trong su gian hon, san si. Nguoi tu chung ta néu hiéu dao
thi khong bao gid nghi dén tu tir, nén phai hét strc binh tinh
dé giai quyét van d&. Minh phai nhé: ty tir 1a mot cai tdi nén
khong dé nd khot 1én trong tam thuc, néu c6 khoi 1én thi phai
hudng tdm vé chanh niém ma cit ngay.

Ngay thir bay: Ly do don gian 13 nguoi ndy hay tat d6, san
si, ty hiém, xem chui la cach thi uy stc manh cia ban than.
Day la cai tam hep hoi san si nén bi moi nguoi trong nha co
1ap, khong xem trong. Cang thé ong lai cang boc phat nhiing
con gian dir Ién. Ma con nguoi lac gian dit, tudng mao s€
gidng nhu mot con quy. Tt nhat 1a khi gian khoi 1én, 6ng
phai tdp chanh ni¢ém dé loai bo con qui san si trong tdm minh.
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Ong c6 thé tap bang cach niém rang: minh sip chét rdi, ngudi
d6 sap chét roi dé hét gian, hodc niém Phat, hodc niém im
lang. Ngoai ra, 6ng cling phai thuong xuyén 1€n chua doc
kinh, sam hoi, tu tap dao hanh tir bi hy xa dé biét cam thong
cho con chau. Tur d6, con chau gia dinh méi thuan hoa va
ngay cang kinh trong, gan bo, yéu thuong 6ng hon dugc.

Ngay Chi nhat:

Hom nay, Ngai C4 xin 16i vi quén khong gi01 thi¢u t€n ching
toi. Chiing t6i nhd lai hoi nho, khi méi xuat gia, ong thay noi
phap v6 nga. Cau néi nay lam toi nhd dén ngay hom nay: may
bay bay cang cao thi nhin cang nhé, nguoi tu cang cao thi cac
nga phai nho lai. Nguoi tu 1au phai boé ban nga lai, ndng ban
nga thi khong tién trén con duong gidc ngd dugc. Pao Phat 1a
dao vo ngi. Dep ban ngd, ta tap song im lang. Quy vi mudn
chiém nghiém diéu nay thi phai tap thién. Ngudi tu thi phai
biét dep bo ban ngi. Dep ban nga thi di dén dau ciing that
hanh phiic va bot dau kho.

Bai phap hom nay tuy ngan nhung hi vong gitp quy vi chuyen
héa niém dau ndi khé dé c6 dugce sy an lac trong cudc song
hién tai./.
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6. THAP QUAN SA MON HANH®*

Hanh cua nguoi xuit gia 1a dé tai giang cho tang ni nhung
phat tir vin nghe duoc. Quy vi vao chua tu muén tro thanh
phat tr cling 1a ¢6 tam 1y xudt gia. Tiéng phan phat tir 13
Buddhasatta. Phat 1a sang sudt, tir 13 con. Con Phat 14 ngudi
di theo Phat .Va phat tir nghia 1a minh quyét dinh quy y Phat
Phap Tang, di theo con duong giac ngd cua Phat. C6 Diu
Huan biét ching t6i trong chuyen di An D9, nay co ay to
chue xe dua don moi ngudi dén chua Buru Quang dé quy vi
biét thém mot ngdi t6 dinh co truyén thong tir 1au doi cia
Phat gido Nguyén thuy Theraveda Viét Nam.

Xuat gia trong Phat gidao c6 3 nghia: xuit thé tuc gia, Xudt
phién nio gia va Xuat tam gioi gia. Xuat thé tuc gia hiéu ném
na la cao dau, mic 4o ca sa, sdng ¢ chuia. Xut phién ndo gia
nghia la minh phai thanh loc tdm. Khi chua tu thi tanh néng
ndy nay xuat gia tap bot nong. Xua tham thi nay bot tham,
Xua tudng xau thi nay sira tuong dep mot chut. Xuat tam gioi
gia: muc dich ngudi tu 14 xuat duc gidi, sic gidi va vo sic gisi
dé nhap Niét ban ching dao qua. Chung ta con trong tam gidi
13 con dau kho, con vo thudng. Chung ta dang ¢ ¢di duc. Néu
nguoi tu thién dac so thién dén T thién goi 1a nhap 16 cdi
Pham thién sic gi6i. Tu bén d& muc V6 sac: Khong vo bién
xu, Thuc vo bién xtr, V6 sé hiru x1, Phi tudng phi phi tuong

6. Giang duong: T6 dinh chuia Biru Quang — Thi Pre. Khéa tu mot
ngay ngdi thién, hoc phap va van dap phap cho chu ting va tu nit, to
chtrc dinh ky mdi thang. Sau ndy khéa tu c6 thém sy tham gia ctia
cac phat tir Sai Gon do gia dinh ¢6 Diéu Huén trg duyén.
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xt, dwong nhién nhimg vi nay di nhdp 4 ting thién vo sic.
Trong tam gid1, theo tang Palita c6 31 coi. 11 o1 duc gidi, 16
cdi sdc gidi va 4 ¢di vo sic gidi. Cho nén ching ta tu dé dat
muc dich cao hon la thoat ra tam gidi, dat trang thai vo tham,
v san, vo si. Dbi véi ngudi phat tir, khi di chua lay Phét nghe
kinh, mic 40 lam ciling c¢6 nghia 12 minh xudt thé tuc gia ngay
luc d6. Bira nay bo nha vo chua tu mot ngay, c6 kho chiu ai
cling Am thAm mim cudi, c6 gi khong vui thi ¢d tap vui. Thoi
Duc Phat, khi thanh dao thi nhirng nguoi dé tir ctia Phat xuét
gia theo dang thién lai ty khuu tic 1a bang hinh thirc, Phat
goi: Hiy vao ddy la ty kheo, tiéng Phan Ehibhikkhu, ngudi
hiru duyén ty nhién téc rung, la nguodi tu theo ménh Iénh, l1a
du phudc duyén. Sau ndy c6 nghi thirc xuat gia. C6 nguoi ban
dau xin Phat xuét gia, Phat cho di tu lién, c6 nguoi di tu vé bi
cha me phan ddi. Cho nén vé sau Phat méi ra diéu 1€ ai di tu
thi phai c6 sy dong ¥ cua cha me. Tir d6 dén nay trong Gido
hoi van thyc hién diéu nay. Bay gio ngudi di tu phai ty dién
vao mau don, cha me ky vao, co tru tri chua xac nhan, dai
dién Phat gido quan, thanh phd ky vao. Bén canh d6 ciing co
gidy kham strc khoe moi nhat. Nhu vay ngudi xuét gia phai o
trong chua tp lam gidi tir, hoc kinh k¢, hoc di dung, hoc lam
cong qua. O chua, cai bép 1a noi 1am chuyén nhét. Gidi tir &
d6 tap 1am cong qua ma khong thay ai phan g chimg to 1a
khong 1am chuyén thi cho tu la an toan. Nhung van dé o day
quan trong 13 can c6 mot td chirc hoan hao, trong méi trudng
do, ho ty dong chuyén hoa rat dep. Chinh td chirc d6 1a moi
truong giup cho ngudi tu chuyén hoa.

Bon phan ciia ngudi xuét gia, trong kinh nhat tung Phat day
c6 10 hanh cua nguoi xuat gia, tang ni doc moi ngdy dé quan
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tuong. Ta nghe dé phan chiéu lai chinh minh, phat tir nghe dé
hoan hy véi hanh cua nguoi tu:

“Xuat gia nghi mao khdc doi,

Song nuong dan Viét thanh thoi cira thién.”

Nguoi xuit gia tudng mao khac thuong. Dau cao troc, mic 4o
ca sa. Chiing t0i khi con nho gap cac su ¢ chua Siéu Ly (Vinh
Long) vé tham nha thay mdc 40 ngd ngd. Sau gia dinh bén
ndi ciing ¢6 moi may su ¢d vé nha. Thiy nguoi di tu mic y
4o la qua. Vi minh mac y 4o theo Phat, nghi mao khac thuong
nén khi lam gi minh nhé minh dai dién cho Phat Phap Tang
nén ciing phai thu thiic luc can. Pén xe buyt, trude kia néu bi
tré xe 1a chay theo la chéi vé6i, nhung gio tu r6i thi ta khong
chay nita. Nghi mao khac thudng cho thay tu cach ctia ngudi
tu. Nguoi tu phai ¢ chua, séng nuong cira thién, tu tAm doi
mai kinh str, 1am phudc thién dé sira d6i tim tanh cta minh.

“Tw cdch bon phén can chuyén,

Oai nghi giGi hanh khéng phién dén ai.’
Tu cach bon phan ludn phai trau doi. Ngudi xuat gia phai
c6 tu cach, nguoi phat tor phai c¢6 tu cach. Tu phat phai co tu
cach, thanh thoat nhe nhang giéng nhu 13 tu cach thoat tuc.

’

Nhitng ngudi tham gia khoa thién ¢ Mién Dién vé c6 su thay
d6i tir cach di, cach an, cach noi. Bon phan Phat tir tu cach
phai ludn ludén trau doi, mang tinh chat huéng thién, lam
nhirng chuyén tbt cho ba tanh, cho dao phap. Néu nhiing diéu
minh 1am mang tiéng cho dao, cho chua thi khong lam. Hiy
lam nhiing diéu t6t doi tot dao. Bon phan tu cach phai trau
doi lién tuc, sira d6i oai nghi té hanh, sdng & chuia khong lam
phién téi ai. Néu c6 1am phién phai stra d6i. Nguoi tu giong
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nhu canh nhan bay vao khong gian ma khong lam phién toi
ai. Néu oai nghi té hanh lam phién hoi chang, phat tir thi
phai sira d6i. Phat Hoang Tran Nhan Tong ¢ cAu néi: “Binh
thuong 14 dao”. Binh thuong 13 nguoi di tu séng & chia, ma
khong 1am ai phién minh hét 13 binh thuong, 1a dao. O nha di
dén dau nguoi ta ciing hoan hy, d6 1a binh thuong.

“Néu dong pham hanh ché bai,
Som lo canh tinh miét mai tu than.
Néu tu séng chung v6i moi ngudi ma ngudi ta ché bai danh
gia minh lién quan t61 phdp va ludt thi ngudi tu mau mau
“canh tinh miét mai tu than”. Khong can dinh chinh bao chira
ma phai lo tu, hodc nhin lai tam cua minh. Nguoi ta phé binh
minh thi minh phdi nhin lai minh. Nguoi do1 thuong dinh
chinh, bao chira. Nguoi tu bi danh gia thi khong can bao
chita, hdy nhin cai tim bat thién, kho chiu, tu cach dao hanh
ctia minh. Néu nguoi ta danh gia minh dang theo phap va luét
thi minh phai sira doi. Tu 1a bat chudc, la sira doi. Néu thy
dong pham hanh cua minh ¢6 nhing tam guong hay thi minh
phai bat chudc, ty nhién minh s tt, trong sang, lanh manh.

i3]

“Nhdn vdt yéu mén xa gan,

Vo thuong tan hop, xoay van hop tan.
Nguoi tu nhin con nguoi cta ching ta. Nhirng nguoi chung
quanh ta déu chiju chung sb phén v6 thuong. Nguoi ché,
nguoi khen ta déu quan tuong déu 1a vo thuong, thay doi,
khong ton tai. Nguoi khen chét, nguoi ché chét, minh cung
chét. Ai cling chiu chung vo thuong, kho, vo nga. Nhu vay ta
khéng budn phién tirc gidn. Thong thudng con ngudi ta duoc
khen thi thich, bi ché thi ghet kho chiu. Gitra nguoi thich
va nguoi khong thich, ngudi tu phai nhin bang lang kinh vo
thuong. Quan nhu thé dé tha thir, dé binh tam tu tot.

»
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“Nghiép la tai san da mang,

Nghiép la quyén thudc lai cang ché khinh.”

Nghiép 1a hanh dong thién va ac. Hom nay quy vi di chua la
gieo duoc hat gidng thién. Tu thién, nghe phap 1a phudc thanh
cao, la nghi¢p dai thi¢én. Nghiép la tai san da mang, thién cling
mang, ac cling mang. Cho nén nguodi tu cé tri thi ho siéng
nang lam thién vi ho biét mdi hanh dong thién cho qua thi¢n.
BO tat s¢ nhan, chiing sanh so qua. BO tat ¢6 tri s¢ nhan bat
thién, con pham phu tuc tir ching ta so qua bét thién. Néu
¢ qua bat thién trd thi hoc cach vui nhan. Nghiép 1a quyén
thudc, khong bao gid ta bo duoc. Gidng nhu con, cha me, anh
em, chong vo chung ta 13 quyén thudc ching ta. Con du x4u
thi van 13 con ctia minh. Cho nén né gin lién voi chung ta.
Hanh dong thién 4c ciing 13 quyén thudc gan bo véi ta nhu
hinh véi bong. Nhitng ngudi ban dua chiing ta téi ndm md, t6i
noi hoa tang ma thoi. Nguoi than thuong 1am thi quyén luyén
trong tAm mot tuan, hai tudn, mot thang, hai thang lau dan s&
quén trong di vang. Nhung diac Phat day, c6 hai nguodi ban
ludn theo sat ta sudt qua trinh sanh tir luan hoi, d6 13 nguoi
ban thién va nguodi ban 4c. Nguoi tu tin nhan qua nghiép bao.
Tao nhan tt thi c6 qua tot. Nguoc lai tao nhan x4u thi c¢6 qua
x4u. Tat ca nhting mon nghé thuat nhu phim anh, van hoc déu
n6i 1én tinh nhan qua, nghiép bao trong doi séng.

“Nghiép la so y, so sinh,

Nhén qud thién dc phan minh nhiém mau.’
Trong Trung bo kinh c6 bai kinh vé phan biét nghiép. Trong
Tuong Ung b kinh ¢6 nhidu pham Phat néi vé nghiép. Kinh
Phép ct c6 423 cau kinh, bai du tién néi vé 1ap trudong hoc
thuyét Phat gido noi 1én nhan qua. Nguoi tu khong tin nhan

)
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qua 1a 16i dao, khong s¢ nhan qua 1a nguy hai to. Nguoi
tin nhan qua s& siéng nang trong diéu thién, hang hai trong
viéc hanh dao. Ngudi tu sang cong phu, chiéu cong phu. Co
nhitng bai kinh doc di, doc lai. Nhiéu khi tAim minh giai dai,
dé& dudi, cong phu khong diy du. Phat day: “dé dudi la con
duong ttr, khong dé dudi 1a con dudng bat diét”. Mot ngudi
hanh dao, ngay nao ciing cong phu, hanh thién nhin guong
hoc 1a ta phuc roi. Tu la hanh ché khong noi nhiéu. Tu 1a tu
thiét 1ap cho minh phap thién. Tu 1a 1am nhiing viéc lap di
1ap lai, n6i 1€n hanh tu siéng nang trong chanh phap, chd
xem thuong su lip di lap lai. Chiang ta c6 thé khong cti dau
trude nhitng nguoi thao thao bat tuyét nhung c6 thé rung
dong trudc nhitng ngudi khong bo cong phu, ¢6 tdm tu hanh
niém phat mdi ngay. Loi ndi khong dep bang hanh dong.

“Ngay dém tham thodt béng cdu,

Lam gi xvmg hanh tam cdu vé sanh.”

Thoi gian qua mau, sy song ta giam bot. Vay ta lam gi cho
dao. Vo sanh: vo tham, vo san, vo si. Huéng vé qua dao Niét
ban la cong phu hanh thlen gitr gioi. Lam nhu vay ngay nay
qua ngay no ta s& dén gan qua vi Phat. Hay lam nhitng gi co
ich loi cho cong ddng, ba tanh, lam nhing gi gitp loi lac cho
ngudi chung quanh ta vui vé, néu lam cho ho phién nio dém
ta an nan v6i lvong tim. Ta quan chiéu tim ta mdi ngdy, lam
gi tot cho chung quanh, déng hanh véi ba tanh.

“Trong khéng tinh xit tinh can,

Péc cu thién tinh pha dan tham san.

Biét dao 1a mot diéu kho. Xuat gia 1a mot didu kho. Khong
biét hanh thién 1a mot diéu kho hon. Phap ct Phat day du
song trim nam ma khong c6 thién dinh khong bang mot ngay
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c6 thién dinh. Nguoi séng trim ndm ma trong dé& dudi, san si
khong bang nguoi ¢6 hanh thién, bt tham san si. Nguoi tu
hdy danh tho1 gian cong phu niém phat, hanh thién cho nhiéu.

“Tu hanh phap bdc cao nhan,

Ng¢ thanh tri kién gid chan t6 twong.”

Nguoi tu phai dat thanh san trong Phét gido. Trong thé gian
c6 nhiéu cta quy nhung khong gi quy bang an dirc Phat Phap
Tang. Tai san s€ vo thuong, cho nén nguoi tu phai tim thanh
san, d6 13 niém tin, gidi hanh, tri tué, b thi, ho then toi 164,
ghé so t6i 151, chanh niém. Nhirng ngudi xuét gia c6 tin nhan
qua nghiép bau. Quy vi téi day tu thién 1a c6 hat gidng thanh
san trong tAm. Niém tin nay hinh thanh trén nhan qua nghiép
bao. Nho c6 thanh san nay ma ta “ngg tanh tri kién liéu chan
to tuong”. Cudc doi ai cling phai chet gia, bénh. Neu minh
lam t6t s& d¢ lai tiéng thom, lam xau s& dé tiéng x4u.

“Pén khi sanh mang vé thwong,

Cdc dong pham hanh tw heong héi han.

Xét minh tam da binh an

Ra di chang then cing hang sa mon.”

Nguoi tu ra di, néu tu t6t ra di thanh than. Nguoi khong tu t6t
lac nao cing biéu hién tham san si. Lam try tri mat ham ham,
khong thdy cuoi, cubi cung s& sdng mot minh, gidng nhu
lira néng. Nguoi tu dat dén chirng muc nao d6 thi tim thong
cam 16n, tam tha thtr cao nén c6 thé minh cudi, thoai mai, tha
thir, thong cam dugc. Nguoi tu la nhitng bac 1anh dao tinh
than nén phai co tu cach, dao hanh, tim vi tha .C budn cling
phai cudi khi giap moi ngudi. Néu ho dén gip minh dé mudn
minh chia sé nhung minh than trudc rdi thi nguoi ta ciing
chang dam xin minh mét 151 khuyén. Nhing bac cha me ciing
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véy, minh 1anh dao tinh than cho con céi thi phai c6 tu cach
dao hanh con cai m&i nghe 101. Trong kinh Trudng lao tang
ké gioi thiéu nhiing tdm guong cac vi thanh thoi duc Phat,
nhitng thanh ni, mdi ngudi 1a mot tam guong tuyét voi, mot
bai hoc vé cudc doi cua ho. Khi ho thanh dao ho ¢6 phuong
phap tu rat hay. Hay tim doc “Chu giai trudng 1o ni ké” hodc
“Nhiing nguoi con gai cua Ptrc Phat”.

Trong Trung B6 Kinh c6 bai kinh néi vé cong tir Ratthapala’.
Ngai tu thanh bac A La Han. Mot hom Ngai 6m binh bat dén
truéc nha minh® dé khat thuc. Ong cha khong nhén ra con
trai cia minh ma chi thiy mot 6ng thdy chia nén sanh tim
ghét, nguoi nha khong ai dat bat nén Ngai bo di. Mot 1at sau
gdp cd gai nguoi lam trong nha dem chao thiu di bo. Ngai
n6i hiy d6 vo bat ciia ban dao. Nguoi t¢ gai dem chao toi
d6 vao bat chot nhin mut rudi trén mat nguoi tu thay quen
quen, nhin dudi chan thiy quen quen, nhin 1én mat thay quen
quen. Nguoi td gai ben chay vé nha bao t1eu chu da vé. Ngai
dai durc nhan binh bat xong bén tim gbc cay ngdi an. Néu
nguoi pham phu thi s€ tui lam vi vén 1a dong doi giau sang,
vé thim nha khong nhin ma con nguyén riia, nén phai ngoi
an chdo thiu, ma chdo d6 la cia nha minh. Nhung dai dtic 1a
béc thanh, Ngai nghi dén chuyén té do nén xem nhu khong co

7. Ngai dai dic Ratthapala 1a mdt vi thanh. Qué huong ctia Ngai
0 thu do New Dehli. Tai qué huong nay, Phat thuyét bai kinh Tu
Niém Xr.

8. Chiing t6i c6 mot 1an ghé noi Phat thuyét kinh Pai niém xir (qué

huong cua Ngal dai dtic Ratthapala) xtr Kt Ra, thu d6 New Dedhi
bay gio, day van dang la nhiing doi dt hoang vang.
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gl xay ra. Ngai an vira xong thi gia dinh kéo nhau dén. Ong
cha giut bo chao thiu roi noi sao di vé tham nha ma khong vo
nha? Ngai dai dirc 6n ton nha nhan noi: Ban dao by gio 1a
v0 gia cu, khong nha, séng nho bé tanh, di khat thyc 13 hanh
cta sa mon, song nuong moi nguoi dé pha ban nga. Ong cha
n6i théi moi con di vé nha. Pai dirc noi dé ngay mai. Ong cha
hiéu y nodi dé ngay mai gia dinh moi con vé tho trai. Hom do
dai dtc vé vuon thuong uyén 6.

Trong luc d6 6ng cha kéu nhitng nguoi vo trudce kia chuén bi,
trang diém khéo; kéu gia nhan chuén bi truéc chau bau lya
1a. Sang d6 dn com xong, 6ng cha kéo tAm man ra noi, day 1a
chu bau lua la, day la cac vo con, hay ké tuc su nghiép cua
ta. Nhiing nguoi vo nim niu dai dirc. Ngai néi: Nay céc hién
ty dimg phién nhiéu ban dao ma mang tdi. Rdi Ngai noi mot
bai ké: sic s& tan ua theo thoi gian, nhitng nguoi pham phu
thi con dinh méc con nhiing bac thanh thi xem d6 nhu 1a mdt
6 day kho luy. Sau d6 Ngai xoay qua ndi véi cha: tai san nay
n6 1a mot sy lo au, 12 chudng duyén phién ndo. C6 ngudi hiéu
Ngai thi t6 ngd chan 1y, nguoi khong hiéu thi oan trach.

Pirc vua Korreyya biét ‘cong tu Ratthapala da xuét gia, khong
bi danh loi, khong bi sic duc va tai san chi phéi. Hay tin mot

guong thodt tuc trong vuong qudc ctia minh nén vua dén gip
Ngai dai duc.

Nha vua: Ta dugc nghe cong tir da di tu, 1a dé tor cua duac
Gotama, tr¢ vé khong bi cam do bdi sac duc, bdi tai san.
Nhung nguyén do nao dai duc cé dugc?

Ngai dai dtrc: Tau dai vuong, ban dao di tu vi duoc biét thé
gidi 1a vo thuong di dén huy diét; thé gioi 1a vo hd vo chu;
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thé gidi 1a vo so hiru, phai tir bo tat ca dé roi ra di; thé gidi la
thiéu thon, khao khat, nd 1é cho tham &i, ban dao duoc nghe,
duoc hiéu va lidu tri nhiing diéu d6 tir 101 day cua dirc Phat,
do6 1a su that cia cudc doi nay, cho nén ban dao di tu.

Nha vua: Thé giéi vo thuong di dén huy diét 1a sao?

Ngai dai dirc: Ngay xua Dai vuong khoe manh, nay gia yéu,
toc bac, da nhan, lung moi. Tau dai vuong, do la theé gioi vo
thuong di dén cho huy diét 1a vay.

Nha vua: Thé gi61 vo ho vo chu la sao?

Ngai dai duc: Khong ai [am chi dugc minh, ma minh ciing
khong lam chu dugc ai. Pau mot minh, minh tu chiu lay, dau
c6 ai mudn binh nhung phai binh. Tau dai vuong, d6 1a thé
gi61 vo ho, vo chu l1a vay.

Nha vua: Thé gidi 1a vo s& hiru phai tir bo tat ca dé roi ra di
la sao?

Ngai dai duc: Pai vuong c6 bao gid nghi tai san, sy nghiép
cua dai vuong sé theo va ton tai voi dai veong mai mai khong?
Hay dén lic nao do, dén véi thé gian hai ban tay trang, ra di
cling hai ban tay trang. Tau dai vuong, do la thé gidi vo s¢
hitu déu phai tir b tat ca roi ra di 1a vay.

Nha vua: Thé giéi 1a thiéu thon, 1a tham &i cho n6 18 14 sao?
Ngai dai duc: Long tham ai con ngudi vo tén. Neu dai vuong
nghe néi ddu c6 vuong quéc nao, binh ma yéu, dat nude tai
nguyén phong phu, c6 kha nang la dai vuong cur tudng lanh

dén danh pha chiém doat vé cho lanh tho ctua minh. Tau dai
vuong, d6 1a thé giéi tham &i cho nod 1¢ va vay.
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Quan thay thé gidi nay vo thudng, quan thay khong ai 1am
chu dugc minh, quéan thay gia binh chét, quan thay long ham
con nguoi vo bo bén nén ban dao mai di tu.

Hém nay quy vi dén hanh thién, nghe phap. Chung toi co
duyén lanh thuyet phéap Ve thap quan sa mon hanh, giap cho
quy vi quan chiéu doi séng tu ctia minh dé lam cho tét, cho
ding theo gidi luat cuia Phat, dong thoi nhic nho chung ta
dung phép, dung luat, tiép ndi truyén thira ctia Phat, 1am tim
guong cho dai ching noi theo. Két qua tu tap ciia mot ngudi
tu duoc biéu hién noi cach séng, noi sy doi XU vO1 moi nguoi,
voi ching sanh ngay. Ching ta thdy nguoi Xuat gia ngay cang
tinh té trong pham hanh, ngay cang siu sic trong oai nghi,
ngay cang vi tha trong d6i nhan xtr thé, chung ta biét nguol
xuat gia d6 1a nguoi tu dung phap va luat, la nguoi c6 tién
bo. Nguoc lai, néu chiing ta thiy nguoi xuat gia con nhiéu
hoi hot trong Gmg xir vi moi ngudi, con nhiéu dém pha, 1am
chuyén, dién dao thi phi, con nhiéu ich ky, tham san si, con
nhiéu tinh toan loi ich ca nhan, chung ta biét nguoi tu 4y chua
c6 thién dinh viing vang, co thé d6 vo thap sa mon hanh, co
thé khong di tron con dudng tu hanh da chon. ‘Cho nén, Thap
sa mon hanh 1a bai hoc dao dirc ma nguoi Xuét gia cling nhu
Phat tir phai nén han tap, bién thanh nép séng hing ngay cua
chung ta. DPay la bai hoc pham hanh Phat day cho chung ta
khong chi do1 nay ma cho cé doi sau, sau nira./.
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7. PHAP LUC HOA®

Phéap luc hoa 1a mot trong nhitng dé tai Phat giang trong
Trung Bo kinh. Pay 1a 6 phap gitp cho héi ching ty khuu,
ty khuu ni, va Phat tr song hoa hop véi nhau. Néu mot ngoi
chua khong c6 phap luc hoa, ngoi chua do s€ khong phat
trién, hoi chung suy do6i vi khong doan két véi nhau. Mot
t6 chirc, cong ty, xi nghiép, doan thé ciing vay, néu khong
¢6 luc hoa s& kho ton tai lau dai béi nhitng mau thuin nodi
bd s& xau xé con ngudi 1am suy yéu ndi luc cua td chirc do.
Trong gia dinh khong c6 luc hoa s& khong hanh phiic, nhiéu
su ngan cach giira chdng vo, con cai. Luc hoa gitip con ngudi
0 moi noi séng an lac, cac thanh vién ton trong nhau, cu xu
vo1 nhau hai hoa dem lai sy phat trién thinh vugng cho noi
ta dang song.

Chung ta thuong nghe hai tir “dai chung”. Theo nha Phat, dai
chung bao gom: Ty kheo, ty kheo ni, thién nam, tin nit. Néu
bbn thanh phan nay hoa hop, phat trién tot s& giup cho Gido
hoi, giup cho xa hoi tot. Trong Giao hoi, tong phai nao ciing
phai hoi di bon thanh phan nay. Giéng nhu cai ghé c6 bon
chan, ba chén thi ghé yéu, hai chan thi ngdi té bat ctr luc nao.

Gido hoi Phat ngay xua cling quy tu bon thanh phan nay.
Nho dé tir cua Phat biét vang 101 Ngai day: ton trong dao su,
t6n trong gido diéu. Mot diéu ta luu ¥ 1a Phat thanh 1ap Gido
hoi dau tién c6 60 ngudi, mdi ngudi nhan trach nhiém hoang
phap mot noi, khong bao gid hai vi di chung véi nhau dén

9. Giang duong: chua Buiu Quang, ngay 24/8/2014.
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cung mot diém. Cho nén, mdi budi sang, 60 vi su di tri binh
khat thyc giang phap & 60 dia diém cach xa nhau. Nho d6 ma
gido phap lan rong. Ngam nghi thay day 1a cach gioi thiéu
gido ly Phat gido rat hiéu qua thoi bay gio. Noi dung phap
Luc hoa gdm c6:

Than hoa (tleng Pali Kaya Samaggi): Than hoa la song trong
mot doan thé thi cung nhau ma lam, mdi ngudi mdi viéc.
Ngoi chua cling giong nhu mot co s0, cong ty, xi nghiép.
Giam dbc chi dao, vach ra ké hoach, quan 1y diéu hanh, con
nhan vién thyc hién. Nguoi ta hay néi: mot nguoi tinh, chin
nguoi lam. Trong gia dinh ciing vdy, chong va vo chia sé
nhau cong viéc nha. Chong giit gidl, vo di cho. Chéng dén
con, vg ndu com. Chong lau nha, vo rira chén. Vay 1a cong
bang, 1a than hoa, nghia la khong ¢6 canh nguoi thi lam qua
nhiéu viéc, ngudi khac thi ngdi doc bao, xem ti vi. Tuy vay,
& xa hoi Viét Nam, tu tudng gia trudng van con ning né. Co
ba vo di dau, lam gi du ¢6 ban cach may thi ciing phai vé nha
nau com cho du dng chong ¢ nha khong ban viée gi ca. Nau
com xong rdi phai don 1én mam, chén diia dang hoang. Ma
vay ciing chua xong, phai 1én nha trén noi: “Moi anh xudng
an com!” Luc d6 nguoi chdng mé&i ngdi vo mam va an. Thuc
té ¢co chuyén that nhu vay. Nguoi vo nhleu nim séng nhu
thé, tAm tu rat 4m tec, ttc toi, nhiéu khi mudn ly di clng chi
vi khong c6 sy chia sé trong cong viéc tir phia ngudi chong,
nghia la khong c6 than hoa. Nhung ¢ xa hdi phuong tay thi
khac. Su ¢o6 dip di cac nudc Anh, Ao, Phan Lan, Puc, Phap,
M5 tir nhitng nam 2001, ¢6 dip ghé thim nhiéu gia dinh phat
tu, théy cudc séng ctia ho chia sé viéc nha v&i nhau rat hop
1&. Ngudi chong ¢ xa hoi Au My 1am viée nha 13 chuyén binh
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thuong. Ong chong di cho, ba vo ndu com. Ong chong cit co
ngoai san, ba vo cho con an. Ong chong rira chén, ba vo dung
may hat bui trén tham. Tat ca nhitng viéc nha ho 1am dong
déu nhu nhau. Nguoi chéng rat nhe nhang, lich su, chéng hé
to tiéng v6i vo bao gio. O chau A, nhiéu ngudi chong danh
vo tan nhan, thim chi con hanh hung hai vo. C6 6ng con cot
toc vo vO cay, cot dé danh.

Hoa 14 phai biét ton trong 1an nhau. Trong chuia, than hoa con
thé hién qua viéc gio cong phu thi moi ngudi ciing cong phu,
gi0 an trua thi moi nguoi cung an trua. Khong c6 viée gio
cong phu ngudi co ngudi khong. Ngudi quan 1y phai nhic
nhd moi nguoi gio gide chap tac, lam viée trong chua. O day,
néu ngudi quan 1y khong co tam tu, khi ¢ nhiing truong hop
khong ton trong thanh quy & chua, thi ho s€ c6 nhirng 161 né1
hung hing, hodc tam 1y ho khong 6n. Diéu dé s& khong t6t
cho hai phia. Cho nén Phat day, phai c6 than hoa. Néu ta song
chung véi mot nguoi biét thong cam véi ngudi khéc thi rat dé
séng v6i nhau. Nguoi biét thong cam 13 ngudi ¢ ¥ thire sdng
trach nhiém, dong cam voi ngudi chung quanh.

Khéu hoa (tiéng Pali Vaci Samaggi): Loi néi phai ¢6 chanh
ngir. Loi néi phai ¢6 loi cho minh va cho ngudi. Néu loi minh,
hai nguoi thi khong noi. Ngudi tu phai ¥ thirc hing ngay tiép
xtc ma ndi khong khéo s& gay khau nghiép rat 16n. Phat day
chanh ngir 1a n61 diing su that, noi co 191 cho ta va cho nguoi.
Nguoi ¢6 chanh ngit 13 nguoi it néi. Noi nhiéu chi giy khau
nghiép. Néu trong mot t6 chirc, mot gia dinh ai cling gitr gioi
va c6 chanh ngi thi that 1a hanh phuc. Pa phan chiing ta ghét
ngudi ndi doc, noi xao. Ngudi néi doc nhiéu khi gat ta ma ta
khong biét. Nhung & mot goc canh nao do, nhiéu khi thién
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ha thich nghe 161 n61 dbi hon 1a sy that. Vi du, nguoi gia thi
miat mo, tai diéc, da nhian. Nhung gip ngudi quen khen mot
cdu: ba 16n tudi ma cuoi con co duyén 1am nghen! T nhién
thy phan khoi, yéu doi hon. Con néu nhu noi: ba sao dao
nay xudng sic nhiéu nghen, cuoi nhu meu vay ha! Nghe vay
tu nhién thiy iu xiu, thdy minh gia hon tu6i nhiéu 1am. Khau
hoa 13 phai biét néi trung thuc. Tu ca doi chir khong phai tu
mot ngay. Nhidu ngudi ¢6 nhitng hanh dong, cir chi 4m thim
ma khién minh khong quén. Con 15i néi van chuong hoa my
dé chinh phuc ma khong that tam thi chang dang nhé lam gi.
Chanh ngtr 1a 101 n61 ding su that, 1oi minh lgi nguoi. Loi ndi
mang lai loi ich cho nguoi khac, giup nguoi ta chuyen hoa
n6i tam thi 161 n6i d6 rat dang noi. Ta co quyén nodi nhleu néu
d6 1a nhimng 15i chan that lam ngudi khac thay doi tot hon.
Hay biét xem minh 1a ngudi binh thudng, d6 1a nghé thuat
ddc nhan tam thu phuc ngudi khac. TAm guong dao dirc cia
minh s& giup chuyén hoa ngudi khac. Noi it nhung lam t6t dé
cho ngudi khac noi theo ma thay d6i giup ho tién b, thing
hoa trén con dudng giac ngd giai thoat. Khau khong hoa 1a
su that bai trong mét to chirc. Khau khong hoa 1a & d6 co
nguoi khong ton trong su that. That hanh phic va binh yén
khi ta song chung véi ngudi chan that. Trong gia dinh, khi
ngudi chong khong chung thity ho thudng noi déi. Khi phat
hién nguoi chong séng dbi 1o v6i minh, ngudi vo s& khong
con niém tin nita. Chan that, trung thyc vi nhu vién ngoc quy
trong tinh ban. Ai noi dbi nhiéu s€ thanh tho6i quen khoé bd,
ngudi ta goi 1a nd. C6 ngudi nd rom ra, thich dung chuyén,
khong noi cé. Phat day, ngudi néi nhiéu dé bi roi vao néi ba
hoa, n6i huyén thuyén. Cho nén nguoi tu phai rang gitr su
chan that ctia minh. Néu moi ngudi biét ton trong gidi thu 4
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thi s& c6 khau hoa. Néu khong, ta luon séng khong co chanh
ngir. Trong mot doan thé, td chirc, cong ty ai ciing mudn phat
ngon, ai cling ndi khong ding su that thi coi nhu khong cé
khdu hoa. Phat day muén xdy dung khau hoa phai luon c6
chanh, ngdi thién nhiéu, tinh lang, nhd vay méi kiém soat
dugc tim minh. Kiém soat tm rat quan trong. C6 kiém soat
tdm ta méi thdy dugc nhitng lic minh nodi voi nguoi khac
bang 161 1& 4c ¥ ma nguoi xua goi 1a 4c khau. Ta nguyén rua
ngudi nay, dam thoc, chia ré, néi xdu ngudi kia. D6 1a ta da
lam mat khau hoa rdi. Vay, chung ta phai ¢d ging tu lam sao
dirng tao khau nghiép 1a dugc.

Y hoa (tiéng Pali Citta Sémaggi) Ta thuong nghe thén khau
y. Trong do y la quan trong nhat. Kinh Phap Cu viét: “Y dan
dau cac phap”. Y phét sanh thi khdu méi noi, tay chan méi
hanh dong. Cho nén, tu 1a tu lam sao cho y bdt tham san si.
Tat ca toi 16i do con ngudi giy ra déu tir 10ng tham. Trong
ttr diéu dé, Pirc Phat Ngai néi: sanh 13 kho, gia 12 kho, bénh
1a kho, xa nguoi yéu 1a kho. Tém lai than nay 1 khé. Tét ca
khé do nguyén nhan sdu xa 1a 1ong tham. Néu chung ta bt
di y tham, ¥ sin, ¥ si ta s& séng nhe nhang, tu tai an lac. Khi
¥ khoi 1én tAm tham sin si thi minh tia tai d6 mat. Hay biét
tu la bo xuéng baét tham san si chir chua diét tiét tham san si.
Biét dung lai nhirg céi bat thién gitp ta sdng khoe. Long
tham 16n, 4i dyc 16n khién ta khong hanh phuc, ta diy gian
hon, ham mudn nén ta dau khé. Néu trong chua ai ciing giit
gi6i 1a thé hién y hoa, vi ¥ ho b6t ham mudn, tim ho b6t ngu
si. Mot ngay tu chua thanh chanh qua nhung mot ngay ngu
hau qua khon luong. Tu 1a phai thdy dugc tim y ciia minh. Ta
thuong cho minh dung ngudi khéc sai. Tu la phai phan biét
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dugc ding sai. Co khi phai dit minh vao vi tri nguoi khac dé
hiéu nguoi ta hon va thay rd ban thé cia minh.

Loi hoa (tiéng Pali Labha Samaggi): Chia sé cac quyén loi
ddng déu cho nhau. Trong nha c6 qua banh thi chia sét cho
con chau, hang x6m. Trong chua co6 tir sy nhu thuc phém,
thudc men, chd 6, y 40 phan chia dong déu cho dai ching
goi la loi hoa. Thoi Dure Phat, Ngai co nhiéu d¢ tir, Phat luén
séng gan giii, thuyét phap, day dao, thi gio ranh thuong gip
cac d¢ tir tham hoi dong vién. Mot ngay cua Due Phat thuong
la 5 gio sang Ngai nhap tur bi quan dé xem chung sanh nao
c6 duyén té d6 ngay hom nay rdi sau d6 vao lic 7 gio Ngai
di khat thuc, lac 12 gio trua Ngai tho thuc. Bubi chiéu Phat
thuyét phap do cho tang ni. Pén dau gio khuya Phat thuyét
phap d6 chu thién. M01 ngay, Puc Phat ngt chua day 2 tiéng
dong ho. Ngai séng gan gili cac vi ty kheo.

Trong kinh dién Phat noi dén bdn loai thire an: doan thuc,
xtc thuc, tu niém thye, thirc thuc. Bon loai thic an nay cung
cap dudng chit nudi song va lam phat trién than tdm cua con
nguoi. Noi chung cach an ubng thong thuong, gdm c6 thirc an
va thirc ubng goi 1a doan thyuc. Trén thyc té, chi c6 doan thuc
thoi thi chua du dé nubi dudng thé xac va tam hon con nguoi.
Séau can cua con nguoi (mét, tai, mii, ludi, than, y) luén tlep
XUc vOi sdu tran: sic, thinh, huong, vi, xac, phap (mau sic,
hinh dang, am thanh, mui vi, cam gidc khi xtic cham, cac dbi
tuong suy tu cta tam ¥), su tiép xtic y duoc goi 1a xuc thuc.
Can va tran tiép xuc voi nhau sinh ra nhan thuc, phan biét,
hiéu biét goi la thire. Nhan thirc, nhi thrc, ti thirc, thiét thic,
than thirc va ¥ thirc; nhitng nhan thic iy duoc goi 1a thuc
thuc. Nhimg hoi wre, suy tu, nghi tuéng, mo udc va mong
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mudn cua con nguoi duoc goi la tu niém thyuc. Plrc Phat noi
vé bdn loai thirc an ding dé nudi dudng than tim véi muc
dich gitip con nguoi nhan thirc vé tAm quan trong cua né dé
chon lya nhiing loai thire an c6 1¢i cho co thé va tam hon. V&
nudi dudng co thé, Puc Phat day chung ta xem an dé duy tri
su song chtr khong phai song dé an uéng huéng thy, ding vi
tham dam an udng ma tao nghiép ac, dung vi tham d4dm an
udng ma bat chap nguy hai. V& thirc an nudi dudng tam hon,
Puc Phat day ngoi thién 1a loai thirc dn dé nudi dudng tim
linh cta ching ta. Nhiéu nguoi thi dau, thuc hién thanh cong
mot dy an, nhitng luc d6 hung phén, ho khong thay doi, do 1a
tu niém thuc cta ho cao. Poan thuc, xtc thuc, tu niém thuec,
thire thuc 13 bdn loai thirc 3n nudi dudng danh va sic.

Noéi loi hoa la lién quan t&i 4 loai thite an d6. Co nhirng truong
hop “Loi chao cao hon mam ¢§” y néi 1a nguoi ta khong can
phai ngdi vao ban in nhung mot tiéng moi chao hop 1y, hop
1€ 1am thdéa danh dy nguoi ta, lam mat rudt mat gan nguoi ta
du ho khong “cam diia” ciing théiy no. Vi vay, trong mot doan
thé, moi ngudi phai hoa hop vé quyen loi. Nguoi lanh dao
phai biét quan tam den quyén loi cap dudi, tat nhién cap dudi
c6 thai do t6t voi cap trén, tu nguyén trung thanh. Yéu t6 loi
hoa 12 rat quan trong.

Kién hoa (Ditthi Samaggi): La sy hoa hop véi nhau trong
hiéu biét. Thong thudong, nguoi ta hiu biét khac biét nhau,
khong dong déu nhau. Nguoi niy tung kinh, ngudi kia ngdi
thién. Nhung khi dén ddy ai ciing niém Phat, khong phan
biét cai nay diing, cai kia sai. Néu nhu chung ta khong lam
duogc vay thi coi nhu khong c6 kién hoa. Chia sé kinh nghiém
trong tu tip gido phap dirc Phat, giang giai nhiing diéu hay
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ma minh biét dugc cho ngudi khac biét cling 1a thé hién kién
hoa. Niét ban 1a khong con chap. Néu con chap 1a chua giac
ngo giai thoat. Cho nén minh mudn cho nguoi khac tién bo
trong sy tu hanh, giup ho kham pha nhiing diéu loi ich trong
gido phap gidng nhu minh 14 kién hoa, 1a khong ich ky, chap
ngi. Khi minh chia sé¢ sy hiéu biét cho ban déng tu minh s&
cO su an vul.

Gidi hoa (S1la Samaggi): Trong chua tdng ni cung nhau giir
gidi, tang truong dao duc, cung tu hoa thuan véi nhau thi goi
1a gi61 hoa. Phat ban cho ngudi cu sicd 5 gi61, sadi co 10 gidi
cong thém mat trim ba muoi may gidi, ty kheo 227 gidi dé tu
theo Phat, hanh theo Phat. Ngudi xuat gia phai ton trong 10i
day cua Durc Phat. Trong cac gidi, co gidi khong dugce an sai
gi0. Trong chua, khong ai dn vao bubi chiéu. Nhung khi bénh
can an dé uong thudc thi phai kin d4o, khong dé nguoi khac
thay, ho xam xi vi giéi minh khong hoa, ddng pham hanh ché
trach. D6 1a gidi thi phai ton trong. Trong gia dinh, vo chong,
khong gitr gidi thi la 6 om som, chéng nhau, vo danh bai. Hai
bén khong gitr gidi, gioi khong hoa d& din dén mau thuén,
tan vG. Trong gia dinh, moi nguoi gitr 5 gio1 thi ¢6 hanh phuc.
Neu ngudi chong khong gitr gi61 thur 5 1a khong ubng ruou,
“say sura nga gio di xiéng, nam bo ngii bui nhu dién khac
néo” thi gia dinh lyuc duc, vo con dau khé. D6 1a hau qua cua
viéc khong c6 gidi hoa. Cho nén gidi phai hoa.
Phap lyc hoa durc Phat da day tu 25 thé ky Ve trude. Ngay
nay ta doc van thiy hay. Néu m01 c4 nhan, to chic ap dung
phap luc hoa ta s& thiy cudc song nhu & thién dang, khong

c6 tranh gianh, dua chen nhau ma chi c6 su hoa hop, nhuong
nhin, thurong yéu ma thoi. Ké thu pha v phap luc hoa c6 4
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diéu sau day: Tay vi vi thuong, Tay vi vi ghét, Tay vi vi sg,
Tay vi vi ngu.

Tay vi vi thwong la minh danh tinh cam déc biét cho nguoi
than ¢ cung trong chua, trong cong ty, xi nghiép. Nhiéu khi
minh bénh vuc ho khi ho pham 15i 1am bat chap ndi quy quy
dinh cua tap thé. Gidng nhu giam ddc dua nhleu nguoi nha
vao lam trong co quan thi s& pha v& luc hoa cua t6 chtrc. Ong
ba xua noé1: “Mat giot mau dao hon ao nudc 137, “Mot nguoi
lam quan ca hg dugc nho™; thoi thuong ai cting lo cho ngudi
than nhiéu hon, chia qua cho ngudi than nhiéu hon. Sy thién
vi d6 s& lam mat lyc hoa trong tap thé, to chtc. Ty vi vi ghét
1a 1anh dao ma ghet nhan vién thi dan dén khong cong bang.
Lanh dao tot phai biét dung hoa moi nguoi, thiy yéu thi nang
5, tao diéu kién cho nguoi ta phat trién chuyén mon nghé
nghiép. Néu tay vi vi ghét roi vui dép 1a tam dia thap hén s€
pha v& luc hoa. Tay vi vi s¢ la so dung cham, s¢ but day
dong rung, s¢ mat long. Ty vi vi ngu 14 kién thirc diéu hanh
yéu va thiéu, nong can, xay dung phap luc hoa khong khoa
hoc, nguoi ta thdy minh ngu dét, bong bot. Nhur vay ciing pha
v phép luc hoa.

Ong ba xua ndi: “Mot cdy 1am ching nén non, ba cdy chum
lai nén hon ndi cao”. Su thanh cong khong thé mot minh ta
lam duoc, cho nén ta phai biét thu phyc nhitng ngudi chung
quanh minh. Sy doan két, hoa hop 1a sitc manh. Giam dbc quy
tu duoc nhimg truong phong gioi thi cong ty moi phat trién.
Giam ddc Vién Lua Pong Bang Séng Cuu Long vao nhiing
nam 1975-1985 da quy tu nhiéu k¥ su nong nghiép gioi. Giam
dbc 1a ngudi quan 1y, diéu hanh nhiing k¥ su nay, quan tam
doi séng vat chét 1an tinh than cta ho cho nén Vién Lia da c6
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nhiéu thanh tuu, nhiéu phat minh sang tao gop phan cho su
phat trién nong nghiép & ving Pong bang song Curu Long luc
bay gio. Do chinh 1 nhd ¢6 luc hoa trong cudc sdng.

Chung ta thudng nghe noi cau: ngan mat ngan tay (thién th
thién nhén) ¥ noi viéc gi ma co nhiéu ngudi ciing chung lo
thi s& thanh tuu. Ngudi mudn 1am viéc 16n  phai quy tu duge
nhiéu nguoi gop ste thi tw nhién c6 ngan mat ngan tay. Mubdn
vay, nguoi do phai co trai tim nhén ai, tu bi hy xa, biét chiéu
hién dai si, biét bo xudng cai ban ngi, bo xudng long kiéu
ngao, su tu hao vé c4i toi ciia minh.

Kinh Phap C viét: “Vui thay Ptrc Phat ra doi/ Vui thay gido
phéap giang 161 sau xa/ Vui thay hoa hop tang gia/ Lanh thay
tr chiing vui ma dong tu”. Gido phap Ptrc Phét c6 thinh hanh
va phat trién cung la do noi tir ching, tang gia hoa hop, dong
tu véi nhau. Niém vui d6 vo cung thiéng liéng quy bau khong
gl sanh bang béi vi moi ngudi gan bo nhau, san sé cho nhau
trong su thuong yéu nhau, ton trong nhau. Do 1a nhitng duc
tinh tot dep ctia nguoi tu. Thuc hanh phap lyc hoa giup ching
ta co dao dire, co tri tug, chung ta truong thanh trong phap va
luat, dem niém tin dén cho moi ngudi tim dén véi gido phap
cua Puc Phat Gotama./.
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PHANIV

Séng Va Tu

Séng Trong So’ Hai

Séng Phai That

Séng Trong Chanh Niém Va Tinh Giac
Séng Theo Phat

Im Lang Va Mim Cuw&i

Nim Binh Than Néi Chuyén Khi



1. SONG VA TU!

SONG - Trong kinh Phat day ngudi tu chiing ta phai tap song
trong hién tai, vi gidy phuat hién tai la gidy phut mau nhiém va
thiéng liéng. Néu ta danh mét gidy phut hién tai, chi biét truy
tim luyén tiéc qua khir hay mong cau hi vong tuong lai thi sy
an lac hién tai ctia chung ta s& khong ton tai. Tap song trong
hién tai 1a ta ghi nhan hay biét nhiing gi dang xay ra trong
hién tai. Vi du, cac vi dang nghe phap thi phai tinh tdo nghe,
ghi nhén Thién Minh dang noéi cai gi. N6i cai gi hay thi minh
hoc. Néu song trong hién tai, quy vi dang nghe phap ma ngoi
cho c6 ngoi, suy nghi déu dau, nghi hét cai nay dén cai kia
nhu vay 1a minh khong c6 séng trong hién tai.

Gidng nhu quy vi tiép mot nguoi khach dén thim nha ma
quy vi khong song trong hién tai thi ho s€ chan minh. Quy vi
tiép xtic v&i ho, néi chuyén véi ho nhung mat nhin dau dau,
thai d¢ tho o, lanh nhat thi chang ai mudén gdp quy Vi nira.
Nguoc lai néu gidy phut dé quy vi thiét tinh niém né, vui veé,
noi chuyén chan thanh thi ho s€ tran trong cach ddi xtr cua
quy vi, mdi quan hé voi nhau s& bén chit hon. Vi vay, ngudi
tu phai biét giit chanh niém, hay biét nhiing gi dang dién ra
ngay trong phut gidy hién tai. Pugc nhu vay ta s€ c6 cam
nhan sau sic mdi gidy phat cua cudc doi ta, nhitng gidy phut
ma khi n6 da troi qua thi khong bao gio con 1ap lai. Duac Dat
Lai Lat Ma d4 c¢6 nhing 10i day vé cach séng rat hay:

1. Giang duong: Thién Vién Phudc Son, khéa tu gieo duyén va
khoa tu mot ngay thang 6/2014.
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Khée khong phai 1a nhic 1én manh ma la d@é xudng nhe:
Con nguoi khoe manh, nang luc doi dao nhung néu ho c6 tu,
¢6 hoc, biét song trong hién tai thi lam viéc gi cling dé dang,
nhe nhang. Chang han minh mdi ngudi ta uéng nudce ma de
céi ly chi can hoi manh mét chut la nguoi ta suy nghi roi, 1am
sao nguoi ta uéng ngon dugc? Khoe ¢ ddy khong phai nhac
1én manh ma 1a dé xudng nhe ciing c6 nghia 1a lam cai gi
cling dé dang. C4i manh, c4i khoe trong Phat gido khong phai
& thé chat ma 13 & tim luc. Dtre Phat chuc cho ta ¢6 stitc manh
khong phai 1a chiic ta ¢6 thé lyc tt. Quy vi xem phim Tay Du
Ky, c6 nhé nhan vat Tru Bat Gidi khde manh, to con nhung
tam dja x4u xa, long tham duc nang triu khong? Nhan vat nay
ta thiy dy ngoai xa hoi, d6 1a chuyén binh thuong. Con nhan
vat Té Thién than hinh nho nhan ma lai vo cung nhanh nhen,
thong minh tri tué, than thong bién hoa. Nhan vat nay co tué
giac, co tinh cam, c¢6 dao dirc. Néu néi vé can ky thi Té thién
nhe can hon Tru Bat gidi nhiéu, nhung da dé lai 4n tuong vo
clng sau sac doi voi biét bao nhiéu thé hé nguoi xem. Cho
nén cai khoe khong phai ¢ chd nhac 1én manh ma 1a dé xudng
nhu thé nao, phai c6 thé, c6 y moi dat xuéng nhe nhang va
dung chd. Cho thay tam luc rat quan trong.

Kinh khéng phai 1a cw xir véi & trén ma la déi xir véi
nguoi o dudi: Ngu’cn Viét ¢6 céu noi ché bai nhiing nguoi
song theo thoi doi: “thuong doi ha dap”. Nhitng nguoi song
theo cach ninh bg nhitng ai hon minh, c¢6 quyén chirc, giau co
hon minh va nguoc lai cha dap, khinh khi, hiép d4p nhiing ai
yeu thé, nghéo kho, hén kém, dia vi xa hoi khong co, ngudi
séng nhu viy 6ng ba xua hay noi 1a ké tiéu nhén, 1a nguoi
chua biét tu, chwa hoc duoc chir kinh. Phat day, nguoi xuat
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gia phai lay giéi luat lam dau. Nguoi tu phai biét kinh trong
théy try tri, su anh, su chi, nhiing vi da Xuét gia trudc minh.
Phép cung kinh phai biét 1 khi 1én chanh dién 1& Tam Béo
phai 1ay Phat 3 lay to phép cung kinh. Déi v6i nhimng vi tu 1au
¢6 tudi ha cao hon minh, ta phai biét chao ho.

‘Minh la con Phat thanh cao
Chdp tay thiea thinh vdi chdo 16 nghi
Noi nang dang dung cach di,
Sao cho diém dam oai nghi chinh té”.

Tac phong bén ngoai biéu 16 tAm tu hanh cta quy vi. Nhin tac
phong ctia mot ngudi, ta cd thé thay biét duoc tim cua ngudi
d6. Tam la cai khong c6 hinh tuéng. Vi vay, ta phai muon
ngon ngi, cir chi, hanh vi, thai d6 dé biéu 16 tim. Nhin mot
dang dung, cach di, kiéu ngdi, tay rot nude pha tra, nghe am
thanh tiéng néi ta c6 thé hiéu duogc phan nao mot con ngudi.
Ong ba xua n6i: “Chim khon kéu tiéng ranh rang, ngudi khon
an néi diu dang d& nghe”. Tiéng ndi, cach néi hay con goi 1a
ngir diéu boc 16 rat 1 cai gdc gac vin hoéa, cling nhu trinh d6
tu tap cua mdt con nguoi. Nguoi khon 1a nguoi noéi 161 hoa
ai, diu dang, dung tir diing muc, ding 1€ khong néi to, cudi to
giita noi dong nguoi, khong dn o, 10i 1& ba hoa. Ngudi khon
an noi diu dang la nguoi néi nhitng 161 khong lam ngu’ol khéc
dau kho, phién nao, chia 18, dam thoc. Mudn biét tim cia
mot ngudi nao ta hiy nhin cach séng cua ho, tic phong cia
ho. Tam cung kinh thé hién qua hanh dong cung kinh, tir 16
an tiéng néi cho dén nhiing sinh hoat hang ngay. Trong hoi
ching muén ton tai phat trién lau dai thi mdi ngudi phai c6
su ton trong 1an nhau.
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Dep khong phai 1a hit ngudi vao ma gitt nguoi ¢ lai lau: Cai
dep trong Phat gido 1a cai dep cua tur bi, hy x4, céi dep cua
bd thi cung duong, cai dep cta yéu thuong, chia sé. Chﬁng ta
cung dudng y phuc dén nhimng vi tu hanh dao duc, b thi 4o
quan cho nhirng nguoi doi rach, cing duong bong hoa dén
ban tho Tam Bao, ban tho t6 tién, cha me, thay t6. Nho phudce
cing dudng, bd thi vy ma chung ta c6 dung sic xinh dep.

“Nguwoi mau da twoi sang
Giong noi dep long nguoi
Dung mao nhin dé mén
Co phong cach doan trang
Ngueoi quyén qui cao sang
Bdc viong triéu ton chii
Béc chuyén ludn thanh chiia
Bdc thién vwong coi troi
Tat ca quda lanh nay
Do cong diec da tao”.

D6 1a vi chung ta thuong ctiing duong bb thi thi tim ta luon
hoan hy. Tam luén hoan hy thi mat may rang rd, xinh tuoi.
Nguoi ta hay n6i hai chit “than sic” 1a mudn ndi cai tim luc
cta mot nguoi toat 1én qua vé bén ngoai 1a vay. Tam vui thi
mit vui. TAm budn thi mat may u dot, héo hon. Nguoi co
than hinh tho kéch, miéng ho, ring thua, hiy ding budn, hiy
tu minh chiém nghiém, c6 1& minh thiéu phudc cung duong
b6 thi nhang dén, bong hoa dén Tam Bao, thiéu phudc cling
dudng y phuc dén cho cac vi sa mon va bé thi 40 quan, com
nudc cho nhitng ngudi nghéo kho chang? Quy vi nén nhoé
phudc b thi ciing dudng cho ta c6 duoc dung mao bén ngoai
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dé mén. Nhung con mot dung mao dep hon, cao thuong hon,
do 1a tu cach, dao duc, gidi hanh. D6 chinh 1a khuon mat
(dung mao) thr hai ctia nguoi tu. Khuon mat nay do ta tao
ra cho chinh ta. Khong ai lam gium ta dugc. Chi co tu cach,
dao dtrc, gidi hanh méi gitr nguoi & lai voi ta lau hon. Nguoi
c6 dao durc sé thu hut nguoi khac dén v&i minh. Quen ban thi
d&, nhung dé giit ban 1au dai thi rat khé. Tinh ban, tinh than
mudn lau dai, bén viing phai c6 long tin nhau. Mudn tin nhau
thi phai ¢6 tm long voi nhau. X4u khong phai ¢ khuén mat
ma 1a & cach séng. C6 ngudi ma cach song cia ho 1am minh
nho mai. Nghia cir ciia ho minh khong bao gio quén. Doc
bao, xem ti vi ta biét ¢ nhiéu tam guong trén thé gigi cho
ta hoc hoi. C6 rat nhiéu nguoi da song hi sinh tron ven cudc
doi cua ho cho nhitng nguoi bi bénh phong, cham séc bénh
nhan véi long yéu thuong vo bd bén. C6 ngudi thuong cha
kinh me, c6 thé cong me di hét nti nay qua ndi no, hodc nhu
anh chang ngudi An Do di dong chiée xe ngay nao ciing cho
me t6i tim bén bd séng Hang du dudng tir nha anh dén song
Hang dai rat dai. Ngay xua, c6 mot dira bé nghéo rat thuong
me. N6 dén tiém ha tiéu mudn mua mot to ha tiéu mi vé cho
me no an. Nhung né khong cé du tién vi mot t6 hu tiéu mi
gia toi 5 dong bac. Thdy né dung tan ngan lau 1am bén cta
tiém, hit léy hit dé cai mui thom ctia nude 1éo, cua thit va rau,
6ng chu tiém hu tiéu thdy thuong bén ndi véi co con gai nhod
ctia minh lam mét t6 ha tiéu mi bo vo boc cho nd mang ve,
con tang thém mot chai sira. Pura bé rat bat ngo, ngac nhién
va sung sudng khong thé tuong, né cadm ngay boc hi tiéu va
chai sita chay U vé nha cho me. Hai muoi nim sau, tai mot
bénh vién, c6 mot 6ng gia sirc khoe dang nguy kich can phai
mo gp may ra méi ciru song dugc 6ng ta. Co gai cam to gidy
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ghi 6 s tién vién phi can phai dong trude khi ca mo duge
tién hanh ma nudc mét 1an dai. Co that su khong co tién.
Nhiéu nam qua, c6 di ban hét tai san dé chita bénh cho cha.
Khi c6 dang diing khéoc bén ngoai hanh lang bénh vién thi co
mot bac s tré di ngang qua. Anh ta nhin co, nhin c6 dam dam.
Val ngay sau, suc khoe ong gia sau ca mo da hdi phuc. Co gai
cam trén tay to gidy ghl dong chir: “Tat ca ch1 phi ca md nay
dd duoc thanh toan bang g1a mot to hu tiéu mi va mot chal
sita cach day hai muoi nam”. Cau chuyén rat cam dong veé
tinh ngudi bat dau tir mot nghia cir hao hiép cua ong gia ban
hu tiéu. Hai muoi nam sau, nghia cur cao thuong cua chang
trai lai tiép nbi. Ching ta hay tap song 580 cho cai dep, cai
cao thuong ludn lan téa trong tim hon mdi nguoi.

Khéo khong phai 1 tao diéu to ma lam diéu nhé: Khéo
la lam tu nhiing cai nho. C6 ngudi quan tam vi¢e 16n ma
khong quan tim viéc nho. Vi du minh méi tp tu phai bat
dau tir cai nho, nhitng gi thiy giao cho minh phai lam cho
that gioi. Nhiéu khi thdy viéc nho qua khong 1am, chi mudn
1am chuyén 16n. Cho nén hay bt dau tir cai nho tot méi 1am
dugc nhitng cai 16n tot. Budn khong phai & bén ngoai ma 1a &
bén trong ching ta. Budn nao roi ciing troi qua, chi c6 budn
ngti khong tha ta ngdy nao. Budn va kho ai ciing c6. Nhung
quan trong 13 khi ta budn kho ta khic phuc nhu thé nao. Cai
budn, cai khd ma ta khong tim cach vuot qua thi chinh cai
budn kho d6 s& tiéu diét ta, 4p dao ta timg ngay, timg gid, dan
ta dén chd 4 cao mot thép la: cao mdu, cao md, cao duong,
cao tudi va mot thap 1a thap khép. Ai 1a nha su thi c6 thém
cai “cao tang”. Néi vui nhu vay dé quy vi thdy 1a bénh do
tam tao nén. TAm ta tham mudn nhiéu vi du nhu tham an, an
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nhiéu thi bénh nhiéu, an khong chon lya can than thi bénh
nhiéu, bénh do thirc an tao nén, do nghiép tao nén. Hién nay,
thuc pham qua phong pht nhung néu ching ta khong biét
du, khong biét dumg lai thi mdi bita an chinh 1a ta ty dau doc
minh béng cach dua nhirng thtrc an chira nhiéu doc td, hoa
chat tim wdp vao co thé. Nham mat mo mat hét ngay. Nham
miat ma khong mé mat thi hét doi. Vira qua, Su ¢ dip di My.
Mot thang sau tro vé, trai tao dé trén ban lam viéc van con
rat dep, cudng tao chi hoi héo xiu théi. Cho thiy rang trai
cay bay gid ciing udp thude dir lam. Su ciing vira nghe cau
chuyén ciia mot nguoi dan 6ng khoang chimg 40 tudi. Ngay
nao anh ta ciing choi Tenis. Ngay nio anh ta ciing song vui
vé, yéu doi, khoe manh. Mot hom anh ta théy cai chan hoi b1
dau dau. Anh ta di bac si Bénh vi¢n 115 kham. Bac siyéu cau
lam xét nghiém. Sau d6 béc si noi v6i anh ta rang: bénh anh
c6 thé kéo dai mang séng khoang chirng ba thang nita. Anh ta
khéng tin, bén di bénh vién Cho Ray diéu tri. Tai day béac si
cho biét anh ta bi ung thu gan giai doan cudi. Va chi con kéo
dai duoc 1 thang nira thoi. Anh ta cam thay choang vang va
sau d6 bat dau tin 101 bac si néi. Anh ta ty minh sap dit moi
chuyén chun bi cho sy di xa cia minh. Anh ta néi véi nguoi
vQ: “Anh thiét khong ngd né nhanh nhu thé nay”. Va 22 ngay
sau, anh ta mat.

Bénh, gia, chét dén voi ta bat ctr luc nao dé quy vi! Cho nén,
khi c6 ai d6 hoi: anh khoe khong" Quy Vl thuong hay noi: To1
khoe! Thi¢t sy ta nén no1 nhu vay: T61 0 on, t6i tam on! Ta dau
biét trong than ta n6 tiém 4n nhitng bénh gi? Cho nén tét nhét
hay noi: T6i tam 6n!
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Thoi gian, 1061 n61, co hdi ba diéu nay qua ro1 khong bao gio
trd lai:

Thoi gian vo cung vo tan, khong gian bién dich vo cung, mot
khi thoi gian da tréi qua thi khong bao gio quay tré lai. Mot
ngay qua di sy song cua ta giam bét. Nham mat mo mét hét
mot ngdy, nhim mat ma khong mo mat nira 1a hét doi. Tho
ra ma khong thd vo 1a thiy doi ta xong rdi. Cho nén thay
thoi gian qua nhanh nhu vay, thay gia, bénh, chét k& bén nén
nguoi tu phai tap song sao cho an lac, hanh phuc. Quy vi c6
phuéc duoc sanh 1am nguoi c6 ddy du tir chi, tin hiéu Phat
phép, tin Iy nhan qud, nghiép bau, t0i phudc nén hdy danh
thoi gian séng trong Phat phap, tu tp cho chinh minh. Thoi
gian troi qua, 40 roi 50, 70, 80 nam, cudc doi nhu mot cai
chdp mét ma théi. Quy vi hiy biét dung thoi gian quy bau cta
do1 minh ma lo tu, lo hoc.

Loi néi mot khi noi ra rdi khong bao gio 14y lai duge. Cho
nén dimg c6 noi nhitng 10i 1am dau long ngudi khac. Nén biét
minh sdp gia chét roi. C6 ghét ai thi 1am on tinh khau. Noi
nhing 10i coc can khong loi ich gi, chi mang khau nghiép
ma thoi. Trong than khiu ¥, ta tao khau nghiép rat nhiéu.
Nguoi tu phai than trong trong néi chuyén hang ngay. Phai
biét nhitng gi minh néi c6 loi cho minh, cho ngudi thi noi,
loi minh ma hai nguoi thi khong noi. No6i1 choi ma pha hoa
hop tang chung thi khong duoc noi, lam cho nguoi Phat tir
mat tin tim, mat ton kinh voi Tam Bao thi s€ tao khau nghiép
16n. Ngudi ndo cang ndi xau ngudi khac 1 tw minh tao khau
nghiép cho minh. Mé1 day, trén internet c6 canh bao moi
nguoi dung bao gio nghe dién thoai trong khi dang xac pin.
C6 thanh nién 35 tudi bi giut dién khi dang no61 chuyén dién
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thoai ma may van xac pin. Anh ta mit di mot phan ma va ludi
thong xuong. Qua do, ta thay nghi¢p bao khong luong trude
dugc. Mot ngudi bi khuyét cai ham do dién giut, néu noi vé
nhan qua nghiép bao la do ta da gay ac nghiép nhiéu qua
nén qua bao nhan tién. Mot nguoi co quyén chirc ma khong
tu thi cing tao khau nghiép rat nhiéu. Nhiing 6 ong toa an ma
khong co6 tam tu, khong c6 dao durc thi giai quyét van dé giy
ac nghiép rat 16n vi ho cé thé: néi c6 thanh khong, néi khong
thanh co, khong td1 n61 cho ¢ t01, ¢6 td1 no1 thanh khong toi.
Cho nén nguoi tu phai tin 1y nhan qua nghiép bdo, 101 noi ta
phai trung thuc, 101 néi phai tir bi hy x4, 101 né1 phai cé tinh
thong cam va tha thu, yéu thuong.

Co hdi gidng nhu 13 duyén, ndé dén mot 1an, it khi dén hai
lan. Bé mat co hoi, sau nay khong c6 nita. Co hoi da khong
c6 nira thi dig mong né t6i. Nhimng vi xuét gia gieo duyén
la co hoi bo gia dinh, bé mai toc dai dep, méc 4o ca sa séng
theo hanh Phat. Khi minh da lam duoc diéu nay thi phai hét
strc tran trong, ¢b ging tu cho tét. DU quy vi tu gieo duyén
& thién vién mot thang hay ba thang cling phai danh hét thoi
gian cho tu tip, trudc hét 1a séng dung véi thoi khoa tu tap
ma Thién vién da dé ra cho quy vi. Vi co hdi qua roi khong
tré lai. C6 thé néi xuit gia gieo duyén 1a co hdi quy hiém
trong cudc doi.
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2. TU

Tu trong tiéng Pali goi 1a “Abhyasa”, nghia l4 sira. Chiing ta
sira tir cai thap thanh cai cao, xu thanh tét, thap hén thanh
cao thuong. Khi chua tu, tim ich ky, nho mon, ti hiém, tat
d6, tham sin si. Gio biét tu, chung ta bién tim minh thanh
tam tur bi, hy xa, bao dung, thong cam, tha thir. C6 nguoi noi
sao di chua lau nim khong thiy déc gi hét. Thiét ra c6 dic
ché, c6 thdy ché! Chang han nhu bay gid minh tu thay doi
vo thuong, kiép ngudi sanh, 130, bénh, tir. Do 1a tién trinh
ctia dong luan hoi ma khong mot ai tranh khoi. Chung ta tin
ly nhan qua, nghiép bao nhu vay la ta thy dao. Nguoi tu ma
khong tin nhan qua la khong thay dao. Lam tot thi dugc tot,
lam xau thi gap xau. C6 tu thi c6 déc, khong tu thi khong déc.

Nguoi tu si c6 3 phap tu: bd thi, tri gidi, tham thién.

B6 thi: tam thi, vat thi, d6i twong thi. TAm thi 12 tAm hoan
hy thich thu trude, trong va sau khi lam phudc. Vat thi nhu
1a thyc pham, thubc men, kinh sich, y phuc. Ddi tuong thi
nhu 1a chu ting, nguoi nghéo, cac td chirc hay ca nhén thién
nguyén. Néu chiing ta thuc hién duoc hanh bé thi cung duong
thi s& co qua phudc thién lanh. Nguoi tu hanh bd thi cho qua
bau la tién nghi vat chat day du: nha cira, xe ¢d, quan 4o, tién
bac. Cang bb thi phudc cang trd, gap nhiéu van may, gip doi
tac tot 1am cho minh phat trién cong viéc.

Tri gi6i 1a git gidi, c6 thé 5 gidi hodc 8 gidi. Nguoi giit gidi
trong sach thi phudc vo lugng, phudce 1a dao dic song, 1a nhan
cach, dirc do ctia ta. Ong ba xuwa noi: “O cd dirc, mic sirc ma
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an”, “Duc ning thing s6”, “Puc trong quy than kinh”. Ngoai
viéc giir gi¢i minh phai cung kinh nhiing bac truong 130, hiéu
thao v&i cha me, thay t6, cung kinh voi cac vi sa mon. Nhiéu
gia dinh dam 4m nhung nghéo khé. Ciing c6 nhitng gia dinh
gidu c6 nhung vo hu, chong hu, con nghién ngap. Tir d6 ta
thay phudc bd thi c6 nhung dic khong co.

Thién: Nguoi tu thién thi phat sanh tri hué, co tué giac, tri
tu¢ sang suodt, thong minh, thay duoc phién ndo, nhan qua,
nghiép bdo, thay con duong di dén su giac ngg.

Tu con mang nghia Xuét gia, nhu cac vi tang, tu nit hodc Xuat
gia gieo duyén, c¢6 nghia la xuat thé tyc gia, xuat phién ndo
gia, Xuat tam gidi gia. Chang han nguoi than minh di Xuat
gia gieo duyen goi 1a xudt thé tuc gia. Thé tuc gia 1 nha cua
ngudi thé gian, nha cta nguoi ngoai doi. Néu minh khéc VO'l
nguoi thé gian ma minh khong lo tu, khong lo hoc thi rat
ubng phi. Minh cao dau tu, nguoi ta gap kéu minh 1a thay, 1a
thay chua, 1a su thay. Tir ngit thay d6i theo thoi gian. Danh tir
thay chua kha pho thong tir doi nha Dinh, Ly, Tran. Ai duoc
kéu thay chua 1a nguoi dang ton kinh. Thiy & chua khac voi
thay khong & chua. Doi nay thay chia doi khi mang ham y
khong t6t. Xuat thé tuc gia, nhiéu ngudi mic y 4o ctia bac tu
hanh vao 1a c6 tang tudng, c6 qua bau sa mon.

Xuat phién nio gia 12 ra khoi cai nha phién nao, 1a ct 15i clia
su tu. Trudc khi tu tam co rat nhiéu phién nao, tham san si,
ich ky nho mon, doc ac. Bay gio tu 1a phai chuyén hoa cac
phién ndo nay. Xua kia tham san si by gio tu Ia tir bi hy xa.
Ai n6i xau, nhuc ma, ham oan cho ta thi ta nhin, cang nhin thi
tu cang mau, cang nhin thi méi gan bo giac ngd, méi gan voi
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dao. Vi nguoi xuat gia, dirc Phat dd ban cho minh mét binh
bat dé thé hién phap vo nga. Binh bat d6 cho minh séng hanh
di an xin, hanh khiém t6n, hanh bac 4i, vi tha. Mot ngudi khat
si phai co6 tam tir bi hy x4, phong cach hoa ai, nhé nhe, hoan
hy. i xin ma cyc doan, ich ky, tat dd, mit vénh vénh véo
véo thi ai cho? Tu khat sT 12 phai v6 ngd, 12 tap su khiém ton
trong doi song, biét nhin trong moi hoan canh. Con t6i, con
ta, con thé nay, thé no thi ta chua v6 nga. Nguoi tu ding thi
cang tu cac phién nio ling diu di dén loai trir. Tu sai 1a cang
tu ban nga cang to, hinh thirc cang nhiéu, phién ndo cang 1én.
Nhu vady con nguoi tu méi gia tdng long hy x4, tinh thong
cam, tha thir cang 16n. Néu ta dat dugc chiit vo nga trong doi
song thi ta méi thu hut nguoi chung quanh. Con néu nhu nga
16n 14 ta di sai v6i Phap Phat. Nguoi xudt gia giit binh bat dé
biét ta dang tap tu phap vo nga, dang hanh phap khat thuc ca
Phat ngay xua.

Xuat tam gi6i gia 1a xudt Duc giéi, Sdc gioi va Vo sic giéi.
C6 tong cong 31 cdi. Ching ta sanh tir luan hdi trién mién
trong 31 c61 nay. b6 1a quy luat. Khong ai thoat khoi quy luat
nay. Dinh diém 14 nip-ban (khong at). Ai nghia 1 dinh mac.
Dinh mic trong duc gidi va vo sac gidi. Nguoi tu 1a bo bét:
bat toc, bot 4o, bat xe ¢d, 1a buong bd nhirng tién nghi vat
chat xua nay tréi budc minh. Nip 1a khong con dinh méc trong
duc gidi, sic gii va vo sic gidi, 1a khong con tham san si, 1a
c6 tim v ngd, vi tha. Tinh hoa gitp cho ta dat dén nip-ban 1a
thién quan. Chia khoa mé ctra nip-ban 1a thién vipassana, 1a
chanh niém va tinh giac. Muc dich cua thién quan 1a dat phap
v6 ngd. Vi thién quan iy d6i tuong chon dé tic 1a ta nhin
than, tho, tdm, phap. Nhin cang nhiéu thi bot di phién nao
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ciu ué trong tdm ta. Vi la nhiéu, Passana 1a thay. Thay nhiéu,
nhin mdi ngdy mdi dém mai thiy duoc than tim ta. Khi thy
duogc thi d6 1a didu mau nhiém thiéng liéng, gitp ta bot di ban
ngd, thdy duoc sy van hanh cua than va tim, thay dugc phién
ndo, giam dugc dau khd. Cang thay phlen ndo nhiéu thi ban
ngd cang nho. Khi ban ngd nhd, phién nio it ta s& thiy cudc
doi nay cuc ky quy bau, phap mén thién quan cuc ky quy
bau cho ngudi tmg dung trong cudc sdng. Ta thiy vipassana
cuc ky quy bau cho nguoi tu hanh. Con khong, ta ludn phién
ndo hang ngay. Mot vi thién su noi: Ping dé thai do, ctr chi
ctia ngudi khac 1am cho tdm ta 6 nhiém. Pa phan chung ta dé
cho théi d cua nguodi khéc 1am minh dau kho. Thuec ra, 1a do
tam ta dau kho. Co ngudi goi dién cho ta va ho noéi vé phién
ndo ctia ho. Hom d6 tim ta 6 nhiém. Pi chua thay thai do cua
nguoi khac ty nhién luong tim ta dau khd. Mdi ngudi 1a mot
loai hoa khac nhau. Hoa sen, hoa cuc, hoa lan, hoa luc binh,
hoa thugc dugc, hoa mudp; mdi hoa mdi vé, con nguoi mdi
ngudi moi tanh, phong cach khac nhau. Néu ta chip nhan
su khac biét cua nguoi khéc thi s€ hoa binh, an lac. Néu ta
mudn thé nay, thé kia theo ¥ ta thi s& dau kho. Ta khong thé
mudn hoa ciic cling moc dudi bun nhu hoa sen dugc. Ciing
nhu hoa quynh chi né vé dém, ta khong thé “bat” n6 nd dudi
anh néng mat troi choi chang nhu hoa muoi gio duge. Khi ta
muodn nguoi khac phai the nay thé kia theo y ta 1a ta da phlen
ndo roi, tim ta cdu ué roi. Pao Phat 13 tuy duyén. Ta hiéu ban
chat, hoan canh cta nguoi khac thi tw nhién ta thong cam.
Ta séng tuy duyén nén ta khoe, ta an lac, hanh phuc. Néu
khong ty dong ta dau kho, bi thiéu dét boi phién ndo. Tu la
dé cho tim thoai mai, hoan hy, thanh than trong thién phap.
Pa phan con nguoi mudn thay doi ngudi khac. Ho khong
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biét rang mudn thay d6i ngudi khac khé hon thay doi chinh
minh. Hiy tu thay d6i chinh minh. Trudc nhat 1a tu cho tdt.
Ttr ¢6 minh 1am tAm guong cho ngudi ta bit chude. Loi noi
khong dep bang hanh dong. Song chung véi nguoi t6t cho ta
hanh phuc. Pung htra khi vui, dung tra 161 khi dang tirc gian.
Quy vi biét rang chiing ta mat 3 nim hoc noéi nhung mat ca
doi dé hoc hanh lang nghe. Ta mudn chuyén hoéa ai hiy dung
tdm guwong chinh minh dé thay d6i ho. Than gi4o la cach t6t
nhét. Tu cach, dao dire tdt, tAm chan thanh, trung thuc s€ dé
dang tao niém tin d6i v6i nguoi khac. Néu ching ta khéc loc,
ké 18, than trach nhiéu chuyén, tu cach dao duc khong co, dbi
nguoi nay, gat nguoi kia thi néi ai nghe, ru di chua ai tin, lam
sao chuyén hoa dugc nguoi khac trong khi ta song thé luong,
bé rac? Ta song an lac, tu tai, nghiém tac thi méi ndi nguoi
khac nghe theo dugc. Ru ho di chua, lam phudc, tu thién thi
ho méi lam theo ta. Vi ho cling mubn duoc séng an lac, hanh
phuc nhu ta vay.

Sbng va tu 1a mén qua ting quy vi xuét gia gico duyén khoa
6 va cac hanh gia dén Thién vién Phudc Son tu hoc ngay 29
hang thang. Mong sao day 1a mon an tinh than cho quy su
moi xudt gia, gitp quy su tran trong nhan duyén XuAt gia quy
bau ctia do1 minh trong hién tai./.
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3. SONG TRONG SO HAT?

Trong doi sdng chung ta, ai cling ¢6 ndi s¢ va niém lo. Chir
“so” dudng nhu theo ching ta subt cudc doi. Quy vi dang
ngdi ddy, co vi nao hoi do toi gio khong so khong? Khong co
dung khong nao. Hoi nho di hoc thi so ¢6 gido, 16n 1én di 1am
thi so sép, r0i di chuia so thdy chua, rdi minh c6 gia dinh lai
so ba gia chong, hay ba gia vo, minh di hoc thi so thi rét hay
lam bai khong dugc. No6i chung 1a ndi so ciia minh rat 16n. Dé
tai “séng trong so hdi” hém nay c6 bén ¥ chinh. Mot 14 ndi so
trong sudc séng, hai 13 so chét, ba 1a tac hai cua céi s, bon 1a
phuong phap dé khéc phuc ndi so do.

N&i s trong sudc song: Tré tho rt hay khoc, tiéng khoc cua
tré nit chinh 13 sttc manh dé duoc nguoi 16n dap tng mong
mudn cta ching, cho nén khi nghe con nit khoc thi ngudi me
phai tim ra nguyén nhan con khéc dé dap ung nhu cau cho
con. Con nit khi thirc day khong thiy me, khong thiy nguoi
than xung quanh minh 1a khoc vi sg. Dén khi 16n 1én, 1an dau
tién di hoc ciing s 1dm nén ngay dau me phai dat dén truong
r0i d6 danh & lai 16p hoc cho ngoan, khong nén sg gi hét. Co
ba me dat con dén truong, dd danh xong roi thi di vé nha. bi
hét doan duong vé nha, quay lung lai thi bat gip con minh
dang 1€o d€o theo sau. Pra bé do so di hoc nén khi me vira
quay lung thi n6 cling 4m tham ndi got theo me. R6i minh di
hoc thi minh s ¢6 gido. Nhiéu khi ndi so 16n qua thi khi gap
co gido cling né ludn. Hay minh c6 tén xau qua thi lai s bi

2. Giang duong: chiia Thanh Long, khoa tu niém Phat 1an 4 ngay
28/4 (13/7/2015).
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c6 kéu tén trong 16p. C6 nhiéu gia dinh dit tén con xau nén
khi bi kéu tén 1én bang 1am bai thi so lam. C6 nguoi tén la
Nguyén Vin Bé Sau, nang 60 ky nén khi bi kéu 1én bang 1a
ca 16p 6 1én, choc gheo. Do s¢ nhu vdy nén nhiéu khi minh
khong tap trung hoc dugc. No trd tha‘mh ndi 4m anh 16n. Tudi
tho so dd danh nhung 16n 1én cling van so. Khi c6 gia dinh
riéng 1a so lién. Nam c6 kiéu so ctia nam, nit ¢ kiéu so cta
nit. Nguoi nit khi nghi dén chuyen ldy chdng thi so ba gia
chdng. Co nguoi so ba gla chdng qua nén ngu ciing 4c mong.
Hay c6 nguoi s¢ ong chdng qua nén ngu ciing 4c mong thiy
ong chong. Khi chua c6 viée thi so khong kiém duogc viée
lam. Khi minh c6 viéc lam lai cling s¢ cong viéc khong phu
hop v6i minh hay sg ng sép ctia minh hac 4m qua nén ngay
dau di 1am cling s¢ 1dm. Cho nén, c6 nguodi s¢ qua, hoi hop
qua nén bi binh tim ludn.

Cuoc séng ¢4 nhiéu ndi sg. D6 chinh 1a cha dé thi nhat ching
t61 mudn noéi dén: ndi so trong cude sdng. Quy vi diém so qua
s& thdy. Nhiéu khi ndi s ctia minh khong ding & mot chd ma
n6 cr mién man ngay nay qua ngay no, thang nay qua thang
kia, nam nay qua nam ng. N6 ctr phat sinh theo tirng suy nghi
ctia minh. Chang han khi chua c6 nha & thi so thanh ngudi vo
gia cu. Khi cé tién mua nha roi thi lai s¢ theo kiéu c6 nha nhu
khong biét chd nay c6 an ninh khong, hang x6m c6 tot khong,
troi mua ¢ bi ngap duong khong, khu vire nay c6 hay bi mat
dién khong v.v. Chung t6i quen mot cap vo chong khong co
nha, phai & nha thué rat toi. Chung toi gidi thidu nha cho mua
& gan chuia Biru Quang. Ma khong biét troi xui dat khién sao
d6 ma lac dat coc mua thi khéng c6 cai ma, mua roi thi phat
hién c6 hai cai ma hai bén. O duoc mot thoi gian thi ho s¢
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qua hoi t6i gio phai lam sao? That sy toi cling khong biét 1am
sao. Ngam ra qua dung 1a ghét cia ndo trodi trao ctia do. Noi
so minh 13 so' ma, ma nha lai gan ma thi phai lam sao? Khong
1& bo nha di. Ma bo nha di thi di dau? Nén roi ciing phai tap
thich nghi. C6 nguoi s¢ ma, di dém la s¢g ma. Co nguoi lai s¢
thu. Co ngudi so con gian. Minh ciing khong hiéu tai sao cir
gap glan 1a ho s¢ nhu nha chay. Co ngum khong S0 gian ma
lai so than lan. Dang ngdi ma co con thin 1an rét Xuong thi la
Um t6i nhu c6 ai chét. Co nguoi lai s¢ con ga. Ho so dén ndi
ma phat dién.

Chung t6i ¢6 n6i chuyén véi mot sé nguoi 1am viée tai nha
thuong dién Bién Hoa tim hiéu vé thé gidi trong d6. Ho ké
cho nghe c6 c6 do bi dién. Ly do dién la s¢g ga. Co do6 ctr gap
ga 13 so 61 bo chay. Nguoi ta dwa ¢6 vao nha thuong dién.
Ong bac si biét c6 nay bi a0 giac va hoi tai sao lai s¢ con ga.
C6 do noi: em la hot bap, em gdp con ga ma khong chay thi
n6 mé em chet tiéu roi sao, nén phai chay. Ong bac si noi co
do6 14y cay viét ghi: toi 1a con ngudi, khong phai hot bap, vi
vay toi khong so con ga. Ong bac si din ding so con ga. Co
1a con ngudi ma. Co c6 thé bit con ga 1am thit ndu chéo an.
Cb ta nghe 101 bac si, vé& nha cim t& gidy doc nhdm nham subt
ngay: toi 1a con ngudi, khong phai hot bip, vi vay toi khong
s¢ con ga. Sau mot thoi gian tai kham, c6 ndi véi ong bac si:
bac si i, em hét binh roi, bay glo em dau c6 so con ga nira
dau bac si. Ong béc si ndi vay tot rdi moi co ta di dao vong
vong trong san. Vira di vira hoi chuyén hét binh rdi thi 1am
gi. Co ta ndi s€ lam céi nay, cai ng. Pang ndi huyén thuyén
thi c6 con ga di ngang qua. C6 giut minh thdo chay. Ong
bac si chay theo ndm tay 4o niu lai va néi c6 khong phai hot
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bap sao lai chay. C6 ta noi: em biét em 1a con ngudi nhung
khé ndi con ga c6 biét em 13 con ngudi khong, nd biét em la
hot bap thi né6 md em chét sao bac si. Chung t rang cai so
clia ¢6 nay 1a cai sg khong ding, cai 4o giac sai 1am cta cd
d6 qua 16n. Cho nén, ching ta thiy cai s¢ ciia minh ma qua
thi s& bi suy nhuoc than kinh, ndi lo qua nhiéu thi bi khing
hoang, ndi s¢ ctia minh qua 16n thi s& bi trc ché. Tam 1y so thi
ai ciing biét sg, hdi hop thi ai cling hdi hop nhung phai biét
dirng lai. Nhitng nguoi bi than kinh do tu twéng cua ho nghi
phi thuong qua, la lung qua, nghi khac thuong véi con nguoi
minh do d6 khong ngu dugc. Ma khong ngu duoc thi bi suy
nhuoc dan dén binh hoan.

So chét: Nbi so thir hai ma ching t6i mudn dé cap trong dé
tai hom nay 1a ‘so chét’. Ping trude cai chet ai cling sg. Co
nhiéu ngudi so chét nén ciing khong mudn ai nhic dén cai
chét, di ngoai dudng thiy ddm tang cing khong dam nhin.
Trong cudc song hang ngay, ho ky noi dén chit chét, néi dén
binh. C6 nhiéu ngudi so sau nay minh chét c6 ai chén minh
khong, minh binh thi ¢6 ai nudi minh khéng, nhét 13 ngudi
c6 don, khong co gia dinh, khong chdng, khéng vo. C6 nhidu
ngudi so rit ngd 1a sau nay chét co thdy chua nao dén tung
kinh cho minh khéng nita, hay so bi thiéu nén viét di chic
din do con chau khi ndao ma chét thi chon ma, ma so thiéu
lam. Ho din con so khong bao dam thi lai dan thém hang
x6m, din thém ba con quyén thudc. Nhung thoi cude nay thi
dat dai sap hét roi, nghia dia ciing sip hét chd chon roi nén
viéc chon cat xay mQ rat ton kém. Mot miéng dat nho xiu du
dé dat cai quan tai ciing ton may chyc triéu trong khi thiéu
xong dé hu cdt trong chua thi khong tén dong nao. Chd gan
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chua Biru Quang c6 cai nghia dia GO Dua, duogc biét khoang
10 nam nfira la boc hét md dé lay dat xay nha chung cu. Cho
nén minh ma chén & do thi sau nay cting bi boc mo hét.

Trudc ddy, gan 30 nam & Xa Cang Mién Tay, chiing t6i nhé
& khu vuc d6 toan 1a canh dong ménh méong. O dé co6 An
Dudng Dia to that to, sau chuia Nam Tong c6 cai 10 thiéu cho
nén chung t6i ma nghe tiéng chiéng tiéng tréng 1a biét chuan
bi c6 d¢am tang vo. Chiing t6i ciing to mo, mdi 1an co ngudi
thiéu thi t6i dén xem dam ma coi ddm ma nay giau hay nghéo.
Pam ma nha giau thi bong hoa nhiéu, ngudi dong, khoc dir
1am con dam ma nghéo thi ngudi dua di it, bong hoa it, khoc
cing it. Tudi tho ma, cam nhan khi ma chung kién dam ma
ngd lam. Sau khi 1am 18 xong thi ho dwa quan tai vao thiéu.
Khi thiéu, bung cai quan tai ra thi thiy khung khiép 1am.
Chung t6i 4n tuong trong nghia dia d6 c6 hai cai mo cua éng
ba nha no to thiét to. Mo 6ng thi xay to lam, con ba thi chua
chét nén chi dé cai kim tinh mot bén. Budi toi, md ong dét
dén chdp chép. Khoang thap nién 80 ma d6t dén chép chép
nhu vay ching to nha giau ldm. Lau lau, ching toi thdy ba
cu ra tham 6ng, di vong vong thip nhang ngd ngd cai huyét
mo ctia minh. Thé nhung trong kinh c6 ghi bon diéu bat dinh:
tudi tho bat dinh, mang sdng bat dinh, noi chét bat dinh, noi
tai sanh bat dinh. Co nghia la minh khong c6 dinh doat dugc.
Ba d6 1am kim tinh cho minh rdi. Nhung ba chua chét thi khu
d6 bi giai toa. Nén bay gio quy vi c6 vao khu d6 & mién Tay
thi thay c6 cai chia Hu¢ Nghiém, chiia Nam Téng. Khu d6
gid toan la nha to khong &, by gid ho boc mo hét roi. Sau nay
chung toi ciing ¢ hoi ba d6 chét chua? Nguoi ta cho biét 1a
khi chét thi nguoi ta ciing chon nhung dua vé tin Long An.
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Nhung dau phai tai thi x dau, t6i Long An rdi phai dwa quan
tai xudng tau, vo tan vung sau vung xa dén 6 ticng dong ho,
cuc qua chung cuc.

Cho nén ¢6 ciu tho: tudi tho so lac hém nhd/ Lén 1én so lac
san ga phi truong/ Tram luan gitra mot dai duong/ It nghe
ai s¢ lac duong tu sinh. Tuc la tudi tho minh khi di dau thi
c6 me dat di, khi khong c6 me thi so lac duong. Lén 1€n di
du lich thi sg lac phi truong. Phi truong quéc té 16n 1am,
di khong quen 14 bi lac lién, lac & d6 ma nodi tiéng Viét thi
khong ai hiéu minh nén dé an toan nht thi leo 1én xe lin ¢
dich vu day di dén noi. O Thai thi con phai di b nhung phi
truong chau Au thi ¢6 xe dién ché minh di. Xe dién tu dong,
khong ngudi 1i nén minh phai cht y cong minh xudng. Bai
tho no hay & chd 1a tram luan giira mot dai duong/ it nghe ai
so lac dudng tir sinh. Van dé ¢ day 1a nguoi tu minh phai so
lac duong tr sinh chir dirng s¢ nhiing cai thong thuong khac.
Duong tir sinh ctia minh dai vo cung vo tan, ctr tai sinh di tai
sanh lai hét kiép nay dén kiép khac trong 31 cbi. Tai sinh di
tai sanh lai nhu thé 13 ludn hdi. Ma luan hoi ndy do béi vo
minh va ai duc. Vi v minh, ai duc nhiéu qua nén tram luan
trong 31 cdi goi 1a tam gidi. Nén ngudi tu phai c6 ndi sg 16m
nhat 1a lac duong tir sinh, so luan hoi. Vi vAy minh phai tu dé
cham dut luan hoi, dé thoat duong tir sinh

Tac hai ciia cai so: Van dé thir ba ching t6i mudn néi 1a
tac hai cua cai so. O ddy, ching toi mudn noi 1a su so hii
qua dang. C6 nhiing ndi s¢ binh thuong ai ciing c6 nhung co
nhirng céi s¢ qua dang dan dén tac hai nghiém trong. Nhu
minh s¢o ma, s¢ ¢0 gido, so lac, cai so do la binh thudong.
Nhung s¢ ma bi khing hoang 1a do qua so. Ttr qua s¢ dam ra
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khung hoang, qua so ddm ra hdi hop roi hong viée hét. Ching
to1 duoc biét c6 ong su ban binh tim do khong kém ché duoc
ndi so ciia minh. Vi su dy di hoc Lép giang su do ban Hoang
Phap Trung wong t6 chirc. Sau d6 mudn 6t nghiép thi phai
bbc tham dé tai dé thi, c6 ban giam khao chdm diém. Giam
khao cham vé tac phong dién giang, chit giong dién giang,
chdm v& mit vin chuong, va trinh do Phét hoc trong dé tai.
Néu minh dat bdn tiéu chuan d6 thi minh dau. Nhung vi s¢
qua, 1én run qué run nén 1én né1 khong dugce. Co nguodi khong
quy tu kién thirc ma hoc thugc long nhiéu qué nén khi dién
giang thi run sg r6i dé quén, ma quén la dimg nhu tro1 trong.
Pugc biét c6 mot vi su no, kha thong minh, t6t nghiép Tu
tai trude nam 1975. Kién thirc cta ong rét rong, lanh vuc
nao cling ndi dugc. Luc do, téi con lam gidi tur tai chua Giac
Quang. Hom 4y, su d6 duge Ngai ca chi dinh thuyét phap. Toi
nhé vi su d6 chon dé tai 1a “nam dinh luét thién nhién cua vii
ru”, dé tai iy dua theo quyén sach Ngai Biru Chon bién dich.
Ong dang giang dén dinh luat thtr hai thi im ru ludn. Tai sao
vay. Tai vi tam ly bi d¢ ndang qua. Minh s¢ qua, lo qua. Trudc
khi giang ma cang so cang lo thi lai chuan bi bai theo dang
chuyén mon nén khi c6 nhimg tinh hudng khong nhu ban déu
du dinh rdi linh dong khong duoc thi minh khong gidi quyet
dugc ngay luac do. So di chung t6i néu ra nhiing van dé nay
vi hom nay chung t6i thdy c6 nhiéu ban sinh vién dén tham
du khoéa tu. Va sau nay, khi céc ban c6 tré thanh nhitng giang
su, nhitng nha thuyét trinh thi nén luu y khic phuc ndi s¢ cta
minh truéc dam dong dé tranh nhing tinh trang “dng nhu
troi tr@)ng” nhu thé. Mat khac, minh ma sg qué thi &nh hudng
dén phoi, dén tim, gan, dén than kinh luén. Mot khi ndi so
ma anh huéng dén than kinh thi tai hai vé cting. Than kinh
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khong 1am chu duogc 13 bt dau suy nghi lung tung 1am mat
tinh than din dén nhitng hanh dong khong chuan xéc, nhitng
hanh dong vo thirc. Trong thoi gian ndy chic quy vi ciing co
theo ddi tin ttrc trén bao dai vé vu tham sat sdu ngudi vi tinh
dung khong. Anh chang sat thi nay ciing vi ndi sg ma khong
1am cht dugc ban chat thién trong con ngudi minh. Chung t6i
co doc tin tirc trén bao thi théy ho noi 14 anh ta sg bi mat hét
tat ca, mat ngudi yéu, mat tai san do bén nha nguoi yéu cung
cap cho nén sinh ra han roi giét ngudi ta. Chinh vi sy tham
lam va so hii qua muac nhu thé 1am cho tinh than suy nhuoc,
khong thé suy nghi ding dan nén din dén nhitng hanh dong
mat nhan tinh.

Phuong phap khic phuc ndi sg: Van dé thir tu ching toi
mudn néi dén 1a phuong phap dé chung ta khic phuc ndi so.
Phuxmg phap tht nhat t6i xin hién cho quy vi la mmh phai
thay doi tu duy cta minh. Chang han quy vi dang nam ma
tu nhién cam thay so thi quy vi ngdi day, di t6i di lui. Minh
thay ddi tu thé cua minh 13 hinh thirc giap minh b0’t so. Hay
minh thay ddi tu duy nhu khi minh qua so mot van dé nao
dé thi quy vi nén mé mdt cai bang nao dé 1én nghe. Quy vi
thich nghe nhac thi mé& bang nhac, thich nghe kinh thi mé
bang kinh nghe. Hinh thtrc chuyén héa s¢ ctia minh 1a minh
gip ngudi quen ciia minh, ngudi minh than nhét, minh kinh
trong nhat dé néi chuyén v6i ho. Hay minh kiém nguoi nao
no6i chuyén giodi, néi hay thi nhd ho tu van dé minh bét so.
Hinh thirc dé chuyén hoa cai so 1a chung ta phai tap cho tim
minh ludn kién dinh, ludn binh than va binh tinh. Dé tap duoc
nhu vay thi ching ta phai tap cho tdm minh c6 chanh niém.
Pé tap cho tdm c6 chanh niém thi ta phai ngoi thién. Ma
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ngoi thién thi phai chon cho minh c6 dé muc chtr khong 1a ta
chi ngdi ngli guc ma thoi. Bé muc dé tranh ndi so hay nhat
chinh la ngéi thién niém Phat. Khi tdm minh phéat sanh ndi so
thi luc d6 quy vi niém Phat: “4-rd-han saim-ma-sam-but-thod
(arahan sammasambuddho)”, hay ni¢ém “nam moé Phat phéap
Tang Tam Bao”, hoic “nam mé Thé t6n Ung cung Chanh
bién tri”. Minh ¢t niém lién tuc dé tAm minh khén khit vao
cau ni¢m do thi minh s€ quén di cai so.

Phuong phép tiép theo nita 1a minh so cai gi thi minh phai ¢
lam quen vdi cai do. Tai sao Ptrc Phat lai day trong 40 dé muc
thién lai c6 dé muc niém cai chét. Tai vi Ngai théy con nguoi
rat so chét nén bat phai niém su chét. By gio, sang sém thic
day quy vi niém: “T6i s& chét”, “trong tuong lai toi s& chét”.
Budi trua, quy vi cing niém: “Toi s& chét”, “trong tuong lai
t61 s& chét”. Budi toi, quy vi ciing niém: “Tbi s& chét”, “trong
tuong lai t61 s& chét”. Ngay ndo quy vi ciing niém nhu viy
thi quy vi s€ khong con s¢ chét. Su that 13 ai cling sQ chét.
Cai chét 1 cai ma minh khéng tranh duoc. Ai cling so gia, ai
cling so xau nhung gia thi cling x4u 4, toc cling bac. Ai ciing
so da nhin nhung 16n tudi thi da ciing nhiéu nép gip thoi.
Cho nén minh mudn khic phuc né thi minh phai 1am quen,
tiép can véi cai so d6 thi minh sé& thich nghi. O mot ngdi chua
bén Théi c6 mot mo hinh rat hay 13 ho c6 dé méy chuc cai
hom tréng. Vi nao muon tap luyen dé khac phuc ndi so chét
thi chui v6 hom, dong nap lai, ndm trong d6 may chyc phut.
Ho tap nhu thé roi dan dan ciing hét so. C6 mot vi su ciing
dem mo hinh d6 vé chua Phudc Son ap dung. Quy vi nio
mudn khac phuc ndi so chét bang cam gidc manh d6 thi 1én
d6 lién hé thir nam trong hom may tiéng xem sao. Nhiéu khi
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minh chua gia, chua binh, chua chét nhung ndi so ctia minh
qua nhiéu s& lam cho minh mau gia, mau binh, mau chét vi s&
binh vé tAm r6i ddn dén binh vé than. Nén nha Phat day cach
khéc phuc cai sg, dé minh 1am cht duoc, dé minh quan binh
than tam thi minh sé séng duoc hanh phuc, sé dugc an lac.

Thoi thuyét Phap dén day cung vua phai I&. Voi chu de ndi
s¢ trong Phat gido thi mong rang cac Phat tu phai c¢b gang tu
tap, co gang thyc hanh theo 101 Phat day dé song duogc an lac,
song ty tai, thanh thoi, dung de cho cai s do lam cho minh
quéa nhiéu ndi lo, qua nhleu siu mudn trong cudc song. Néu
so thi hiy coi d6 chi 1a ndi s¢ binh thuong roi loai bo chir
ding dé cho qua so sé& lam cho ta dau budn, 1am cho ta kho,
lam cho ta khung hoang. Dé ta bot kho, dé sdng an lac phai
tiép can thuc té cai so, va chuyén hoa bing cach thay doi tu
duy, hay niém Phat ng01 thién dé ta khac phuc ndi so trong
doi sdng hing ngay. Cau nguyén Tam Bao, chu Phat gia ho
cho quy vi ¢6 cudc sdng an lac, khong sg khong sau./.
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3. SONG PHAI THAT?

Hom nay, chiing t6i rat hoan hy duoc tré vé chiia Phat Quang
theo 161 moi ctia Pai dtrc Tién si Thich Minh Nhin dé giang
mot thot phap cho cac vi hoang phép vién ciia tinh Kién Giang.
Chung t61 nghe rang s& giang cho cac vi hodng phap vién la
chung t6i vui réi. Chung ti 1a thanh vién Thuong truc cta
ban hodng phap Trung uong, bay gio dugc giang lai cho cac
vi Phat tir hoang phap vién xem nhu ching ta 13 ddng nghiép.
Déi véi Phat gido, vai tro hoang phap vién cua quy vi cuc ky
quan trong. Tang doan cua Burc Phat va Gido hoi cua chung
ta ciing giéng nhu ghé 4 chan thé hién cho ty khuu ting,
ty khuu ni, nam cu si, va nit cu si. Bon thanh phan nay hoi
du goi 1a dai ching. Mot Gido hoi, mot té chirc, mot Phat
gido tinh ma quy tu dugc bdn hoi chung nay cang dong, cang
nhiéu thi cang manh. Néu trong Giao hoi ma c6 ty khuu ting
va ty khuu ni thoi thi gidng nhu dao ma khong doi. Cho nén
noi dao khong doi thi dao leo teo ma doi khong dao gidng
nhu thuyén khong 1ai. C6 mot nha tho néi rang:

“Dao khong doi dao leo teo

Poi khéng dao thi doi theo ludn hoi.
Dao khong doi thi sé oi

Doi khong dao thi 61 thoi no sinh.
Pao khéng doi thi chang linh

Poi khéng dao thi linh tinh réi nui

3. Giang duong: chua Phat Quang — tinh Kién Giang, ngay
26/7/2015. Khoa Hoang phap vién.
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Pao khéng doi chang cé mii

Doi khong dao thi den thui nhu than

Cho nén doi dao chung hang

Cung nhau xdy dung thién dang vo sanh.”

Do d6, Phat gido tinh Kién Giang quy tu nhiéu hodng phap
vién la xem nhu c6 stc manh 16n. Céc vi hoc ¢ day, vé tuyén
truyén lai cho céc ban dao, ban be, xui gia va ngudi than cua
chung ta. Quy vi duy tri nhiéu, tiép d6 nhiéu xem nhu thang
loi l6n. Sau khoa tap huén nay thi quy vi ¢ cai glay ching
nhan giéng nhu hoi trude chung t61 di hoc ban hoang phap
phai co cai glay chtng nhan dé noi cho ngudi ta nghe. Minh
khong c6 giay chirng nhan no6i nguoi ta khong nghe. Hoc thi
lay cai gidy ching nhan thi khong qua kho, quan trong dung
cai gidy ching nhén a ay hi€u qud, nghia 1a mo6i mdt thang quy
vi phai tiép do, dan dat bao nhiéu nguoi tro thanh Phat tir.
Néu ma ta lay gidy chirng nhan xong ma khong dan dat duoc
ngudi nao quy y Tam Béo, khong dén chua, khong d6 dugc
quyén thudc ctiia minh thi minh phai tu xem xét lai. Theo
chung t6i thi phai thu lai, vi minh dat duoc gidy ching nhan
r0i thi mdi mot nam phai dan dat t6i thiéu 50 nguoi quy y
Tam Bao. Ngudi nao tré thi dan dit 100 nguoi, nguoi nao 16n
tudi thi toi thiéu 50 nguoi. Cho nén, thoi giang ciia chung toi
hoém nay c6 dé tai 1a “Song Phai That”.

Thé nao goi 1a ‘séng phai that’? Vi minh 1 hoang phap vién
thi cai gi cling phai that. That & trong dao l1a phai Chan that.
Nguo1 tu minh ma khong c6 phap chan that thi xem nhu hong.
Phap chan that la mot trong nhiing bo tat hanh dé ching ta
thue tap. Cho nén trude nhat 1a cac vi hoang phap vién phai
song that, phai c6 phap chan that. Cé phap chan that nay 1a
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quy vi ¢6 cai bua no1 nguoi ta nghe. Cai bua nay mai thu hit
duoc nguoi ta. Hoang phap vién phai thé hién cai hanh tu h.
Cai chir tu hu day co6 2 nghia: 1 nghia cham biém, 1 tich cyc.
Nghia chdm biém 14 minh tu ma cai gi khong dang hoang thi
hang x6m néi: “Ba ndi d6 tu cai gi, tu hu 4. Ba tu ma vé chui
chdng nhu dao xit bau”. D6 1 nghia xau. Con tu hii ma noi
theo nghia tich cuc 1a minh vira tu vira hii. Chang han nhu
16p hodng phéap vién nay 1a minh phai hu ban bé, tuyén truyén
cho moi ngudi biét gid tri hoc dé ngudi ta biét ma tham gia
hoc. Hay 1a minh nghe & chiia nao c¢6 giang su ndi tiéng mot
chut xiu thi hoang phap vién phai c6 nhiém vu 1a mua mot cai
sim dién thoai nao ma no khuyén mai dién ru ban be di nghe.
Hoang phap vién ma so ton tién thi hoang phap sao dugc. Vi
nao khong c6 tién thi alo TT Minh Nhn xin tién. TT hoi lam
gi thi néi nap sim dién thoai dé hoang phap.

Ngoai ra, hoang phap vién chiing ta con phai phai hoc 4 chir:
“Phai - That - Nhan - TAm”. ‘Phai’ ¢ day tic 1a minh phai
biét duoc 18 phai, “That> 1a minh khong gian dbi, ‘Nhin’ 1a
minh phai nhin, nhan nai, lidu va ly, ‘TAm’ 13 phai c6 tAm
thuong yéu, thong cam nguoi khac. Bay gio quy vi hoc 16p
hodng phap vién ma mudn do xui gia thi d6 sao? Xui gia
minh chwa quy y. Chung ta vé do xui gia. Tc 1a minh phai
1én ké hoach gidng nhu Phat T6 thanh dao xong thi bai phap
dau tién 1a Ngai nham dén 2 vi dao su 13 thay ctia Ngai. Khi
chu thién noi hai vi thay chét roi thi Ptrc Phat nham dén do
5 vi Kiéu Tran Nhu, 12 5 nguoi dong tu voi Ngai. Quy vi
hoc xong thi du trinh do, phu(mg phap dé di hoang phap.
Chd nao mé cira thi minh vo hoang phap. Hoang phap nguoi
than minh trudc: xui gia, ban be, cha me ngudi than, anh em
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quyén thudc, nhitng ngudi khé do thi nguoi ta moi on minh.
Nguoi kho dd ma do dugc méi quy. Quy vi mudn dg thi hay
nhé 1a: “Phai - That - Nhan - Tam”.

Phai biét 1& phai cudc séng. Minh hoc 16p nay 1a du 18 phai dé
di hoang phép, dii dé trao truyén chanh phap. Cho nén, ngoai
nhiing thoi khoa hoc ¢ day, quy vi phai tu nghién ctru, tim
hiéu giao phap dirc Phat dé du kién thic di hoang phap. Roi
ngudi hoang phap vién phai phan biét dugc chanh ta, huéng
dan nguoi ta di vao dao, dén véi chua. Hoﬁng phép vién la
minh d6 nguoi ta tai chd, ri ngudi ta dén chia. Minh ra duoc
ngudi ta di dén chua 1a thanh cong roi. Dén nha hoi thim
cudc séng ngudi ta biét hoan canh, sinh hoat nguoi ta. Quy vi
hoi 1a ba ¢ quy y chua dé hoang phap chir. Ngudi ndo chua
quy y thi minh chi diém cho ngudi ta quy vy, lya céi chiia nao
gan cho nguoi ta quy y. Nguoi ta ngai thi quy vi danh thoi
gian dén ri nguoi ta di, hen ngay sam hdi, ngay 1€ ndo do6 di.
L& phai 13 ngudi nao chua quy y, chua biét b thi thi quy vi
phai huéng din cho ngudi ta, chua biét niém phat, lay phat
thi quy vi phai huéng dan cho nguoi ta.

Chtr thir 2 1a “that’. Chir “that’ 1a phan nghia lai chir gian dobi.
Nguoi tu minh ma thé hién tdm gian dbi thi minh khong con
gia tri. Cho nén 1a hodng phap vién thi quy vi hoc chir that.
Khi thanh hoéng phap vién thi 101 n6i choi that nho cting phai
biét gitr. Hoi xua n6 qua thi bay gid phai giam bot. Hoang
phap vién phai n6 dung chd, nd phap chir n6 mau thuan noi
bo thi khong duoc, hodng phap vién phai c6 chanh ngit va
chanh nghiép. Chanh ngit 1a nhitng van tuc, nhitng van ngoai
xa hoi ma khong chap nhan thi ta khong nén dung. Néu minh
dung van tyc nhiéu qua thi khong duge. Co ky, ching toi di
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thuyét phap ¢ chua d6, ngudi ta tho bat quan trai. Ching toi
giang xong di vong vong, di sao trang ngay 6 ba tim. Chung
t61 nghe cai tr ma ho sir dung ma chung toi suy nghi hoai ma
t61 khong hiéu: “Troi oi, con nho do6 tu cai gi ma mleng mom
doc ac qua, nd tu cai quan qué gi?” Nghe cai chit quan qué
r0i thi khong hiéu gi hét. Chung toi vé tim trong tir dién xem
céi tir 46 c6 khong ma tir dién ciing khong c6. Néu ma minh
st dung van tuc nhu vay thi bi gi¢1 han phong cach dao dtrc
cua ta. Cho nén minh phai thé hién sy chan that, chanh ngit
va chanh niém. Hoang phap vién ma lam nghé danh ca, ti
ba, ban rugu, ban bia, ban dc, ban ca thi hoang phép ai nghe.
M&i ngudi chung ta co cai nghé, d6 1a cudc sdng khong ai
cdm can nhung néu tré thanh hoang phap vién thi phai chon
cai nghé cho phu hop. Céi nghé d6 mang tinh chanh ngir va
chanh nghiép. Trong than tim ta phai c6 ging lam sao chon
nghé phai pht hop voi Phat tir thuan thanh biét dao.

Chir tht ba 1a ‘nhan’. La phai nhin, phai chiu dung, phai ly
va c6 trach nhiém. Mudn do nguoi ta khong don gian, do
ngudi ta khé 1am. Minh mudn d6 nguoi ta ma minh si dién
thi khong dugc. Minh d6 ngudi ta ma nguoi ta lai x6c 6¢
minh ma minh san thi khéng dugc. Hdi chung toi di tu duoc
1 ndm, vé nha thim qué, gip 6ng hang x6m khong wa minh,
nodi: “May tu cai gi, may con con nit, khong ¢ nha lo ba me
ma di tu sao thanh chadnh qua, bé ba me thi tu sao; may tu
r0i, an mic khong gidng ai thi tao kéu may bang gi?” Ching
t6i n6i: “Bac mudn xung ho cai gi ciing dugc, bac 1a cha chii
thi xung ho cai gi cing dugc nhung dung kéu bang thang
thoi”. C6 nghia 1a minh di lan x4 vao cudc song, di truyen ba
chanh phép gip nhiéu sy can tr, khé khan, thing trim, nhat
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1a 161 qua tiéng lai ma khong dung phap nhan nhin thi minh
s& that bai. Dlrc Phat day: nhan nai 1a mot vat dé trang diém
cho chung ta. Ngudi ndo cang nhin nhiéu, nhuc nhiéu 1a mén
d6 trang diém. Néu minh khong nhin duoc thi xem nhu minh
khong co céi gi trang diém. Nguoi ta dep nho trang diém,
nguoi dep nho lua. Plirc Phat ndi sitc manh cua tré con la
tiéng khoc, ctia phu nit 1a nhan séc, cia ngudi tu 1a nhin nhin.
Cho nén quy vi phai nhin nhiéu, nhin dé d6 ngudi ta. Néu
minh 14 hodng phap vién ma si dién qué thi 46 khong duoc.
Nguo1 nao cang ndi x6¢ 6¢ minh thi minh cang d nguoi do.

Quy vi biét Pirc Phat ta khong phai di dén dau thi tién ho hau
ting dén 6, dau phai luc nao ciing dugc don rudce long trong,
c6 nhirng ngudi khong thich Ngai thi cho voi dén can dudng
hay lan da dé, hodc vu cdo ha uy tin nhung Ngai van nhan
nhin. Cudc doi nay dau don gian 13 ai ciing thvong minh hét,
nhiéu khi ngudi ta khong wa minh & diém nao d6 hay minh ¢
xtc pham ngudi ta thi minh bi néi xdu. Cang bi n6i xau chimg
nao cang nhin thi mai ¢ gid tri. Chang han hoc xong vé, néu
quy vi gap ba vo cua minh khong cung tu ma lai nhai hoai,
ba noi ¢ ‘cong viéc rudng nuong khong lo, sudt ngay lo hodng
phap, hoang phap, con cai 6ng khong lo ma lo hoang phap cai
gi?”” Vo chong ma cung tu v6i nhau thi quy 1am, glong nhu
tién nam song chung tién nir, con khong chung thi giong tién
nam song chung quy cai. Con vo tu ma chong khong tu thi
tién nit séng chung quy duc. Con ngudi ma khong biét tu thi
nong nay. Quy vi nhin 2 vo chong ma chtri nhau thi cai mat
glong con quy. Cho nén nhitng 6ng nao gip ba vo hién lanh,
dé thuong la diéu diém phiic, con gip ba vg khong chan that
thi kh6. C6 nguoi than than trach phan rang:
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“Vor tui né dir nhuw chang

Hen gi hoi d6 khéng thang nao thwong
MG&i quen thdy ciing binh thuong

Bay gio' 16 cudi hét dwong riit Tui”.

Cho nén hai nguoi dong long tu v6i nhau thi quy lam. Nén
quy vila hoang phéap vién thi phai hoang phap vo minh trudc
néu vo chua quy y. Quy Phat tor nit ma chong minh chua biét
dao, chua quy y thi phai hoang phap cho 6ng truée. Ong nao
nh4u minh hoang phap cho 6ng bo nhau. Mot ngay 6ng ubng
5 lon bia thi gio hoang phap cho 6ng uéng 1 lon thoi. Nhung
phai khon khéo nha, chir ¢6 gi luc duc dung d6 thira su xui
nhe. C6 nghia la phai tuy co ing bién. Quy vi phai luu y cho
la dung noi voi ké say, dung bat tay ké x4u, dung chién dau
v6i keé lidu, dung noi nhiéu véi ké ngu. Co nhimg nguoi ngu
qué minh noi nhiéu qua minh ciing ngu. Hay d6i v6i may ong
say xin minh cling dung céi ly v6i may ong, cai cling vo ich.
Déi voi nhitng d6i twong pham phap thi minh dimg xa xa ra
chtr dimg c6 bt lay. Minh phai biét noi voi dung d6i tuong
dé hodng phap co hiéu qua.

Bon phan chinh cia chung ta phai nhin nhuc trong moi
truong hop. Co vi Hoa thugng mdi nim déu van dong moi
nguoi cung duong cho du hoc tang An Do. Hom do, cac vi
tang ni tap hop lai dé Hoa thuong ting hoc bong, Sau khi
Hoa thuong ting xong thi vi ting sinh dai dién phat biéu:
“Bach Hoa thugng, con biét Hoa thuong 1a vi lanh dao cao
cap cua Phat gido, Hoa thuong co rat nhiéu dé tir va timg di
chu du hodng phap. Xin Hoa thuong hoan hy ban cho chung
con 101 phap nhil dao tir dé chung con 1am hanh trang trong
tién trinh tu hoc”. Chung t61 nhd khi dugc hoi cau do, Hoa
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thuong noi: “Cac vi & day toan la trinh dg cao hét nén ching
to1 khéng biét néi gi, chi mong quy vi ludn ghi nhd: mudn
hoang phap thanh coéng, cé hleu qua thi ching ta phai “Ly
va Liéu””. Nghe vay c6 vé gidng kiém hiép, nhu’ng tor Ly va
Liéu & day am chi sy vo cung nhan nai. Quy vi hoang phap
ma si dién qua thi do dugc khong? Minh phai manh mé¢, phai
anh diing va d cho ho tu chtr khong phai gianh chia tai san,
huéng dan tu dé ho 1a nguoi tét, gitp gia dinh cta ho dé ho
tu theo Phat. Cho nén phai manh dan 1én chtr nhat thi khong
dugc. Cac vi hoang phap bén Tin Lanh, ho ban café ma ciing
hodng phap dugc nita. Quy vi biét cach ban bao hiém khéng.
Quy vi ¢ day cling 1a dang cong ty ban bao hiém cho Phat
giao. Nguoi ta ban bao hiém vu lgi con hoang phéap vién 1a
ban bao hiém tron doi tron kiép. Minh ban day 1 gi6i thiéu
tir bi hy xa, gi6i thiéu Phat gido, triét Iy Phat gido trong doi
séng. Cho nén quy vi manh dan, du cho trai ¥ nghich long di
nita ciing phai nhin téi da.

Chir cudi cing ma hodng phap vién phai c6 1a phai c6 chir

‘tam’. T4t ca ngudn glao phap cua Duc Phat 1a 84 ngan phap
mon, chung ta doc sudt cudc doi khong hét nhung phap Phat
1a gbi gon trong chit tim. Cho nén hodng phap vién phai co
tam tot, phai c¢6 tim thuong yéu. Ma quy vi c6 tim nay rdi thi
d6 1a phép la. Minh c6 tam 1a phai hudng dén thién, 1am thién.
Hoang phap vién c6 phudc nhiéu, c6 dic nhiéu thi ndi ngudi
ta nghe. Con khong c6 tam thi noi ngu:(n ta khong nghe. Cho
nén quy vi phai cong phu C6 bang nay vé thi phai niém Phat,
ngoi thlen giit gidi nhiéu. M6i ngdy ma quy vi danh thoi gian
sang toi cong phu trudc ban thy Phat, sing dot nhang, cong
phu doc kinh, chiéu cling dot nhang cting Phat, cing gia tién.
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Quy vi 1am nhiéu nhu vdy méi 6 duoc nhiing ngudi trong
gia dinh chd dé ngay trong nha ma mat uy tin chang han nhu
v6 chua dn chay ma vé nha khong an, niém Phat ma ganh ty
nhiéu. Minh phai d6 nhitng ngudi trong gia dinh nhat 1a con
chau. Minh d6 ngudi ¢ chung thi khéng néi nhiéu ma phai
1am nhiéu, chimg ndo ra ngoai thi néi nhiéu. Hinh anh ma
quy vi 1ap di 1ap lai mdi ngay 1a bai phap vo ngdn dé truyén
dat cho nhirng ngudi than chung ta. Vi sao? Minh ra ngoai thi
nguoi ta tim hiéu nguoi than, gia dinh minh. Khi ho tim hiéu
thi may thanh vién trong gia dinh xem minh nhu Phat song,
nhic dén tén thi né, néi: “Ba ngoai t6i tu dit 1im, ngay nao
cling dbt nhang ni¢m Phat”. Hodc khi ho hoi téi con minh
thi n6 noéi: “M4 con hdi xua dir lam nhung gio tu dir 1am, hoi
xua chiri con nhu phao bong con bay gid thi tu dit 1am”. Khi
nghe noi vay thi thdy gia tri minh ting 1én lién. Chi ngudi ta
hoi ma bi khai 1a: “Khong biét ba tu cai gi ma hanh ha con
thiy 6n” thi mat uy tin qua. Cho nén quy vi phai c6 cai tim.
Khi ¢6 tam thi ¢6 kha ning dong cam véi nhing nguoi xung
quanh, thong cam nhiing nguoi 1am 16i, hiéu rd con chau.
Khi c6 tam thi cap mat minh méi ¢6 hon, moi nhin nguoi ta
c¢6 anh maét tir bi hy xa chir khong thi nhin gidng nhu khinh
khi. Tu c6 duc thi nhin dau dinh dé, nhin dau nguoi ta co
cam tinh d6, né minh, quy mén minh. Minh c6 phuéc c6 dirc
thi 16 tai minh c6 kha ning biét ling nghe. Khong c6 tim thi
tai minh khong chiu nghe ma khoai noéi. Déi lac hoang phap
vién phai lai ling nghe ndi kho, niém dau ctia nguoi than gia
dinh ngudi d6 thi d6 1a phuong phap tri liéu dé ddi twong trat
di kho tam. Hanh ling nghe 1a hanh nguoi tu. Ngudi noi 1
tiéng dong ho khong hay bang ngudi nghe 1 tiéng. Minh cang
lang nghe chirng nao thi minh c6 kha ning thong cam tha thu,
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hiéu dugc hoan canh tdm tu nguyén vong ddi phuong. Minh
muon chuyén hoéa thi phai hiéu hg. Cho nén, quy vi tap cai
tam bict ngd1 lang nghe.

Hoang phap vién phai tap cho ta c6 tam, miéng phai biét noi
phap, biét n6i nhitng 151 noi tot doi dep dao, khong noi mau
thuan, xtc pham danh du ngudi khac. Nguoi hoang phap
phai than trong cai mdm vi quy vi la bo mat, 1a dai phat thanh
Phat gido. Quy vi nghe tin tirc chia nao, 6ng thiy nao co
scandal, co tiéng khong hay khong tot thi han ché gay phat
tan, du cho nguoi ta dang ghét nhung khi ho bi nan, bi cai
gi thi minh cling ton trong nguoi d6. Khong phai minh ton
trong ¢4 nhan d6 ma minh ton trong bo mat Phat gido. Minh
han ché noi xau, xtc pham céc tang si vi ho 1a tap thé thiéng
liéng trong dao.

Hoang phép vién phai hiéu mdi ngudi déu c6 nghiép, cho
nén nghiép ning qua thi ho bi nhu thé nay thé no thi minh chi
chép tay “m6 Phat”, nhan qua nghi€p bao trung trung duyén
khoi, minh khong nén noi nhiéu, cai mleng minh chi dé dong
vién nhau tu. Ai hoi thi minh ndi: moi nguodi ¢6 nghiép riéng
chi oi, minh lo tu di, cudc doi nay phu du ngan ngui lam.
Gidng nhu x3 hoi nho, nhiéu khi nghe vay chi khong phai
vay. Minh bao che, bao v¢ khong phai 1a minh du sy that ma
khong nén nhiéu chuyén. Gidng nhu cudc doi ndy phai sir
dung dién va ga. N6 rat hiru dung. Ca hoi trudng nghe dugc
am thanh ching t6i ndi 1a nho c6 dién. Phuc vy nau nuong
cho ca ngan ngudi nhu thé nay bang cui thi biét chimg nao
c6 dn. Nhung ma khong biét str dung thi chét lién, khong biét
1am ma chot v6 1a dién giut, khong biét st dung bép gathi nd
chét luon. Con ngudi cling vay, cling c6 xau va co tot. Nguoi
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tu hoang phap thi nén nham vao t6t, con mat kia thi “no idea”
—mién ban. Khong ai biu minh lam giam khao thi minh chdm
diém ho Iam chi. Cho nén minh phai biét nhiém vu cta minh
b6t di khau nghiép. C6 cau: im ling 13 vang, noi dang hoang
la kim cuong, noi cuong cuong 1a phu mo. Cho nén mé mi¢ng
ra phai noi nang dang hoang, khong nén noi 101 noi chia ré€,
khong noi 161 néi xtic pham t6i biéu twrong tam linh ctia chiing
ta. Minh no6i xau ngudi nao trong dao thi hu ca toan thé ma toi
cho ai, i cho nhitng ngudi méi chip chitng budce vao vi niém
tin cua hg con nhé bé qud, ndng luong cua hg con it qua ma
minh lai thiéu di y thirc, mé miéng ra phé phan ngudi nay, 1én
an nguoi no, chup mii nguoi kia thi khéng nén. Ngudi hoang
phép vién chung ta phai than trong diéu d6. Minh noi nhu vay
c6 nghia la minh xtic pham long tin cua ngudi mai vao dao,
ho nghe nhu vay ho s& bo dao, ho khac khoai lo 4u, ho hoi hop
s¢ hai vi ndi bo chua dang hoang, con ti hiém, con san han
qua. Hoang phap vién phai truyén tai nang luong tir bi hy xa.
Gia dinh nguoi ta dang luc duc thi minh phai khuyén giai cho
ho hoa thuan. Néu minh khong khuyén giai thi im lang, minh
chi niém Phat, chi tu tap thoi.

Va nguoi hodng phap vién phai c¢6 Tam duc dén 2 ban tay
ctia ching ta. Néu c6 tdm thi giup doi, giap dao, néu co 2
ban tay ma khong tam thi lam bay. Tay nay néng nay Ién thi
danh chéng, danh con, khong danh vo6 dit ma tat vo mat. Con
ngudi san si 1én thi céi tay chiing ta c6 thé lam bat cir céi gi.
Nguoi tu phai nhé ban tay dé gitp d&, nhé bang bét cur gia
nao ciing san sang gio tay ra giup d&. Thay cu gia & qué 1én
thanh phé Rach Gid ma khong dam qua duong, ding quay
t6i quay lui thi quy vi phai lin xa vao cam tay dat qua. Mot
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nghia ctr nhd nhung cao thuong. Minh & day thay co6 gi can
thi giip. Muodn gitp cling phai c6 tam. Néu khong c6 tam thi
lanh nhat, vo tu.

Hoang phap vién phai tu dé c6 Tam - D, d6 1a 2 cai chan
khong biét mét méi. Hoang phép vién ma sg mét moi thi sao
lam hodng phap vién dugc. Nguoi than minh ¢ dau d6 chét,
trong lc tang gla boi r6i thi can 1am nén du xa thi ¢d gang di,
c6 101 chia buon co g10 trai cdy, co bo nhang, lang hoa cho
ngudi qua cd. D6 1a chat liéu d6i v6i hoang phap vién vi hinh
anh 4o trang cua quy vi ¢ day cho ho nh¢ dén duc Phat. Ho &
ving qué héo lanh xa xdi, it c6 thay dén. Minh dén tung kinh,
thap huong chia budn, udng tra, co vai 10i dao, chia sé tim
tinh, d6 1a cach hoang phap Minh luc bay gio cing phai h01
tham chét the nao, chét co di chuc khong, c6 may con may
chau, co may dta quy y trong lic ba mét cac con mubn co
phuée, ¢6 hiéu tra cho ba thi cac con dén chua quy y nuong
nhd Tam Bao. Ma minh néi 1én diéu dé phai xudt phat tir
tam. Diéu quan trong nhat khong phai 1a tién bac, ngoai hinh
hay lam an ma la chan that, c6 nhi¢t tam va c6 nghia tinh.
Dau rang tién bac, ngoai hinh hay 1am an rat can thiét cho
con ngudi chung ta vi hoang phap vién ciing rat can tién bac.
Nguoi nao cé tién nhidu bao dam hoang phap nhiéu tin do.
Vi ¢6 tién nhiéu méi an tdng kinh sach, phat bang dia duoc
nhiéu. Lac nao trong tii minh ciing phai c¢6 Phat, c6 sach
dé ngudi ndo cb tin tim gap thi tang lién. Ngudi tu bd thi
dung dau. Nhung nhé 1a sach phai co nha xuét ban cip phép
nha, néu khong ho nghi ta truyén ba thong tin gi khong dang
hoang. Hoang phap vién phai cé ngoai hinh chit xiu ding
khong. Rang cuoi phai dep, tuoi, quy vi nao khong c6 thi
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dé ngh1 trong rang cho dep hét. Mot nu cudi bang 10 thang
thudc bd nén hoang phap vién phai trang bi ngoai hinh chir
thdy nguoi ta ma mat him ham thi ai chiu ngdi nghe minh
n6i. Minh phai luén cudi twoi hoan hy, tAm bac ai. Va hodng
phép vién ciing phai co tai nang. Tai ning & day 1a moi ngudi
phai c6 chuyén mén. Quy vi nhé mot diéu 1a khi hudéng dan
ngudi ta kho ldm. Chang t6i c6 quen mot ong su ban, méi
hoc xong tién si, nhung c6 phude 1a méi di tu 5 nam thdi
nhung huéng dan cho hon 25 ngudi di xuat gia. Hoang phap
vién phai c6 kha ning an noi, phai c6 trinh d6 hoc co ban dé
di truyén ba cho ho. Phap Phat cyc ky hay nhung thudc hay
phai biét chita tri diing nguoi dang chd nén phai c6 tai ning,
cong tam dé din dat, tirc 1 hoang phéap vién phai c¢6 ban linh
du nguoi ta di tu.

Ngay xua, mot nguoi cu si dan dit ching toi biét dao. Nguoi
d6 gidi thiéu chang t6i di tu ¢ chua. Cho nén, mdi lan vé
qué ching toi ghé thim nhu nguoi thiy ctia minh. Ching t6i
nhic lai nhu vay cho thay vai trd hodng phap vién cu si cuc
ky quan trong. Gi6i thiéu cho ngudi ta biét phap, quy vi 1am
dong tac la gidi thi€u cho nguoi ta ¢ long tin véi Tam Bao.
C6 nhitng ngudi c6 tdm nhung khong c6 diéu kién, c6 long
b thi, mudn di tu nhung khéng c6 ngudi nao dan dit cho di
tu. Nguoi xuét gia khong c6 diéu kién dén vung sau vung xa
dap Ung tam tu nguyén vong thi 1 ngan hoang phap vién &
day la phuong phap tot nhat dé ta lan rong vao hang cung ngd
hém moi ting 16p dé rao giang chanh phap. 1 ngan gia dinh
dé cong thém xui gia, con céi, ban be, nhitng ngudi than cia
ho biét nhan rong phat huy thi tir I ngan s& nang 1én thanh
thanh 10 ngan, trdm ngan.
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Quy vi nhé lai cong viéc ma Dirc Phat luc thanh dao Ngai tiép
dd 5 vi Kiéu Tran Nhu, sau do Ngai tiép nhan Cong tr Yassa
va 54 nguoi ban ciia Cong tir. Nhu vay, tong cong 1a c6 60 vi
A La Han trong Phat gido, thé 1a Ngai thanh lap ting doan dau
tién. Ngai tap hop céac vi nay va day: “Nay cac vi ty khuu, cac
thay hay 1én duong di hoang duwong chanh phap, mdi ngudi di
mdi ngd, khong dugc 2 ngudi di 1 nga”. Dicu nay 4m chi rang
c6 60 vi A la han c6 nhiém vu di dugc 60 khu phé, lang mac,
thanh phd, qudc gia dé di truyén ba chanh phap.

Ciing vay, mot ngan nguoi ngdi dy s& lan rong dir 1am. 1
ngan thanh 10 ngan, r6i 5 nam sau cyc ky 16n manh. Trach
nhiém cta quy vi rat 1én. Chang toi ngé thdy da s6 déu 16n
tudi ma quy vi biét ddy “ging cang gia cang cay”, ngudoi 16n
tudi chirg nao thi kinh nghiém cang nhiéu chimg d6. Quy vi
cling nén luu ¥ mot diéu 1a tudi minh cang cao thi sirc khoe
cang yéu theo ngay thang, rdi binh, chét ciing s& dén. Cho
nén, quy vi lic nay con khoe thi manh dan 1én duong dé tiép
do cho nguoi ta. Bay gio, quy vi da danh chanh ngén thuin
dé di hoang phap.

Nguoi hoang phép vién ciing can luu y: cai nha dang chay
ma nguoi khon ngoan chay v6 lwa nhirng gi quy nhit 14y ra,
con nguoi ngu thi gom hét, cai gi ciing mudn 1ay thi lay chua
hét da chét chay trong nha. Ngudi tu ta phai biét rang than
nay phai gia, binh, chét thi nhiém vy ta phai biét lam nhing
gi dang lam, nhiing gi trong tdm nhat, chir khong 1a khong
kip nira. Bay gio, chung ta chi lam mét nhiém vu chinh yéu
14 tu cho t6t va truyén trao dén cho moi nguoi dé ho hiéu Phat
phap dé ho dén chua quy y, ho dén chua thuc hién hanh tri
gidi, bo thi, tham thién.
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Thoi giang dén day cung vtra phai I€ voi thoi gian. Trude khi
durt 101, cau nguyén hong an Tam Bao, Pt Phat, Gido phap
va Tang gia luoén gia ho cho quy vi than tam an lac, tu hanh
tinh tan va thuan duyén trong mdi trudng hoang phap cia
nguoi cu si tai gia./.
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4. SONG TRONG CHANH NIEM VA
TINH GIAC*

Hom nay la ngay thién danh cho toan thé ting ni va hoi ching,
t6 chirc vao ngay mung 8 am lich hang thang tai t6 dinh Biru
Quang, ngdi chua dau tién cta Phat gido Nguyén thity Nam
Téng Kinh. Tur luc 1ap chua nim 1938 dén nay nim 2015,
ching to1 théng ké duoc hién tai & Viét Nam, trén 3 mién dat
nuée co tong cong 105 ngdi chua, con truyén sang Au chau
va My thi chua thong ké. Nhu vay, sau 1975, Phat giao Nam
tong kinh o 1ap thém khoang hon 50 ngdi chua, trong d6 sd
luong nhét ting nhat ty con kha nhiéu. Do dé, can phéat huy
thém chua, ting si dé kién toan cho Phat gido Nam tong kinh.

Dbi voi ngay thién danh cho toan thé ting ni va hoi chung
t6 chirc & Btiru Quang thi chiing t6i khong nhé chinh xac bit
dau tir ndm nao (khoang nim 2008-2009), mdi thang mot ky.
Pay la dip dé tat ca Tang, Ni, Phat tr ¢6 co hoi trai nghiém,
thuc tap tam linh mot ngay tai ngdi chua td ma cac vi Hoa
thuong trong phai doan Ho Tong di thiét 1ap nam 1938. Viéc
tu thién mot ngdy vao mung 8 hang thang ciing 1a ngay dén
on cac vi to nhu HT HO Téng, HT Btru Chon, HT Thién Luat
- nhirng nguoi ¢6 cong sang lap chua Phat giao Nguyén thuy
va tudng nhd dén cu si Nguyén Vin Hiéu - vi cu si ho phap
ngay tir budi dau cua Phat gido Nguyén thuy, ngudi danh mot
phan tién 16n cua gia dinh va van dong ban bé, Phat tir xay
ngdi chuia dau tién ¢ Tha Pirc, chia Ky Vién tai Sai Gon, va

4. Giang duong: chuia Biru Quang, khoa tu Thién T niém xi 1an 66
ngay 20/10/2015. Ghi giang: Tu nir Quang Kién.
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Thich Ca Phat Dai nim 1963 - di tich dau tién 16n nhat trong
mién Nam Viét Nam thoi bay gio. Ngdi thién ngdy mung 8
ciing la dé tuong nhé 6ng Bui Nguon Hira, thuong goi 1a 6ng
cai Hira, ngudi khai khan ving dat Go Dua, phat tim cung
dudng canh rimg sao dau nho lam co sé dau tién cho Phat
gido Nam tong kinh nim 1938, chuyén qua gidy to chinh
thtrc ndm 60 va thudc vé tai san vinh vién ctia Gido hoi. Hinh
6ng duoc chung t6i ton tri phia trai trong chanh dién, con
chau ong ciing tiép tuc truyén théng gia dinh, ho phap cho
Phat gido.

Hoém nay, ching toi giang vé chu dé “Sdng trong chanh niém
va tinh giac”. Chanh ni€m - “sati”, 1a ghi nh¢ than va tam;
la ghi nhan trén 4 doi tuong: than, tho, tam, phap; l1a biét 16
nhiing gi dang xdy ra ngay trong ting phut hién tai. Tinh
giac — “sampacanna”, 1a luon ludn tinh thic trén than, tho,
tam, phap. Mudn dat duoc tinh giac phai co: chanh tinh tan,
chanh niém va chanh dinh. Phép thién t& niém x& 12 phap
thién doc déo, 1a con dudng gidc ngod - “ekamagga” dugc
Puc Phat thuyét tai xir Kuru, hién nay 1a Thi d6 An Do New
Delhi, Kuru 1a qué huong cua trudng 1ao Ratthapala, 1a thanh
tang xuat hanh.

Doi sdng hing ngdy qua ban ron, ddy dp ganh ning cua gia
dinh, ap luc cong viéc. TAm tu phién ndo 1am tdm bi 6 nhiém,
cho nén, thyc tap tr niém xu dé c6 chanh niém tinh giac dé
quan binh than tam. S¢& di khoa thién t&r niém xu, chanh niém,
tinh giac quy bau vo luong vi né giup cho cude sdng ta hing
ngay quén binh than tdm. Con ngudi ta quy nhat 1a thong
minh va tri tué. Ta danh mét thi s& thanh nguoi vo dung. Ta
di tham nhing trung tdm binh vién tim than, gip nguoi tri
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nh6 kém, than kinh thi ta méi thdy quy tri thong minh cua ta,
nhan dinh dugc chanh ta, to1 phudc, phan biét 1€ phai va sai
1am. Con nguoi ta mat di su thong minh, tri tu¢ thi tr¢ nén
v6 dung. Cho nén, tu thién t& niém xtr dé gitp ta phat huy tri
tué, c6 chanh kién, nhan thuc dang sai, c6 phan biét chanh
ta. Chanh niém tinh giac trong bai kinh t&r niém xtr 1a con
duong doc dao, 1a phap mon cao thuong di dén giai thoat, tri
tué. Giai thoat 1a khong chap ban ngi, thoat ly khoi Duc gidi,
Séc gidi, Vo sic gioi. TAm minh khong con dinh vao 3 gidi.
Giai thoat 1a tdm an tru trong canh nip-ban, 1a khong con ai
trong Duc g101 Séc gidi, Vo sic gioi, tim minh vién ly boi
10 kiét st phién ndo tréi budc ta trong sanh tir luan hoi. Noi
dung chanh niém va tinh gic trong dé tai hom nay, chung toi
mudn trinh bay theo 3 dong tu: “Nh¢d, Quén va Lam”. Toan
bo doi song chung ta nam tron ven trong 3 dong tir sau day.

Nhé: Ban chét ctia nhé chinh 1a chanh niém. Néu ta khong
nhé thi khong c¢6 niém dugce. Nguoi thong minh phai nhé
nhiéu, nhu vay, nhé giup ta khai thong tué giac, chiing ta nhd
dé quan binh than tdm cua ching ta. VAy hing ngay chung ta
nhd cai gi? Nhé chung ta 1a nguoi Phat tur. Phat 1a gidc, tur la
con. Nhu vay ta nh¢ 1a Phat tir 1a nguoi tinh thire, ngudi khon
ngoan, ngudi khong 1am didu xau, ngudi khong néi diéu ac,
va ngudi khong lam diéu bat thién. Ngudi Phat tir 13 ngudi
chéan chanh, c6 chanh ngit, chanh nghiép, chanh mang, phai
song thanh thién cao thuong, dao dic. Déi véi dao duc, 1a tir
bay gio, ching ta khong nén néi nhiéu ma phai lam nhiéu,
trai nghiém nhiéu, chirng minh nhiéu vi nguoi ta thiy nhiing
trai nghiém cua ching ta, chimg minh cta chiing ta noi lén
nghia cur dao duc va tir bi. Nhu vay, chiing ta nhé minh la
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Phat tir thi moi cir chi, hanh dong dé song tét va phai lam
guong, ngodi viéc song tot 1am tot. Trude nhat, lam guong
cho con chau minh, nguoi than minh va nguoi xung quanh.
La Phat tr thi ching ta phai ¢6 ngon tir - tur, bi, hy, xa, c6 bao
dung roi méi c6 nhitng 16 néi, nhitng hanh dong 1am guong
cho con chau. Néu minh thé hién triét Iy Phat gido lam guong
thi minh dang néu cao ngon c¢d chanh phéap. Quy vi lam nhu
véy thi dang bd thi phap, DPtc Phat day b thi phap 13 cao
thuong trong cac sy bd thi.

Nha su thuyét phap, giang dao 1a bd thi phap, nguoi cu si
hudng dan cho nguoi ta quy y, hanh thién, niém Phat, biét bd
thi, biét quay dau hudéng thién, ma lam duoc diéu do ciing co
nghia minh bd thi phap. Lam nhu véy 1a dang nén cao tinh
than Phat tir cia minh, dang hoang duong Chanh phap. Cho
nén, ban Hoang phap Trung Uong c 2 nam hoi thao mot
1an, vao cudi nam nay, tai tinh Ba ria-Viing Tau ding cai to
chtrc hoi thdo. Trong hoi thao c6 khoang hon 2000 Phat tir
cac tinh thanh diang ky tham gia khoa tap huin hodng phap
vién danh cho cu si tai gia. Ching t61 ¢6 gidi thi¢u khoang
50 Phat tr tham duy, cach day 2 nam c6 gidi thiéu 30 phat tr
tham du hoc tai Binh Duong. Chung ta nang dong hudng
thién ma mudn hudng dan cho ho di chua, 1am phude, tung
kinh, 1am Phat su, tham gia khoa tu hoc thi ta can c6 nhiing
chimg chi nay dé hop phép, hop 1¢ dé d& bé hoang phap voi
vai tro cu si. Thém nira, nh& rang chung ta 12 ngudi xuét gia.
Co 3 ly do méi goi 1a nguoi Xuét gia: bé nha, cao dau, mic
40 ca-sa. Tat ca chung ta, bén tang cao dau, mic 4o ca-sa,
bén ni ciing cao dau, mic 4o ca-sa, c6 ngudi mic tring, co
ngudi ndu, ¢ ngudi hong, day 1a xuat gia dau tron 4o vudng.
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Danh tir chuyén mon goi “xuit thé tuc gia” 13 bo nha, bo tai
san, gia dinh, vao chua dé thé phat, Xuét gia, cao dau, mac
40 ca-sa. Cho nén, ngudi ta thdy minh, nguoi ta biét su thy.
Con néu minh khong cao dau, khong mic 4o ca-sa, thi khong
kéu minh 14 su thay, ciing khong chip tay x4 minh dau. Quy
cu 16n tudi di ra duong gip thi ngudi ta lay. Chiing t6i c6 cho
xuit gia may cu 1on, ra dudng, ngudi ta lay quy cu, kéu su
phu khong a; con chung to61 nho, nguoi ta tudng 1a thi gia.
Danbh tir ‘su thﬁy’, mién Nam goi 1a ‘su’, bén Nam Tong kéu
1a “su’, Bac tong kéu l1a ‘thdy’, con nguoi mién Bac gom lai
kéu ‘su thay’: ‘bam su thay’. O bén Mién thi nhimng vi dao
cao duc trong goi la “Sayadaw”, giong My doc “Sa-ya-do”,
giong Anh kéu “Sa-ya-dao”. Nhung tit ca nhiing tir nay déu
XUt phat tir chir ‘Garu’. Ga la x6a, ru la bong dém, “Garu”

1a su thay. Cho nén, su thay 1a x6a bong dém cho tin do, cho
dé tr. Nguoi xuat gia di tu nhé mot didu trong tam 1a nguoi
ta kéu 1a su thay thi nhiém vy minh phai hudng dan cho tin
d6, dan na tin thi va nguoi tai gia x6a bong dém 1a x6a vo
minh va ai duc. Ngudi xuét gia ta khong 1am duogc chuyén
nay la ta thiéu trach nhiém v&i dan na tin thi, thiéu trach
nhiém bon phan. Y nghia nguoi xuét gia 1a lam giam bot di
phién nio tirc 12 xuit phién nio gia. Tu dé x6a bo phién nio
tham, san, si. Ngoai ra, ta phdi c6 long tir bi hy xa 1én thi moi
huéng dan dan na tin thi x6a bong dém. Ngoai kho dau vi gia
dinh, vi chdng vi con, con nhiéu khd dau tir nhirng dang cay
trong cudc doi nén ngudi ta di vao chiia dé nhd su thay c6 10i
khuyén cho ngudi ta voi di ndi budn, voi di phién ndo. Cho
nén, vi su thay phai co dirc d6, phai c6 10ng tir bi hy x4, phai
co cong nang tu tap dé nguoi ta gap minh, nho phudc dirc ay
thi bét di phién ndo, c6 du nghi luc dé tiép tuc séng c6 hanh
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phuc trong gia dinh, tién bd trong doi séng cong so. Ngudi
tu khong co tir bi hy xa, khong budng bo phién nio, bo doi
thuong, khi nguoi ta vao viéng chua chua than thd thi minh
lai than trudc ho roi. Nguoi ta dén dé xin minh 161 khuyén
nhim chuyén héa ho, cho nén, ngudi tu phai c6 mot chat sy
binh an thanh than, mot chat tdm tir bi hy xa, chit nay hd tro
ning luong cho ngudi cu si tai gia, nham chuyén hoa than
tam cua ho.

Va 1y do thtr 3 clia ngudi xuit gia 1a phai huéng dén dao vo
nga tuc la chung ta khong con dinh trong tam gioi, dao 1y vo
nga 1a minh khong ning vé ban than cai t6i cia minh qua,
ma minh mudn thang hoa tam tu minh 1én, mudn hoa nhap
trong dai dong thi bét di cai t6i ciia minh, cai ban ngd minh.
Cai t61 minh 16n qu4, ban ngd 16n qua thi s€ bi dong khung
cudc séng. Ly do 1a xudt tam gidi gia. Chung ta bot di cai
to1, cai ban nga ctia minh mat it thi tdm tu minh rong thénh
thang, ban ngd minh dinh nhiéu, 1én qua thi tim dong dau
khé6. Ching ta nhé ta 1a mot hanh gia. He‘mh la lam, gia la
ngu’0’1 hanh gia day tiéng Pali 1a ‘Yogi’, tiéng anh Medltator
Gidng bén yoga goi la yogi, nguoi tap yoga tap luyén moi
ngay dé c6 suc khoe tét than hinh tot. Nguoi tu tai gia hay
xut gia thi nhé ta 1a hanh gia thi phai tip thién, niém Phat.
Ta khong tap thién, khong niém Phat thi ta khong 13 hanh gia.
Nguoi tu phai thién phai niém Phat, phai cong phu vi s& gitp
ta c6 nhiéu ning luong, gitp tAm linh ta thang hoa, cudc séng
ta cao thuong hon. Hanh thién, niém phat, cong phu 1a hinh
thirc ta luyén tam. Gidong nhu nha khong quét s& do ban, budc
v6 ma thay nguoi chu c6 quét don mdi ngay, cé lau chui,
chim soc mdi ngay thi gon gang, sach s&. TAm ta ciing vy,
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néu khong cong phu, khong ngdi thién, khong niém Phat thi
cling bi do. Nhu vy, ta nh¢ ta 1a hanh gia.

Va mot diéu nira ta nhé 1a chung ta s& chét, lam gi cing nho
lase chet du c6 chuc to, chure 16n trong xa hoi, noi tleng nay,
noi t1eng no thi cling s& chét. Trén doi nay co ai song khong
chét. Tat ca ching ta déu phai chét. hinh anh Pai duc Giac
Tué truéc mat quy vi ddy, chét rdi, méi chét cach nay khong
bao nhiéu ngay. Pai dirc nay v6i chung t6i ¢6 nhiéu ky niém,
tung Xuat gia v&i Hoa thugng Tinh Sy, hoc Vi diéu phap rat
gidi, sau 9 nam sau xudt gia thi hdi tuc tré vé doi thuong lam
gido vién 3 nim, roi thanh 14p cong ty tu nhan, roi co gia
dinh, c6 2 nguoi con. Sau do xa chua mot thot gian kha lau
thi tinh ¢ hom d6 chang t6i di dy dam tang nha Phat tir ké
bén, trong ngay do ching to1 gap Dai dirc, nghe tiéng ngay
xua rat gioi Vi diéu phap, nén chung t6i moi vé giang dudi
danh nghia cu si day. Day dugc 4 nim sau thi xin xuat gia,
Ngai Giac Son 1am thay bon su, Thuong toa Gidc Gidi va toi
lam thay huéng dan. TUr lic giang day dén khi chét mo dugc
8 khoa, dao tao hon 200 tang ni Phat tir hoc, khai giang va bé
giang duoc 2 khoa Vi diéu phép trung cip; 2 khéa cao hoc,
bién soan duoc 5 quyén tu hoc Vi di¢u phap, 3 tac phém kinh
sach va c¢d van chi dao cho cac hoc vién danh may, trinh bay,
hi¢u dinh va van dong dé in 7 bo luan Vi diéu phap cia HT
Tinh Su. Pai drc lam gan xong thi bét dau binh gan, khoang
4 ndm sau thi vién tich. Trudc khi vién tich, gia dinh cha me
moi di dinh cu & My, luc tir gid thi Pai dic da rat yéu, qua
M¥ khoang may tuan thi chét bén do.

Khi nhin trén facebook, chung t6i théy rat tham, xac Pai durc
dugc quang trong cai thung giong cai thung cac-tong. Chung
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to1 khong hiéu, tai sao, vi & M¥ ho thuc dung, khong quan
trong quan tai dep x4u nhung ngudi Viét Nam thi si dién, phai
lam dam cho 16n, quan tai cho bu. Ching t61 nhd 6ng chu &
nghia dia Go Dua c6 néi 1a c6 nguoi giau chét, khi thiéu quan
tai tri gia 120 triéu. Chl'mg t61 thiy dai dtrc nay tich, quang
trong thung céc- tong. Diéu d6 cling dang cho tat ca ching ta
quan tudng, suy gam sy v6 thuong trong cude song. Pugc
biét, xa hoi Hoa Ky ciing cho thué quan tai, c6 nghia 13 sao?
Nguoi chét, c6 gia dinh thué cai quan tai roi dén luc thiéu thi
ho 14y cai quan tai tra lai, goi la cho thué quan tai. Twong tu
nhu ¢ Viét Nam cho thué xe, gian gido, rap, ban, ghé, chén, t6
v.v. Con nguoi An Do gan Nguyén thiy hon. Sau khi chét co
2 cay tre, chét xong dé nguoi 1én r61 lay vai dé Ién, lay bong
van tho dé 1én roi khiéng di giéng khiéng dat, roi ra song
Hang thiéu giéng nhu thiéu ché méo vay. Piém qua dé thay
than phan con ngudi 1a nhu vay, chiing ti thiy Pai dirc nam
trong thiing cac-tong rdi nhé lai thoi vang son dung trén 16p
thao thao bat tuyét, gio chét nam trong thung nhu thé. Chung
t6i nhic lai dé nhic ta phai nhé trong 1ong minh s& chét, nha
giau hay nghéo déu c6 chét gidng nhau.

Trén facebook, c6 birc anh dang dé chung ta suy gam, ho v&
blrc tranh ¢6 2 cai nha, nha tranh vach dit ho dé chit ‘nha
nghéo’; mot ngéi nha villa, ho dé chit ‘nha giau’, rdi v& 2
cai huyét gidng nhau mot bén ghi nha nghe¢o, mdt bén ghi
nha giau; ¥ ho mudn ndi giau hay nghéo ciing chét nhu nhau.
Nguoi tu chung ta nhé ta s& chét ma Phat day minh phai quan
tuong thudng vi minh nhé minh chét dé khong dé dudi trong
thién phap, nhé dé khong hung hang véi ngudi ta. Bita ndo
minh hung hing, phan nd sap chi ai thi minh nhé minh sip
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chét r6i hay nghi ho sap chét roi, minh biét dé khong 1am ho
khé. Minh nhé 1a mbi nguoi chiing ta ¢ nghiép thién va bat
thién, minh nhé nhu vay dé tao nhiéu phude. Gidng nhu quy
vi hom nay dén day hanh thién thi mot ngay c6 phudc bau,
trai nghiém doi séng tam linh, céng phu tao phude bau nhiéu.
Nguoi tu ching ta phai biét lam gi dé 1oi ich cho nhiéu, phudc
dtc cho nhiéu. Néu minh 1am phuéc dirc nhiéu thi qua bau
m&i cd ¥ nghia vi cudc sdng ta quy thoi gian khong con nhidu
nén phai tao cong dirc nhiéu, hanh dong ta lép di lap lai ¢
thién nghlep, phudc dtc 1a chung tor quy gla nhit dé khi chét
ta nhd. Mdi ngay thién nhiéu, cong phu nhiéu thi hanh dong
do giup gio phit 1am chung, can tir ta s& nhd, con hang ngay
nudi 5 con cho, 10 con ché thi sang cho ché an, chiéu cho chd
an, cho nhiéu qua thi sudt ngay ct “T6 To xudng an”, “Mi Mi
¢ nha”, hay hom sau “T6 T6 & nha, Mi Mi di”. Minh tiép xuc
v6i ché hoai thi khi chét khong nhé Phat ma nhé ché. Nhur
véy, minh chét minh nhé Phat quy hon hay nhé ché minh quy
hon thi tuy minh suy nghi, minh dinh hudng.

Quén: Trong dé tai song trong chadnh ni¢ém va tinh giac,
chung t6i mudn dé cap dén dong tir ‘quén’. Con ngudi ta nhé
roi co luc sé€ quén. Con ngu(n ta hay ¢ chd 1a sang ra thirc
day hoat dong dén chiéu t6i rdi ta s& nga. Gid ng ta s& quén
nhiing cai ta 1am. S¢ di, nguoi than kinh 1a do ngi khong
duoc, l1au dan s& khung, ba lon, dién. Tiéng Viét ta c6 3 danh
tir: khung, ba lon, dién. Khung c6 nhiéu nhung dién phai co
gidy chimg nhan ciia nha thuong. Minh dimg ndi nguoi ta
dién. C6 ong bac si néi ngudi dién khong nhom gém tiéu
tién cua ho mdi goi dién. Nguoi ba lon, khiing nhiéu ldm nhu
minh dang ndng gian ai, minh chui bdi ngudi ta 1a minh dang
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ba lon, dang khing d6. Nhung ma dién phai c6 gidy ciia nha
thuong dién. Thi con nguoi ta d6i luc phai quén gidng nhu
c4i USB chi ¢6 8G thi chira chi dén 8G, hon 1a khong dugc.
Cho nén, chiing ta phai biét quén, khong nhé, cht tip cb nhé
hét thi s& khung Cho nén, mmh phai hoc quén chir cai gi
cling nh¢ hét thi sdng sao nbi.

Puc Phat day phai bo di phién ndo cia minh, nén quy vi san
han, si mé ai, noi khung ndi dién ai thi tham san si chit it vay
thoi nhung dén chiéu t6i ngi thi quén di chtr nhé hoai kho
chiu, kh6 ldm. Phién ndo phai quén, tham san si phét sanh 1én
r0i phai quén. Phat néi qua khir d qua, twong lai chua dén,
chi c6 hién tai, tué quan chinh 1a day. Biét vay nén tu tap.
Nguot hanh gid phai tu hién tai, quén qua khtr, dung vong
ngong tuong lai. Qué khtr vi com thiu, twong lai nhu com
séng, hién tai nhu com chin. Nguoi ta khoai an com thiu,
com sdng, ngdi lai thi ndi chuyén ngay xua t6i thé nay, thé
kia, hay trong tuong lai s& tu thé nay, sé... s&... nhung hién
tai khong c6 gi hét. Chanh niém 1a quén di qué khu, tuong lai,
song hién tai. Nhitng hiém khich, han thu, tham sén si, ich ky
s€ phai quén. N6 sanh khoi thi s€ tu diét - quén, dirng nuoi
duong, dung kéo niu, dung huan tap no, quén cang nhiéu
cang tot. Nguoi tu phai quén phién ndo ma chi biét ghi nhan,
hay biét, khong phan tich, khong so sanh, khong danh gia, tu
dén sé& cho chung ty di. Chung ta c6 kha ning quén nhu vay
thi tAm thanh than, gwong mat hon nhién, ctr chi khoan dung.
Ta khong quén ma ghi nhé hoai thi khong c6 kha nang thanh
than, gwong mit lac ndo ciing dam chiéu, cau c6 va kho vi
chung ta con nhleu phién nio ma khong quén duoc. Ta chat
chira no thi giéng nhu cai kho phién ndo thi gwong mat day
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ap bi thuong, ctr chi khong thanh than duoc, 16i néi chung ta
khong tir bi hy xa dugc. Cho nén: Ta Phai Quén Phién Nao.

Thir 2 13 phai quén di ban nga ctia minh. Vi nhiéu khi minh
cang muén cho nguoi ta biét vé minh nhung that ra chinh
minh lam minh kh6. Minh quén di cai toi, cai ban nga cia
minh thi tu nhién nguoi ta biét minh cao thuong. Con ngudi

cang nang vé ban nga, cang chap ban nga thi khd ma minh s&
khong song hoa nhdp voi nguoi xung quanh. Gidng nhu c6
tuong thién thu thién nhan, ngan mat ngan tay. Bo quy ma sao
ma ngan mat ngan tay dit vdy, minh c6 2 con mat 2 cai tay,
bubi tdi thdy 4 mat 4 tay dam bao xiu luén. An du nhu vay 1a
nguoi do phai ¢ tam dai déng, vi tha cao thugng thi ho co
kha ning ngan mit ngan tay. Chang han hom nay ching toi
giang phap ma quy vi ngdi nghe t6i bay gid, vi du khoang 80
nguoi, thi 180 con mat, 180 cai tay. Néu ching ta lam Phat sy
16m, tao cong dirc nhiéu thi c6 tam dai déng, tam bao dung,
tam tha thtr thi chinh d6 13 chat liéu két lai nguoi co duyén
lanh vé1 minh. Vi du minh quen than nguoi nay thi c6 thém
2 con mat, quen 120 nguoi th1 co thén 120 cap mit, luc do tai
mat minh nhiéu ldm cht néu séng doc tai, tham san si, mo
miéng ra trach moc, ché bai, chui thé thi nguoi ta gip ngudi
tané nén chico 2 mat 2 tay thoi, c6 don nay théi. Con gap ma
khen tang, quy mén, cai x4u ngudi ta thi han ché gop ¥ ton
trong tuye¢t dbi su hién hitu cua nguoi khéc thi nhu vay minh
ha di cai toi, ha di cai ban ngd thi nguoi ta gdn minh, con dua
cao cai ban nga, dua cao cai toi thi bi xa lanh. Quén di cai
ban nga la thé hign dirc bo tat trén doi nay. Ching t6i thay
TT Buu Chanh, mdi lan 18, Ngai kéo ghé, kéo ban, thuong
quan sat xem thiéu d trong viéc dn uéng ciia Phat tir. Chung
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t6i thay cu lam nhiéu chuyén, thdy cu gian di qua. Nhiéu khi
cu chi dé thuong qua thi nhiéu vi dao cao duc trong, tru tri
nguoi ta khong 1am chuyén nho d6 dugc ma Thuong toa lam
duogc thi TT v6 ngai, don gian ban nga rdi. Tham chi khong ai
quét san thi minh quét, lau ban thi c6 chét gi dau, tai vi minh
quan trong chirc danh try tri qua, coi cai té1 16n qua nén minh
c¢b chip. Nhiéu khi thy dong ngudi qua roi di khép nép, the
khéng dam thd manh, chi vay? Két qua cta su tu hanh thi
minh tu theo ndm thang, thoi gian s€ tra 101, chr tu ma khong
dam no6i 16n, so khong dam cuodi. Binh thuong 1a dao. Minh
lam giam di céi toi1, cai ban nga cua minh do 1a dao.

Cai quén thtr 3 13 quén tai san. O ching muc tudi tic nao
d6 minh s& quén tai san, dén lac ndo d6 né 1a tréi budc 1am
minh ddm chim trong sanh tir luan hoi. Quy vi nhé dén cai
tudi nao d6 phai di chuc cho ciac con. Pén tudi ma khong
di chuc 1a khong quén, minh nhé tai san hoai, quén dé don
duong di, quén dé di thanh than, dé cudc sdng nhe nhang.
Minh con mdt thang, mot nam chét ma minh khéng quén tai
san thi khong duoc, dinh méc rdi chua chia dong déu, cong
viéc chua ban giao xong thi chét co thanh than hay khéng,
chét ma chua 1am bon phan, con dinh méc thi thanh than hay
khong. Gidng nhu ngoai Viing Tau, nim 2008, 6ng cu Minh
Tri giao 1000 m2 dét chuyén s6 d6 cho chung t6i dtng thi coi
xong nhiém vu. Khi chiing t6i dting tén rdi, 6ng Minh Tri pha
binh tra hai nguoi udng va 6ng néi: Toi di 1am xong nhiém
vu roi, viéc con lai 1a cta su. Nam 2014, chung toi phén dau
cho xong thu tuc dé dugc cap gidy Quyét dinh thién vién Bo
D¢, cong an cap dau tron, Lam xong thi 6ng cu chét. Sang
nam nay, gidy so dé sé chuyén chinh thic thanh thién vién
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BO Dé vi sau nay khong co tén tru tri ndo dung chu quyén,
ma tat ca dat thudc co s tu vién déu ton gido dung tén. Lam
vay s€ nhe, khi lam dugc thi coi nhu minh da hoan thanh mdt
dai sy Phap do trong nha phat. Tai san thuc su cua Gido hdi,
khong chuyén thi sau nay dé bi mat, tranh chip, thua kién. Co
nhiéu nguoi nghi minh ding s6 d6 hay hon chuyén qua dit
ton gido, nghi nhu vay khong phai. Khi lam chua thi tai san
dat phai chuyén qua Gido hoi, tai san cua chuia, minh dimng ra
van dong xay, minh Ia tu s7 cht khong co tién bac gi dau, tai
san dan na tin thi hun lai 1a tai san chung. Lam vay thi cong
dirc méi 16m.

Lam: Van dé tht ba trong d¢ tai nay 1 lam. Nguoi tu chiung
ta phai lam thién, lam cong qua, tu phap thap do, thuc hanh
thap thién, 1am thién 13 phai bé thi, tri gidi, hanh thién. Ngay
hom nay quy vi dén day 1a quy vi thé hign tam b thi. Hoi
ndy, quy vi nghe su Phudc Thién truyén gidi, roi gilr gioi tir
day dén chiéu, ngdi thién thi quy vi d4 lam duoc nhiéu phudc
thién bd thi, tri gidi, tham thién. Thudng bd thi phai c6 vt
thi nhung nhiéu khi & goc canh nao d6 1a thét thi: nhan thi,
ngodn thi, than thi, toa thi, nhan thi v.v. Nhan thi la bd thi nu
cudi ciia minh. C6 nhiéu ngudi mudn ty tir, nhirg khi nhin
thiy nu cudi ciia minh, ngudi ta khéng mudn chét nira. Ngon
thi 1a n61 nhe nha‘lng, 101 noi o tir bi. Toa thi 1a thdy ngudi ta
khong co chd ng01 thi minh nhuong, ch khong phai 1a sang
minh ngdi chd nay, chiéu nguoi khac vO ng01 thi minh thiy
buc minh. Quy vi thdy ngudi xuét gia ngdi chém hom, sam
héi ngay ram, 30, cac vi ty khuu ngdi chom hém khong a.
Ngbi chom hom cé ¥ hay, 1a thé ngdi chur thién vi ho ngan cai
mui tran lam, giéng nhu minh ¢ qué, di dai, di tiéu ma nhin
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thay ca v 14 minh 6n, trong thé ngdi ay dé co gi bay di cho le
chu ng01 bep thi sao bay. Co mot gia thuyet rang khi xua chu
tang song trong rung, da so trong ring ngoi chém hom la tién
nghi nhtt. Sdu xa hon van dé 13 minh khong dinh méc, ghé
dep ghé xau ciling ngdi, dirng nghi minh bu phai ngdi ghé bu,
ai ma ngdi vo 1a mét. Ai ma ngdi ghé cua 6ng vua thi bi tru di
lién. Cho nén Phat ngdi dat, an trong binh bat. Tai sao? Vi dé
nhin v6 cho khac biét v6i ngudi thé. Chir gid minh ngdi trén
ghé thi nguoi ta cung ghé dep, dn bat chén dep rdi ngudi ta
v ban cii, tinh toan, phé binh, minh thanh chu dé cho ngudi
ta phé binh. Con ngdy xua Pirc Phat mudn giam bét di cai
to1, cai ban nga.

Minh lam day tic 13 lam céng qua. Ngudi tu ¢6 2 bon phan
lam: hoc thién, hoc phéap. Hoc thién 1am thién su day; hoc
phap thong kinh dién dé giang dao cho Phat tir. Ngoai 2 bon
phan nay con c6 bon phan phu 13 1am cong qua, quét don lau
chua cho sach. Chung t61 ¢6 vi dé tir & bén chua Ngai Tam
tang, hoc phap thi hoc khéng duogc, thién ciing khong dugc.
Ngay xua Ong tung lam tho hd, gio ong vo chiia 6ng lam cong
qua, xay hd nude cho moi ngudi xai. Nho vdy ma vi Tam
tang thuong, cho nén sau nay c6 kha nang xay dung duoc
chuia Pai Phuéc bén Mién nita. Bon phan ngudi tu ngoai viée
hanh phép, hoc phap thi ciing phai quét don chd &, liéu coc
xung quanh cho sach dep dé ba tanh thap phuong hoan hy,
thdy gian nhén ciing phai quét. Tu phai sach s&, chua sach,
tang ni trang nghiém dé nguoi ta nhin vao ngudi ta phat khoi
long tinh tin.

Hom nay, chiing ti giang dé tai séng trong chanh niém va
tinh giac. Day la phap tu, Phat day trong bai dai niém xu dé
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ta y thirc huan tap chanh niém va tinh giac trong doi song.
Chanh niém va tinh gidc 1a chia khéa m¢ ctra tr niém x
dé dat giai thoat nip-ban, chdm dit sanh tir luan hoi. Ai giir
chanh niém s& c6 doi song an lac ngay trong hién tai. Nguoi
c6 chanh niém va tinh giic thi thdng hoa than tam, nguoi
khong c6 chanh niém va tinh giac giéng nhu chét roi chua
chon. Cho nén, chanh niém va tinh giac 1a mén qua vo cung
quy dé Phat tir tu tap, 4p dung hang ngay. Chanh niém tinh
giac chung t61 trinh bay qua 3 hanh dong: nho, quén, lam.
Nhé minh 1a ngudi Phat tir, nguoi xuét gia, hanh gia, minh s&
chét va diéu phudc thién. Quén di phién nio, ban ngi, tai san
trong lic hop thoi. Lam phudce thién, cong qua, thap do (b6
thi, tri gioi, Xudt gia, tri tué, tinh tan, nhan nhuc, chan that,
quyet dinh, bac a1, hanh xa), hanh thap thién (than khong sat
sanh, trom cép, ta dam; khau khong néi ldo, né1i dam thoc, noi
hai ludi, n6i pht phiém; y khong tham, khong san, khong si).
Chanh niém va tinh giac 1a nghé thuat quan binh than tam.
Tat ca déu biéu 16 qua Nhé Quén va Lam; Pi Pung Nam
Ngdi déu hay biét. d6 1a con dudng giac ngd, tinh thirc. Thoi
phap den day vura phai 1€ v6i thoi gian, chuc quy vi an lac,
tinh tAn trong doi séng hang ngay./.
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5. SONG THEO PHATS

Chua Btru Chau, thanh phd Tra Vinh do Pai dtrc Thién Gidi
lam try tri, hdm nay c6 td chirc khoéa tu thién niém Phat 1an 3.
Pay 12 niém vui cho ban t6 chirc nhat 1a Pai dirc Try tri cling
cac tin d6 Phat tt & dia phuong. Lam tru tri ma néu chia im
lim, it sinh hoat khong t0 chirc khoa tu thi goi la chua ¢, chua
é1a it ngudi dén. Ngoai doi quan niém budn ban it nguoi mua
thi é. Trong dao tir &€ am chi phude. Chua ma déng Tang Ni
Phat tir dén thi chua giau. Khong phai giau tién giau bac ma
giau phudc, giau dic. Vi ching ta dén day tung kinh, niém
Phat thi phudc dic vo lugng vo bién. Trude nhit 1a chung
ta chuyén hoé than tam, an vui, hanh phuc. Lai nira, chiing
ta Tung kinh, niém Phat thi nhiing ching sinh v6 hinh, chu
thién ¢ day vo cung hoan hy. Cho nén, hom nay chua Buu
Chau la chua giau, giau phuoc, giau duc va giau tu¢. Thoi
phap hom nay, chiing toi chon cha dé “Séng theo Phat”.

The nao la song theo Phét? Thong thuong hang ngay chiing
ta sbng nhu the nao? bi, dimg, nam, ngoi, sinh hoat ciia minh
phai rang gidng nhu Phat. i glong Phat, ngdi giéng Phat,
nam giong Phat, phai ludn ludn giong Phat. Chir Phat phai
hiéu theo y nghia 1a sy tinh thuc, giac ngd khong c6 mé ma
trong thién goi 1a chanh niém va tinh giac. Phai sdng chanh
niém va tinh giac trong tir oai nghi di ding nam ng01 do
1a séng theo Phat. Chung t6i di An Do, Thuong toa Tién si

5. Giang duong: chua Buru Chau, Tp. Tra Vinh, tinh Tra Vinh.
Khoéa tu Thién niém Phat lan 3t6 chirc vao ngay 21/6 nam At Mui
(5/8/2015). Ghi giang: Tu nit Quang Kién.
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Tuong Quang tru tri chua Dai Loc, An D9, dau nam nay co
buoi toa dam vé tng dung thién trong doi séng, ¢ 12 dai
biéu 1én phat biéu tham luan. Ngudi nao néi ciing dai. Nhung
TT Tudng Quang 1én déng gop cho budi toa dam Phat phap
qua bai tho duy nht:

“Dém dém om Phadt ngu

Ngay ngay cong Phat di

Ciing Phdt ngéi mét chd

Cung Phdt an mot ban”.

Bai tho nay méi nghe qua ciing thiy ky ky nhung nghe k¥
thi rat 1a cao siéu. Ky 13 ¢ chd minh kho nghe vi ong Phat
linh thiéng ma minh 6m 6ng ngu 1a sao? C6 nhiéu ngudi
kinh Phat nén khong dam treo tugng Phéat trong phong ngu,
tai sao trong bai tho lai 6m Phat ngu? Phat ¢ day y néi 1a sy
giac ngd 1a su tinh thirc, 1 sang subt. Cho nén khong phai
om Phat thi€t ngi ma chung ta ngu ching ta nhd Phat, niém
Phat. Phat luon ¢ trong tdm. Hom nao ma khong ni¢m Phat
thi ma d¢. Di dau thi cling c6 Phat di theo. Khong c6 Phat di
theo thi di lac dudng. Ngudi sang subt, tinh thire di dau cling
c6 Phat. b1 ma khong c6 Phat thi di lac duong, khong cé Phat
trong tim thi n6i ndi bay. Cau thir ba 1a “ciing Phat ngdi mot
chd”. Quy vi ngdi day nghe phap, ling tim nghe phap, chanh
ni¢m hoan hy trong phap du cho ong giang su c6 gy mé lam
budn ngl thi cting ng6i dang hoang, gat nhe nhe thoi chir gat
manh quéa ong nhin 6ng quén roi sao. Co nghia 14 vira kinh
Phat, vira tu cho minh. Gidng nhu ngdi giang ma cé ting ni
Phat tir ngdi nghe thi giang thiy hanh phuc, c6 tim an vui.
Cau cudi: “Cung Phat an mot ndi”. Quy vi biét 1a miéng an
1a miéng toi tan, khong dn mot miéng thi 1on gan lén dau.
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Chung ta dén nha nguoi khac ma ngudi ta moi minh an, mic
di minh khong an nhung ciing cam thay vui vui. Chtr dén nha
ngudi khiac dén bira dn khong moi chung ta an thi ty nhién
minh cam thiy ba chi nha c¢6 vé keo keo. Phong cach ngudi
ngoai Bic co cai hay 1a trudce khi an com thi moi bd, mdi me,
moi ca nha xo1 com. B¢ 1a cau xa giao. Mac du minh khong
an nhung c6 khach dén thi cling moi mat tiéng thé hién sy
quan tAm. Khi chung ta ngdi dn com, trong d6 co tham, cd
san, ¢6 si mé. Néu an hop khau vi, ngon thi dn qua chirng dén
ndi dimg 1én khong ndi ludn. Minh an nhiéu qua dé binh cho
nén Phat day khi an con 3 mudng ma no thi ngung, dé uong
nudc vo chir khong thi no qua. Ching ta khong thich dn mi
ma ngay nao ciing cho t6 mi thi én hon ché dau. An khong
thich thi ra mit 13 sdn. Cuing Phat an mot ndi 1a trong ban an
c6 Phat trong tdm, c6 chanh ni¢m trong tdm, nén khong san
bdt tham.

Van d¢ chinh trong bai thuyét hom nay, chung t6i mubn dé
cap dén 4 cau trong 101 ban dao tir cia TT Minh Dat hém qua
& tai Thién vién Thién Minh. Ngai ban dao tir, c6 doc 4 ciu
tho, ching t61 rat tam dic. Theo Thuong toa Minh Dat thi
4 cau nay nam trong Minh tdm buu gidm, khong phai trong
kinh Phat truyén théng nhung y tho va vin nghia qua cu tac
trong triét Iy nha Phat:

“Lé Phdt gia kinh Phdt chi dikc.

Niém Phat gia cam Phdt tri an

Khan kinh gia minh Phat chi ly

Toa thién gid dang Phdt tri canh”.

Theo chung toi, toan bd doi sdng tu tip ching ta nim tron trong
4 cau d6. Trude nhat chiing toi dinh nghia tirng cau mot. Cau
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“1& phat gia kinh phat chi dic” Gia 1a nguoi, tri biét, Nguoi 18
Phat 1a kinh Phat qua dtrc cia Ngai. Chinh la kinh céi dac cua
Phat, thuc hanh theo uy dtc cuia Phat. Cho nén lay Phat la dé
kinh dirc cua Phat chir khong phai lay dé cau nguyén van xin
dé ho minh duoc thé nay thé kia. Hay ching ta c6 ong chong
c6 “méo” bo nha di, réi minh vo chua cau dé 6 ong di vé. Hay
minh ¢6 dira con hu thi minh v6 chua lay Phat dé no tbt hon.
Hay chung ta mé quan an roi vo chua lay cau dong khach.
Néu minh quan ni¢m Puc Phit 1a nguoi ban phudc tha toi cho
ta thi khong ding v6i cau nay. Nhu vay, “Lé Phat gid kinh
Phat chi dtrc” 1a: lay Phat 1a dé kinh duc cua Ngai. Bturc Phat
c6 3 dtic: Bi duc, Tinh duc, Tri dic. Cau 2 1a “Ni¢m Phat gia
cam Phat tri an”. Tuc 1a nguoi ni¢m Phat 1a dé minh nh¢ dén
cai an duc cua Ngai. Bac Phat Thich Ca c6 10 an dic ma bén
truyén thong Nguyén thiy, chu ting cong phu chiéu sang déu
doc 10 an duc nay. Nguyén van la “Itipi so bhagava araham
sammasambuddho, vijjacaransampanno sugato lokavidi
anuttaro  purisadammasaratthi  satthadevamanussanam
buddho bhagava’ti” dich Viét 1a “Nam mo6 Ung Cung, Chanh
Bién Tri, Minh Hanh Tuc, Thién Thé, Thé Gian Giai, Vo
Thuong Si, Piéu Ngu Truong Phu, Thién Nhan Su, Phat, Thé
Toén. Niém Phat 1a nhé dén 10 cai an duc nay. Khi nho dén
10 an dure nay co nghia la chung ta song véi Phat, thuc hanh
theo an dtrc Phat dé séng theo Ngai. Cau 3, “Khan kinh gia
minh Phat chi 1y”. Khan kinh gia 1a nguoi xem kinh thi phai
hiéu Phat bang nhitng 10i day cua Ngai, xem kinh dé hiéu
Iy trong kinh dé hoc, dé tu chir khong phai doc kinh dé cho
linh. Kinh khong phai la thﬁm chy, 1a bua. Poc kinh dé minh
xem coi trong 161 kinh tleng k¢ Phat day gi dé tu theo, hanh
theo. Tung kinh khong dé mong cau dugc cai nay, céi kia,
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cai no hay ghét ba nao thi tung kinh dé ba d6 qué choi. Muc
dich doc kinh dé tim binh an méat mé, miéng khong noi bay.
Chung ta hiéu 1y kinh dé minh tu, hoc. Cau 4 1a “Toa thién
gia ding Phat tri canh”. Nguoi hanh thién dé biét duoc canh
cua Phat. Nguoi khong ngéi thién s& khong biét dugc canh
Phat. Vi ngu’ol khong ngdi thién twong tu nhu biét Phat phap
qua ly thuyét, glong nhu ching ta den chua lam thién sy, lam
cong duc nhiéu, v.v ciing 1a lam tét ddy nhung chu:a hiéu
Phat. Mudn biét duoc canh Phat thi quy vi phai ngdi thién
niém Phat. Khi d6 tam Véng lang roi thi méi cam nhan duoc
canh Phat. Chung ta khong ngdi thién gidng nhu cai mudng
trong to canh quanh nim sudt thang chi 1a c4i mudng thoi,
khong biét canh ngot hay min gi. Chung ta khong ngoi thién
thi minh khong thay canh Phat ma chi thiy dugc c¢di minh
dang & 14 c6i duc, c¢di ngudi. Cho nén, ngudi ndo ngdi thién
t6t thi ho say mé 1am, hoan hy trong phap.

Van d¢é tiép theo chung t6i mudn giai thich tai sao minh lay
Phat, chung ta phai kinh 3 cai duc ctia Phat. Kinh 3 cai dtc
d6 dé song tét, tu tbt. Phat to Thich Ca c6 Bi dirc 13 1ong tir bi
sang sudt. Long tir bi ndy pham phu chiing ta khong c6. Long
tr bi cua Phat bao trum ca tam gioi, khong phan biét nguoi
thuong hay ké ghét. Thong thuong, pham phu chi thuong
than toc, nguodi gan giii ching ta, con ngudi minh ghét thi
thuong khong ndi. Nguodi ma quy vi ghét thi nhin ciing nhin
khong ndi, di gap mat 13 né lién dé so 4 mét nhin nhau trao
mau hong. Ngudi ma minh ghét khi gdp mat thi cud1 khong
ndi. Néu c6 nhin nhau minh chi cudi thi bao dam nu cudi
cling méo. Vi pham phu minh khong c6 kha nang nhu Phat.
Pham phu 12 ban thu phan minh. Minh hon Phat chd d6 nén
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minh & dudi ndy hoai. Con Phat thi ddi xir véi ai ciing nhu
nhau. Nhu Dé-ba-dat da va La-hau-la, mot nguoi la phan do,
mot nguoi 1a con dé ma Ngai ddi xu khong hon khong thua.
Nhung van dé 13 tai sao Ngai c6 kha ning d6 ma minh khong
c6 dugc. Vi bi diac cua Dtrc Phat qua 16n va Ngai nhin can
tanh ching sinh, thiy nghiép luc ching sinh nén Ngai thong
cam. Vi du nhu chiing ta c6 mot dira con ma minh déau tu cho
no6 an hoc, nhung dén cudi cung két qua né thi rét. N6 vé nd
béo: me oi, con thi rét roi. Luc d6 minh khong lam chu dugc
vi nhiéu ndm dau tu, bo tién bod bac budn ban tan tao, khong
cho no lam gi hét, muc dich 1a thanh tai, thi dd dat. Luc d6 thi
chiu khong noi budng ra 15i néi: may chét cho roi di. Cho nén
bao ding co nhitng ngudi nhay song, treo c¢d chét chi vi thi
rét. Vi con minh con tho dai, nwong vao bd me, thi rot di xau
h6 ma vé cha me budng ra 161 n61 nhu vy nén khong du nghi
luc, binh tinh nén nong noéi. Ngudi me khong phai khong
thuong nhung nhiéu nim danh dum, lo lang, chat chiu, cang
mong doi nhiéu cang that vong nén khong chiu ndi, buéng
nhirng 161 n61 ndng né nhu gdo nudc lanh tat vao mat. Nguoi
me c6 cai ding cia ngudi me, nguoi con cling co cai ding
cua nguoi con. Nhung néu nguoi me nhin ra huéng khac,
khuyén nht ¢ ~gang On bai sang nam thi tiép thi dau xay ra
chuyén dang tiéc. Trén doi nay chung ta cling phai hleu thém
1a nhidu ngudi gidu ndi tiéng nhung déu co bang cap hoc.
Neu nguoi me c6 suy nghi do roi hudng con vao thi n6 dau
bé tic. Long tir ta & chd d6. Néu chung ta c¢6 ¥ rong duong dé
n6 di. Minh lam try tri trong chua, minh a&n com xong di ngu
cho r6i, khong ngt ma ngdi tiép khach chi. Nhiéu khi nguoi
ta & xa, 1au 1au méi dén duoc, khong 18 dn xong vo ngil. Minh
phai tro chuyén, giang dao. Nhiéu khi nhiéu nim ho khong
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dén chua, minh ¢ lai néi chuyén dé tir tir tiép do. Nhimg
ngudi dé tir trong chiia c6 ndi khé riéng, chan tu thi bon phan
tru tri phai thuong ¢6 10i néi an i dé ho c6 thém nghi luc tiép
tuc doi séng pham hanh.

Thuong thuong nguoi dang tu ma ¢ y hoan tyc 1a co ndi
niém: mot 1a trong chuia hat hii, hai 12 hét duyén, ba 1a co
hoan canh ndy no trong chiia. Ngudi tru tri phai hiéu tim
tu, nguyén vong, biét v hoan tuc la y gi dé co 10i khuyén,
cho huéng nguoi ta di. Lam vay dé hoc theo tir bi chtr ngudi
ta xin thi cho vé lién, rdi néi nguoi ta & chua ton com, tén
nudc, minh no61 vay thi con gi la dao tur bi hy xa ntra. Tru tri
giéng nhu 1am dau traim ho vay. Nhiéu nguoi vao chua thiy
chau kiéng ciing c¢6 ¥ kién rang chau kiéng dé day khong
duoc su oi, su doi chd khac di. Nguoi ta ndi c6 y ngudi ta,
minh thdy dung thi doi. Nghia 1a tuy duyén thuin duyén.
Minh thuan duyén thi nhe. P61 nay cai dung sai do quan
ni¢m cua minh. Cho nén thuan duyén thi dugc. C6 ky chiing
to1 di tung kinh cho mdt khach san. Trudc gio minh dau cé
biét treo ma d4o thanh cong thi ngua chay vo, thuin budn
xudi gio thi ngd ra duong. Quan niém dan gian thi ngua
hudng vo nha, budm ngd ra ngoai duong, treo nguoc thi
sai, khong hén. That ra ding sai do minh. Pung sai cai nhau
chi, quan trong tiy duyén. Gidng nhu chiéc xe 6 to hay
gin tuong Phat ngé ra trudc chi? Dé d& dan, hiung cai xui
cho minh. Nghe xong phii phang, ich ky qua, chi biét nghi
to1 minh. Vi ich ky qua nén méi 1a chung sanh chur khong
thanh Phat. C6 ngudi thi dé ong Phat ngé vo dé lam sy sang
sudt cho minh, tai xé nhin thay 6ng Phat thi tinh tio khong
budn ngi1, chay xe khong phong nhanh vuot au. Nghe ciing
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thay c6 1y. Cho nén chung ta tuy duyén, sao ciing dugc, tiy
quan niém mdi ngudi thoi. Nhiéu khi ching ta khong thuan
duyén 1a nghich 1y. Thé hién 10ng tir 13 1am sao cho ngudi
d6 vui, hoan hy, sang khoai 13 dugc. Minh mudn c6 10ng tir
bi thi tac ¥ tdt, tuy duyén, nhin vin dé ¢ nhiéu géc canh chir
ding nghi ai dé nguoc, quay vo 1a sai. Chung ta lay Phat
1a hoc cai bi dirc ctia Phat. Cho nén lam d¢ tir quy y Phat -
déng Thién nhan diéu ngu, bi tri ven toan - 1a hoc cai bi dirc
cua Ngai.

Lay Phat 1a hoc tri tu¢ cia Ngai. Puc Phat 1a bac dai tri
tué. Tri c6 duoc nho Ngai hanh thién, tu 30 phap do trong
20 a-tang-ky va 100 ngan dai kiép nén co tri hiéu rd cin k&
nhan qua nghiép bao, thiy 1y t thanh dé, thiy con dudng
sanh 1én thién gidi, con dudng dén qua vi nip-ban. Quy vi
théy Duc Phat cua ching ta va cac hoc thuyét cua Phat vuot
thoi gian, c6 nhitng 10i day xua thiét 12 xwa ma dén nay
khong 16i thoi. Chang han nhu trong ludt tang c6 ghi 1a vi
ty khuu phai c6 8 dung cu dé dung, trong d6 d6 loc nudc.
Phat thay trong nudc co nhiéu vi trung, nhitng sinh vat rat
nhé ma minh khéng nhin thiy duoc bing mit thudng nén
n6i cac vi ty khuu nhé phai loc nuée trude khi udng. Bén
thé ky XVIII, nha bac hoc nguoi Ha Lan sang ché ra kinh
hién vi va dung kinh éy nhin thiy trong nuéc c6 nhiéu vi
trung, nhitng sinh vat rat nho. Nhu vay, ta thiy tri ciia Phat
di trude khoa hoc. Trong kinh dién néi c6 nhiéu mit troi,
mit tring hay nhitng ching sanh ¢ thé giéi khac. Bay gio
khoa hoc khong gian da tim thay c6 nhiéu diy ngan ha. Mbi
day ngan ha c6 mat troi, mat trang riéng. Co dip no, Nga
bat dugc nguoi hanh tinh khac nhung ho néi tiéng gi ma cac
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nha ngdn ngir thé gidi khong ai biét. Ptrc Phat noi 1 ngay 1
dém ¢ c6i Tt Pai Thién Vuong bang 50 nam tran gian, roi
Dao Loi, Da Ma, hay céac cdi khac co6 thoi gian khac nhau.
Nhung c6 ai hiéu. Dén nim 1969, ba phi hanh gia My bay
1én cung trang roi vé lai trai dat. Ho cong bd hang loat su
kién khoa hoc trong d6 co néi 1 ngay trén mat trang bing
28 ngay trai dat. Khoa hoc ching minh nhu vay thi ta moi
thdy 1oi Phat day 1a dung. Nhirng ching sanh mudn sdng &
cac ¢di vui Duc gi6i, thién Sic gio1, Vo sdc gi6i khong thé
1én bang khoa hoc ma chi c6 thé 1én bang tim gidi, tim thi,
tam thién.

Chung t6i nhic lai d&é quy vi thdy 1a Pac Phat 1a mot buc
dai tri tu¢. Cho nén, ta lay Phét la nh¢ Ngai - mét béac dai tri.
Chung ta lay Phat, giup tam sang sudt dé thyc hanh T niém
xu, tu thién, niém phat dé mong cau minh co tri tug. CO tri tué
d6 khong phai dé ché thude doc, vii khi ma dé thiy nhan qua
nghiép béo, t0i phude, con duong di dén giai thoat. Mudn ¢6
tri d6 thi tu thién niém Phat nhiéu méi c6 tdm lang dong phat
sanh tri. Thién nhiéu s& c¢6 luc phat sang. Hoi xua, chua biét
dao hay ghen bong ghen gio, noi bay, khen minh ché nguoi,
nhung bay gid hiéu dao thi thay tam minh nhe, khong bon
chen, nhu hoa. Con minh hdi xua s¢ minh nhu cop, nhung
bay gio tu thién nén nhiéu khi phai xin 18i né nita. Tu rdi thi
ngd, chuyén hoa tam.

Chung ta lay Phat 1a minh mong ¢6 dugc tinh dtrc cia Phat.
Tinh duc 1a sy thanh tinh. C6 nghia la du trudc mat hay sau
lung nguoi, chung ta déu khong lam diéu toi 18i. Mudn c6
tinh duc phai ngdi thién. Quy vi dén didy dé mong cau than
tdm an tinh. Nha minh ron rang qua, 6n 40 qua, mudn ngodi
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thién ma nguoi ta khong cho, karaoke am am, mdi ni¢m Phat
chut ma hang x6m no6i khé nghe nén minh v6 day cau sy an
tinh cho minh. Sy an tinh cuc ky quy lam.

Tai sao ching ta phai niém Phat? Chung ta niém dé minh nho
dén an cua Ngai. Buc Phat c6 10 h6ng danh, An dtrc Phat
nén moi co cau: “Pic Thé Ton hiéu Ung clng - Arahan -
boi Ngai di xa lia cac toi 16i nén tién khién tat than va khau
ciia Ngai déu duogc tron lanh”. Ching ta niém Phat 12 nhé
dén su Gng cung vi than khau Phat 13 tron lanh. Pham nhon
ctia ta, thuong lam nhitng bat thién phap nhu cit ¢d ga, cb
bo, chom chia, du dd bdn cot con gai nha lanh, néi ldo, ddm
bi thdc, thoc bi gao, say xin bu khu, bai bac hut chich, y
tham san si. Néu quanh nam sudt thang, chiing chim ddm
trong bat thién phap ay thi niém Phat v nghia. Vay chung
ta niém danh hi¢u Phat Ung cung la dé tap theo hanh Phat
xa diéu 4c 1am viéc lanh.

Hong danh thtr 2 1a: “Pic Thé Tén hiéu Chanh bién tri -
Sammasambuddho - boi Ngai 14 bac Chanh dang chanh giac
tu Ngai ngod 1dy khong thay chi day”. Picc Thé Ton nho tu
thién ma thanh Phat. Trudc d6, Ngai ciing hoc & hai vi thay
nhung chi day thién Sic va Vo Sic. Hai loai thién nay chi
sanh thién chir khong dua dén Nip-ban. Nhung Ngai ngd
bang thién Quan do ty tu. Quy vico thay nhung mu6n thanh
qua thi phai tu tu. Quy vi ¢ thay quy y, thay day thién nhung
ong thﬁy chi cho méy quyén kinh do, day dé muc hanh thién,
hit vao thd ra nhu vay do, nhin nhu vay do, quan nhu vay do,
quy vi tu lam di chtr 6ng thay dau c6 tu dim minh. Ching ta
phai tu nd lyc siéng ning trong moi diéu thién, vi thién dang,
dia nguc, t01 phudc v.v déu do tim ta sanh ma thoi.
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Héng danh thr ba 1a “Puc Thé Tén hiéu Minh Hanh Tuc -
Vijjacarasampanno - boi Ngai dic 3 cai giac, 8 cai gidc va 15
cai hanh”. 3 cai giac la cai gi? La Ngai dat dugc tic mang
minh, thién nhdn minh, 14u tdn minh. Pic tac mang minh
1a nhé duoc nhiéu kiép trong qua khir minh 1am gi, sanh ra
& déu, than toc 13 ai. Thién nhan minh 13 thay ching sinh,
ngudi vo hinh, thé giéi xung quanh. Liu tdn minh 1a thay
nhitng phap phién ndo, ma diét duoc cac phlen nao thi dic
dao ching qua. 8 cai giac 13 3 cai minh vira ké cong thém
minh st minh. Minh sat minh 13 tim Ngai thay duoc danh
sdc. Hoa tam minh 13 bién mot than thanh nhiéu than. C6 thé
mot than ngoi thuyét phap mot than di bat & Bac Cuu Luu
chau. Than thong minh 1a cac phép la, muén bién nhu thé nao
thi nhu thé ay. Trong kinh c¢6 néu ciu chuyén ba hoang hau
Khema c6 nhan sic qua dep. Ba nghe rang Dtrc Phat ché than
nguoi 13 ué truge, phai quan bat tinh nén ba khong thich dén
chua. Bira d6, ba di ngang qua chua, thiy dan chung tu tap
dong nguoi dang nghe phap, to0 mo nén vao xem thir. Phat
thiy ba dang dung trong dam dong thi muén d6 cho ba nén
bién ra mot ¢ gai dep thiét dep dung quat bén canh Ngai. Co
gai dep nay chi c6 ba Khema méi nhin thay duoc chir ngudi
khac khong thay duoc. Ba nghi Phat hay boi bac vé dep sao
ma hoém nay lai c6 ¢b dep nhu vdy dimg hau. Ba nhin c6 nay
thiy dep hon minh nita nén nhin miét. Sau d6, Phat dung than
thong bién co gai 4y tir tré dep dén gia tir tir rdi té guc chét.
Ba Hoang hau nhin thdy giut minh lién nghi c6 d6 dang dep
vay ma ciing gia chét, vdy minh ciing gia chét nhu vay, roi ba
quan vo thuong vay ma ngd. Cai giac tiép theo 1a thién nhi
thong tirc 1a nghe duoc tiéng chu thién, nghe tiéng thé gidi
xung quanh, tiéng cac loai. Tha tdm thong la biét dugc tdm
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ngudi khac. C6 mot sd vi ty kheo ngay xua dén nhap ha tai
mot lang cta co tin nit da dic tha tam thong. Budi toi, may vi
ty kheo nghi ngay mai thich an mon gi thi hom sau c6 mén d6
hen C6 nay c6 thé bit song dé biét duogc tam nguoi ta nghi gi
giéng nhu mobilphone phu séng toan cau két ndi ngudi nay
voi nguoi kia vay do. Cing thire an lién tuc mAy ngay theo y
muodn nhu vay lam cho may vi ty kheo d6 s¢ va muon ro1 khoi
lang lién. Bng khong quy vi, & chung v&i ngudi ¢ tha tim
thong nhiéu khi tham kin ctia minh, tu duy ctia minh 13 nguoi
ta biét lién. Cho nén quy vi nay rut le vé cau ctru voi Phat.
Puc Phat biét nén khuyén nhu gitr gidi, chanh niém tinh giac
va cho d& muc tu thién. Sau khi may vi c6 gang tu dén cudi
ha dac thanh qua. D6 1a 8 céi gidc. 15 cai hanh 1a gi? 1. Co
gi6i1 duc hoan toan trong sach va thanh tinh (Sila Samvara)/
2. Thu thuc luc can thanh tinh (Indriyasamvara dvarata)/ 3.
Biét tri tac trong vat thuc (Bhojane mattannuta)/ 4. Tinh tin
tinh giac (Jagariya muyoga)/ 5. Ptrc tin chan chinh va khong
lay chuyén ¢ Tam bao, tin nghiép va tin qua, tin & su giac ngd
ctia Dirc Phat va & 37 phan phap Bo DBé (Saddha)/ 6. F. Luén
ludn chanh ni€ém, c¢6 su ghi nhé chan chinh va biét minh, ghi
nhd theo T niém xr (niém than, niém tho, niém tam, ni¢ém
phap) va biét rd nhimg hanh vi cia minh vé than khau y (Sati
sampajanna)/ 7. Biét ho then khi 1am diéu t6i 16i, khong 1am
diéu t6i 16i (Hiri, Tam)/ 8. Biét ghé so khi lam diéu 4c, khong
lam moi t0i ac (Ottapa, Quy)/ 9. Ludn ludn ¢6 su tinh tan theo
Tt chanh can (samappadhana)/ 10. Pa vin tac tri, hoc nhiéu
hiéu rong tat ca cac Phap va gido 1y Phat, nhat 1a Kinh, Luat,
Luan va cac phap giai thoat (Bahusacca)/ 11. C6 tri tué hiéu
thdy chan chanh, hiéu thiy theo ba that tuéng ctia vil tru (vo
thudng, kho ndo, vo nga) theo ly T Diéu Dé (Panna)/ 12.
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Pé nhat thién hiru sic va vo sic (Pathamajjhana)/ 13. D¢ nhi
thién hitu sic va vo sic (Dutiyajjhana)/ 14. Dé tam thién hitu
sic va vo sic (Tatiyajjhana)/ 15. Dé tir thién hitu sic va vo
sic (Catutthajjhana).

Hong danh thu tu la: “buc Thé Tén hiéu Thién Thé -
Sugato - bo1 Ngai da ngu dén noi an lac, bat sanh bat diét
dai nip-ban”.

Hong danh thir bay 13: “Pic Thé Toén hiéu Diéu ngu truong
phu - Purisadammasarathi - boi Nga1 la dang té do nhimng
nguoi hitu duyén nén té d6”. Quy vi thiy hong danh nay 1a
Ngai d6 nhitng nguoi hitu duyén nén té d6 chir khong do hét.
Thai tir Vidurabha sat hai dong ho Thich nhung Ngai cling
khong can. Dé-Ba-Dat-Da di tu du 1a ty khuu nhung pham
diéu pha hoa hop ting, hai Phat nén bj dat rat. Ong ta 13 anh
vo cua Ngai khi con ngoai doi nhung Ngai biét noi khong
chiu nghe, khong thé ctru thi ciing khong do dugc. Khong
phai cir 1a Phat t6 rdi do hét chiing sanh dau. Nhiéu khi ngudi
ta khong cho do thi sao minh dg, nguoi ta khong gio tay cho
minh kéo thi 1am sao minh ctru duoc. Gidng nhu minh ra
nguoi ta di chua thi phai c6 duyén chtr khong c6 duyén thi ru
nguoi ta dau c¢o di. Vua Thién Giac 1a cha Da du da la, can
Phat di bat. Ngai biét ong ta s& bi dat rut trong 7 ngay t6i
nhung Ngai ciing khong thé dung than thong hay tung kinh
ctru dugc. Ngai khong 1am trai quy ludt tu nhién ctia nhan
qua nghi¢p bao duoc.

Hdéng danh tht chin: “Pirc Thé Tén hiéu Phat - Buddho - bai
Ngai giac ngd 1y t diéu dé va dem ra gido hoa chung sanh
cung biét v6i”. Phat 1a ngudi ngd duoc 1y t diéu dé va dem
ra giang giai cho chung sinh hiéu chir khong giau dé lam bi
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kip, hodc 1 chi truyén cho dé tir rudt. Toan bd gido phap Duc
Phat xoay quanh Tt diéu dé. Trong Tt dé thi dao d¢ 1a chiém
hét nhitng phap giai thoat r0i. Pao dé co thét giac chi, bat
chanh dao, ngii lyc, ngt quyén v. v. Sau khi dd 5 anh em Kiéu
Tran Nhu, tir do vé sau trong sudt 45 nim hoang phap, Ngai
thuyét phép trién khai nhiéu goc do khac nhau dé hudéng dan
ching sanh tuy theo can tanh.

Hong danh thir mudi: “Dtic Thé Ton hiéu Bhagava bai Ngai
siéu xuat tam gi6i tirc 1 khong con luan hoi lai nita”. Thé ton
1a siéu xuat khoi tam gidi, khong tai sanh ¢di nao trong 33 cbi
nita. Khi Ngai thanh Chanh dang chanh giac, nhung chua di
thuyét phap lién ma chd nguoi thinh. Co ngudi hoi tai sao?
Vi chua c6 Phéat thi 6ng Pham thién la chu quan ta ba, cho
nén c6 vi Phat 12 Thién nhén chi dao su thi vi thién d6 c6 bon
phan dén thinh. Giéng nhu phap su ma dén chua ctia Thugng
toa Minh Pat mudn thuyét phap thi phai chd thinh vi 6ng
1a chii chua, chir ddu phai y minh 1a phap su trung wong rdi
mudn thuyét chd nao thi thuyét ddu. Cho nén vi Pham thién
tir trén troi bay xudng thinh Phat thuyét phap vi loi ich cho
chung sanh, can tanh chiing sinh con thip, Ngai dem phap ma
ban bd cho ching sanh dugc gidc ngd. Lic d6, Phat moi di
thuyét phap do doi.

Puc Phat ¢6 10 hong danh nhung do thdi gian khong cho
phép nén chiing t6i chi giang giai mot s6 thoi. Phan nao thiéu
thi quy vi tu nghién ctru thém hodc néu cé dip thi ching toi
s€ giang.

Cau “Khan kinh gid minh Phéat chi ly” c6 nghia 1a nguo1 xem
kinh, doc kinh thi phai hiéu dugc 1y cua kinh. Ly kinh nha
Phat xoay trong phap vo thuong, nhan qua nghi¢p béo, tr
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thanh dé. Ching ta xem kinh, doc kinh dé hiéu 10i Phat day,
dé hanh, dé tmg dung tu. Gidng nhu Phét c6 tdm tir bi hy
xa, chiing ta doc kinh 1a dé lidu thong va hanh theo 101 phat
day. Poc trong kinh thdy tam giéi nay khd, vo thuong, vo
nga thi minh nhin thé gian nay tam bg, than tdm tam bo dé
phat sanh 1ong tu. Poc kinh méi thiy 1y t& thanh dé quan
trong. Dtrc Phat trinh bay kho dé 1a cac cai kho trén thé gian
nay, sanh gia binh chét 1 kho, yéu phai xa, ghét phai gan la
khé, c6 than ngii uan nay 1a kho. Nhung Phat néi thém tap
dé 1a nguyén nhan ctia dau kho 1a do long tham, 4i duc nén
ching sinh mé&i dau kho. Dirc Phat néi diét dé chinh la diét di
tam 4i duc nén hét kh6. Mudn diét tam 4i duc thi minh thyc
hién dao dé 1a tu tap 37 phém trg dao, tu bat chanh dao la
tu gidi, dinh, tué vi chanh kién, chanh tu duy thudc vé phan
tu€, chanh ngir, nghiép mang thudc phén gid1, chanh tinh tan,
chanh niém, chanh dinh thudc vé phan dinh, Nhu vay toan bo
tam tang xoay quanh chu dé goi 1 tam vo 1au hoc 1a tu gidi,
tu dinh, tu tué.

Nguoi c6 gidi thi cd dinh, nguoi ¢6 dinh moi ¢o tu€. Gidi vi
nhu cin nha xay nhiéu ting 1au phai cd cai méng cho ving.
Dinh la db bao nhiéu tim. Tué 1a hoa van kién trtic. Toa nha
xay 10 ting ma mong 5 tang 13 sp. Mudn c6 dinh, c6 tué thi
c6 giéi. Ngudi ma noi chuyén nhiéu, chii raa, nguyén rua, sat
sanh, trom ca"tp, ta dam, noi doi, uéng ruou nhiéu qua thi tam
minh c6 tinh khéng? Muon tién ngudi ta khong tra thi ngdi
niém Phat dugc khong. Tam khong gi6i thi di dén dam dong
minh so, s¢ cht ng, téi minh nghe ch6 sua minh giat minh.
Minh tu, giit gidi thi minh khong gay thu chudc oan voi ai,
khong chiri, khong 1am kho ai. Minh ngdi ddy tu, vé nha song
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t6t v6i gia dinh, véi hang xom thi nhiéu khi minh ra duong
ma nguoi ta kéu ‘6’ mot cai, minh mudn nhin thi nhin, mudn
di thi di, chang so ai. Minh ma thiéu no ai, gay thu chude oan
ai ma dira du’orng ngu’(n ta ‘€’ la glut minh lién. Y noi nguoi
co g101 thi tim tét. Pang sau glO‘l t6t 1a tinh. Tinh day la dinh.
Ngdi ddy niém Phat ma tdm ngdn ngang, ddi voi chong dang
gudom minh, dbi v6i con dang him cup kinh t& minh, dbi
v6i thay thi dang né ong, dbi v6i ban bé nd ndi minh nhiéu
chuyén gip minh n6 né. Nhu vay minh khong c6 gidi thi ngdi
day co tinh dugc khong. Tam nhu vay thi tim dong, lao dao
nén khéng tién bd. Cho nén phai cé gidi, co dinh.

Cau cudi: “Toa thién gia dang Phat chi canh”. Toa thién 1a
ngudi hanh thién. Dang Phat chi canh 12 minh ngdi thién mai
théy canh Phat. Canh Phat 1a sy an tinh vang lang trong tdm
hén. Tu ngdi thién, tung kinh ni¢m Phat thi m01 giup quy
vi ngdi du’orc mot tleng ddng ho. Nhiéu khi ngo1 noi 1 tiéng
dé& hon ngdi nghe 1 tiéng. Ngudi ma néi 1 tiéng khong hay
bang ngudi ngdi nghe 1 tiéng dong hd tai vi minh c6 hanh
ling nghe. Ngudi khon 13 phai hoc hanh ling nghe. Ling
nghe dé phat sanh tri, phat sanh tué. Cho nén quy vi phai
toa thién. Trong nha Phat c6 2 loai thién dinh va thién tué.
Thién dinh c6 40 dé muc trong d6 c6 ni¢ém Phat. Muc dich
ctia thién dinh 1a dat so thién dén tir thién, dat khong vo bién
xu, thirc vo bién, vo so hitu, phi tudng phi phi tuong. Thién
thir hai m&i 13 thién nha Phat. Loai thién thi nhét thi cac phai
khac ciing c6. Thién thir hai 1a thién tr niém x, thién chanh
niém, thién tué, thién quan. Dé muc 1a: niém thén, tho, tam,
phap. Muc dich 1a sat trir phién ndo, chim dit sanh tir ludn
hoi. Thién quén 1 thién dé tu gidc ngd. Chia khoa thién quan
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chinh 13 chanh niém va tinh giac. Nguoi tu thién quan ¢ tt
oai nghi déu thién duoc. Tic 13 thién quan c6 kha nang nhin
duoc tAm ctia minh. TAm tham biét tAm tham, sin biét tim
san, si biét tim si, ich ky biét tim ich ky. Tu dé nhin tam.
Nhin tdm nhiéu thi minh chuyen hoa, thay d6i. Tam 1a triru
tuong, hang ngay khong thiy, chi ngdi thién méi thay dugc.
Thay dugc tim 1a canh phap. Thiy tAm 14 thdy canh nip-ban.
Vi nip-ban la khong ai. Do tham, san, si, ai duc nén sanh tir
luan hoi. Ngoi thién dé sat trir tham, san, si. Chir khong phai
minh tu ma quanh nim sudt thang khong thay doi tanh minh
thi khong duoc. Tu dé thay doi tAm tanh. Ngoai doi vi giang
son dé d6i ban tanh khé doi nhung ngoi thién méi c6 thé doi
dugc tdm tdnh. Nguoi dn chay ma khong bé dugc tham, san,
si thi khong phai muc dich ngudi tu. An chay niém Phat thi
phai hién lanh, tam tanh bot tham, san, si. An chay ma hung
dit nhu quy, mang cha chti me, chong dung cai 1a chui tat
bép, vo dung cai la thuong cang tay ha cang chan. Minh tu
ma khong hién 1a khong duoc, 1a uong phi doi tu.

Hom nay, thoi thuyét phap véi chi dé “Song Theo Phat”
dua theo cau “Lé Phat gia kinh Phat chi duc” nghia 1a khi 18
Phat thi kinh bi durc, tri duc va tué¢ duc cua Phat. Chang ta
“Niém Phat gia cam Phat tri 4n” 12 mdi khi minh ngdi thién
niém Phat thi tuéng nhd 10 héng danh cua Phat la Ung Cung,
Chanh Bién Tri, Minh Hanh Tuc, Thién Thé, Thé Gian Giai,
V6 Thuong Si, Diéu Ngu Truong Phu, Thién Nhan Su, Phat,
Thé Ton. Chung ta tim y nghia cua 10 hong danh nay dé tu
theo, hoc theo, nham chuyen hoa tam tanh “Khan kinh gia
minh Phat chi 1y 14 mdi khi tung hay doc kinh dé tim hiéu
Iy phap Phat day cai gi dé hanh theo, tu tip theo dé mong
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cau su an lac yén tinh. “Toa thién gid dang Phat tri canh” la
mdi khi ngoi thién dé thay canh Phat, dé sat trir tim phién
ndo tham, san, si, ta kién, nga man, céng cao, tat d6, dé bién
thanh tam dai bi, dai tri, dai tinh, c6 tir bi hy x4, bao dung va
thong cam./.
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6. IM LANG VA MIM CUOTI*

Hom nay la ngay sam héi 18, tat ca cac Phat tir & quanh day
vé dé sam héi, xin gi6i, tho tri ‘ngl gioi va nghe thuyét phap.
Chung ta chi con 3 ky sam héi nita 14 s& cham dit nim At
Mui, ndm sau s& t6i ndm Khi. Nam Khi chéic c6 18 ta nhay
nhét nhiéu 1lam. Mot nam ling 18 qua, thoi gian troi nhanh,
khong gian bién dich khong ngung; mot nam dbi v6i mot
nguoi khong dé tam dén thi thoi gian troi di that nhanh, con
néu ching ta mong doi thi qua that mot nam lai dai déang
dang. Glong nhu mot ngudi biét minh mang mat can binh,
biét tudi tho khong con nhiéu nita thi s& so sét, lo au, budn ba,
thi chiing ta cam thay thoi gian lai tréi nhanh chéng. That ra
thoi gian van 1a thoi gian, nhanh va cham chi 13 y niém, tim
thirc ctia chiing ta ma thoi. Triét Iy nha Phat day chung ta phai
c6 2 phép trang bi, d6 13 phap im ling va mim cudi. O day am
chi im ling 1a nhin nhuc, nhan nai; mim cudi nghia 1a sy hoan
hy trong van phap. Du cho cudc séng c6 ding cay phii phang
thi ching ta cr im lang va mim cudi thi moi viée s€ qua, con
néu chiing ta ctr lo s¢ bap bénh, khic khoai ban khoan suy tu
thi ta lai chudc 1ay s dau kho tdm tu ctia minh. Cho nén, Puc
Phat day ta phai trang bi phap nhan nai va hoan hy.

Nhén nai 12 qua cho moi ngudi: Nhan nai 1a chiu dung
nhting nghich canh, nhan nai 1a minh phai vuot qua nhitng
kho khan. Nguoi c6 phap nhan nai thi dé thanh cong, con

6. Gidng duong: Chua Biru Quang, Q. Thu Dtc, Tp. H6 Chi Minh,
sam hoi 1€ ngay 24/12/2015 (14 thang 11 ndm At Mui). Ghi giang:
Tu nlt Quang Kién.
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ngudi khong co phap nhan nai s& dé that bai. Pirc Phat cling
day thém 1a ngudi nao c6 phap nhan nai d6 1a mén qua trang
sttc cho chung ta. Nhan nai ciing 1a mot nit trang dé t6 diém
nhung nhan. Thudng thuong quy vi thdy ngudi mudn lam
dep thi ho phai deo vong vang, hdt xoan, kim cuong, hay
lwa d6i dép dep mang vo, can thi, vién thi thi kiém cai kinh
hop tong minh, trude khi vo chiia ngéd vo kiéng coi c6 lich
su chua roi di, mic céi 4o cling vay, cling xanh d6 hgp tong
ctia minh. Prc Phat day d6 1a trang strc bé ngoai, ong ba xua
néi ngudi dep nho lua, gd dep nho son. Mot ngudi da dep
ma con nho thém lya, thém nhan nai nita thi quy vi thiy ho
mic d cling dep, deo kinh ciing dep, di lai khoan thai, giong
no61 nu cuoi duyén dang, tao nha. Nhung mot nguoi dep ma
khong c6 phap nhan nai, tanh tinh bdc truc, ndng nay, san si,
161 n6i luc cyc long thong, dai khai ngdn tir khong nha nhéan
thi khong con dep nira. Dire Phét day phap nhan nai la mdt
nir trang dé trang suc cho chung ta, cho nén, song trong nha
néu c6 ngudi ndo cau cd vi minh, han hoc véi minh, chiri
rua minh thi bién phap cua nguoi tu ta la n¢ tranh, nhin nhuc
thi mot ngay nao d6 minh s€ thay tam d6i tanh ngudi do.
Néu phép nhin nhyc cia minh ma khong khai tam thi khong
suc bdo ho, cai duyén s¢ dit. Cho nén, Phat day phai c6 méon
trang strc 12 nhan nai, im léng “Im léng la Va‘lng, nodi dang
hoang 1a hot xoan kim cuong " nén nguoi tu cua minh phai im
lang. Chung ta n6i ma nguoi khac khong chuyén hoa thi tét
nhat nén im lang. Im lang 1a su hung bién. Gido da thanh oan,
khuyén nhiéu qu4, day nhiéu qua, ran de nhiéu qua thanh vo
hi¢u hoa. Cho nén, giao duc duy nhat 12 minh song tot, lam
t6t de con, chau, chat bat chuge viéc minh lam. Chinh vigc
lam tot, song tdt ciia minh 1a bai hoc tot nhéat dé chuyen hoa
thay d6i nguoi khac.
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Nhan nai ngoai chirc niing trang strc cho minh dep, phap nhan
nai con 1a phap bao ho va lam cho nguoi khac thuong mén
minh. Bao ho 1a sao? Co6 nghia la minh thuc hanh phap im
lang va nhan nai thi c6 cong nang bao ho gidng nhur ¢ vi chu
thién ho phap, ciru huyén che chd. Gidng nhu khu nha cia
ching ta mudn an toan thi c6 tuong rao. Nha khong c6 tudong
rao thi ai cling vao dugc, nén tuong rao bao boc xung quanh
co cua, t6i khoa lai, ai xuat hién xAm nhap vao bén trong thi
ddng nghia 13 t6i pham. Nha khong c6 tuong rao thi khong
an toan. Nhu Vay, bao ho day la ké thu thay minh tu dong so.
Nhleu khi quy vi thay minh ngu, minh ndm chi€ém bao thy
sap t6i ngay kia co gi xay ra thi nhu glac mo bao dong trudce
hay c6 diém bao trudc. Tat ca diém ma bao hiéu 1a gidng nhur
co vi chu thién, ctu huyen, c6 nguodi vo hinh bao ho minh
gidng nhu bao dong. Minh mudn c6 nhiéu ngu’c‘)’i hd thi minh
phai tu phap nhan nai. Va phap nhan nai ¢6 kha nang lam
nhung ngu(n khac thvong mén minh, giébng nhu trong dan
gian no6i c¢6 bua yéu. Quy vi tin c¢6 bua yéu khong? C6 nhiéu
ngudi ndi qua Mién xin bua yéu, khong biét c6 hay khong
nhung trong dan gian truyén miéng vay do. Chung to1 co
quen mot vi su ngum Thai, t6i hoi rang ngum Mién va Thai
truyen miéng véi nhau roi nguorl ta ndi voi nhau c6 bua yeu
la co khong‘? Vi su d6 ndi 6. Chiing t6i ¢6 di theo hoi Vay
bua yéu do phal lam sao dé co. Chung t6i hoi hoai, bira d6 vi
do cho to1 cai bua do. Thi la bua d6 nhu thé nay, su kéu doc 7
lan: “Mé-ta”. Chit Mé-ta Xuat phat tir chir Pali: Metta: nghia
Tam tur. Bon gian Vay thoi. Ong noi ngay nao minh cung doc
hét thi giébng nhu c6 bua yéu Vay do, noi diéu gi phai c6 long
tir 4i thi nguoi ta ciing nghe, ai thiéu tién minh, giut tién minh
thi minh doc 3 hay 7 lan thi nguoi ta nghe. Trudc khi dién
cho ho doi tién thi doc Metta, Metta thi lac kéu 1a ho tra tién.
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Metta 1a tAm tir, minh ma c6 tam tir thi gap ai cling mén. Tam
tur 1a hoan hy, vui vé, thich tha. Vui vé thi vi tha, khong lam
hai ai dau ma nguoi ta ghét minh, dau c6 khich bac ai dau
ma nguodi ta ghét minh. Cho nén, khéi can doc chit Metta
ma ¢t mg dung su thong cam tha thtr trong doi song thi coi
nhu c6 cai bua thuong. Thi nhu vy nguoi c6 phap nhan nai
chinh la dang tu tam tu. Phap tam tu la mot dé muc dé tu
hanh trong doi song. Ngudi khong c6 tam tur thi nho mon,
ich ky, ti hiém, ltc ndo ciing sdng cing thang. Cudc séng
chung ta thi c6 gip biét bao nhiéu ngang trai nghich long,
cang gap nghich canh thi cang ung dung phap nhan nhuc,
nhan nai dé vuot qua. Cang gip nhiéu chimg nao ma vuot
qua dugc thi con nguoi ta méi cd ban lanh, méi c6 y nghia.
Cudc doi khong bao gio phang lang nhu mat nude ho thu, luc
nao cling song gio, cang soéng gidé churng nao cang boi gidi
chirmg d6. Khi minh gip song gi6, mot 1a minh chim xudng
chét luén, mot 1a su séng gio 1am ta biét cach boi, biét cach
1¢o 14i. Nguoi song gié nhiéu chimg nao thi boi giéi chimg
d6. Cho nén, minh cang song gio, cang nghich canh nhiéu thi
gitup minh ¢ phap nhan nai vuot qua. “Bét di 151 noi thi phi,
b6t di t6i 16i san si dau budn. Thém cau niém phat nhiéu hon,
phuéc dién thém 16n, tAm hon thém vui.” Thi phi trong cugc
doi nay nhiéu vo tan. Thudng trong to chtrc doan thé, nhu sip
dai hoi bau ctr, dua ngudi nay 1én chirc ngudi kia 1én chirc
thi biét bao nhiéu thi phi song gio phii phang. Minh phai nhin
didu d6, quan tudng suy gam thi thiy duoc long nguoi khong
don gian. Thi phi cta con nguoi thi quy vi thdy day nhu bau
trof, nhiéu khi minh lam t6t nguoi ta cling ndi xau, c6 nguoi
xau trd thanh tot, c6 ngudi minh thay ho thanh cong thang
lgi d6 nhung chinh ho lai 1a ngudi goi la khong ding véi su
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chién thing, c6 nhiéu ngudi lai 1a tt nhung lai gip vo van
song gid, vo van kho khan, vo van thi phi, duong nhu thi phi
cua ho tran ngép.

Gan day, quy vi thdy c6 mot sb loai nudc ngot, thirc udng
lan rong trén internet giong nudc bia, tra xanh Dr Thanh, tra
xanh khong d9, tra 6 long v.v. minh khong biét nhitng san
pham nay tot hay khong nhung that ra minh van uong bay lau
nay, gio lai c6 mot sd thong tin cho 1a khong tot, nhidu khi
canh tranh thuong truong v6i nhau nén ho phao tin giat gan.
Vi dy ho viét tho dé thi phi thirc ubng nhu: Uong Dr Thanh
tanh banh ndi tang, udng nuée ting lyc bat lyc kinh nién,
ubng tra xanh khong do hoi ngd diém vuong, udng tra 6 long
dirng mong dugc sdng v.v. Diu diéu nay co khong dung, chu
cong ty cing dé bi pha san, hang loat nhan vién Viét Nam
s& that nghiép trong dip xuan 2016 nay, ganh nang nhiéu gia
dinh s& dau kho va s& anh huong dén nén kinh té xa hoi.

D6i khi dirng budc dé tu cho bdt song gié nhung gio van thdi
nhiéu, nudc van trao dang. Khi con nguoi rii bo tat ca thi
vuot qua tat ca. Quy vi thiy Phat bo ngai vang di tu, nguol
ta cling ddu dé Ngai di thanh than, hoang cung ciing xam xi
1a nguoi chong khong chung thay, bo cha gia, thién ha két
t61 Ngai 1a ngudi con bat hiéu, bo con vira chao doi 1a ngudi
cha khong 1am tron bon phén, biét bao nhiéu 16i noi thi phi
xuyén tac vé Ngai. Néu 1a nguoi khong ban lanh, khéng nhin
théng vao su that, nguoi khong chép nhan thi phi d6 ma tim
18 séng dé di thi khong bao gior di n6i. Gidng nhu quy vi thdy
ong Phat Hoang Tran Nhan Tong cach diy 707 nam, ong 1a
hoang dé nha Tran, 15 ndm 1am vua, 15 nim lam thai thuong
hoang, sau khi chién thang quan Nguyén Mong thi bé ngai
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vang di tu, nhuong ngdi lai cho Tran Anh Téng. Khi Ngai di
tu thi biét bao nhiéu cung phi my nit 1am ap luc kéu Ngai vé,
néu Ngai khong vé thi ho gieo minh xubng subi chét. Nhung
Ngai quyét khong vé nén ho nhio xudng subi chét. Cho nén,
c6 sudi oan. Gan nai Yén Tur ¢6 lang toan ngudi dep, twong
truyén 13 cac cung nit nhay xudng sudi ma khong chét, duoc
ctru, sau d6 & lai lang tiép tuc doi séng con lai, sanh con dé
chau toan nguoi dep. Néu no6i vé tinh nhan vin cta con ngudi
thi nguoi ta nghl sao vé viéc Phat hoang Tran Nhan Tong
nhin tim dé nhiéu ngu:m chet vi viéc xuét gia ctia minh, van
dé nay mang tinh triét hoc rat cao. Néu mot tim hon khong
thoat ly that su, tim khong virng chai that su thi Ngai khong
thé manh dan trudc nghich canh ma quyét chi xuat gia. Bay
gio, sau 707 ndm, ca nudc ngudng mg, ton sung, kinh trong
va mé nhiéu hoi thao vé Phat hoang Tran Nhan Tong goi la
‘Hoi tu va lan toa’. Hoi tu 1a héi tu cai dep cia ong, ca Pang
va Nha nudc hoi tu hoc tap va lan toa dén cho cac téng 16p
nhan dan Viét Nam. Ban t6 chitc Yén Tir c¢6 dtc 108 buc
tuong Phat Hoang cao 1,2m dé cac tinh thanh t6n thd, co
ngay gid chinh thirc hang nam, nham ton vinh cong dirc cla
Phat hoang.

Gidng nhu quan diém chanh kién, nhu thdy hang x6m ai ciing
thd 6ng dia, tho tdo, than tai, minh ciing bt chude the. Nhiéu
khi thd ma khong hiéu tho dé lam gi. Pa phan 1a bat chudc
ngudi di trude. Nhidu nguoi thiy hang xom ai cling tho vay,
minh khong tho chi thd Phat Thich Ca, thi kéo hang x6m qua
dém pha, n61 nguoi ta khong tho ong dia thi [am sao lam an
1én dugc, dém pha du thir chuyén, nguodi ta méi khai truong
ma noéi tum lum, nguyén rua, tru dap, tai khong tho nén xui
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xéo. Cho nén, chuyén dung, sai, chanh kién va huéng di cua
ching ta phai c6 quyét dinh ding dan, c6 dinh hudng cho
chanh kién cua ching ta. Mot khi quyét dinh thi ta phai tin
vao nhan qua, nghiép bdo, tin to1 phudec.

Khéng nén thiéu nu cwoi: Dicu nita 1a trong cudc song ta
khong thé thiéu nu cudi. Dic Phat day dé muyc tu tir bi hy xa,
tam hy 1a chii chét. Tam hy 1a minh vui thich nhitng gi minh
dang c6, nguoi xung quanh dang c6. Minh cang biéu 16 niém
vui hoan hy thi d6 14 hinh thirc t6t nhat danh tan di tim ich
ky nho mon, ti hiém. Con ngudi ai ciing c6 tdt, c6 xdu nhung
d6i v6i ngudi tu thi tap hoan hy 14 nhin cai tot ciia ngudi ta dé
minh hoc chir dirng nhin cai x4u ctia ngudi ta ma ché. Gidng
nhu dién va ga c6 2 mit. Dién ma biét mé dung chd thi tot
cho doi séng. Minh ngdi ddy ma khong co dién, c6 bong dén
thi giai tan lién, khong c6 dién, khong cho microphone hoat
dong thi néi ai nghe. Nén noi dién cung cap tién nghi cho
cudc sdng. Nhung mé dung chd thi tién nghi, chtr ma ta mé
tap 16 dién ra roi thot tay vo 1 bi giut chét luén. Con ngudi
ta cling vy, ciing co thién va bét thién, ¢ tot va xau, cho
nén, minh nhin vao cai tot caa nguoi ta dé hoc, dé bét chude,
con cai x4u, cai khong dep thi c6 mit nhu mu thoi, thay nhu
khong thay, nghe nhu khong nghe, miéng cling mo mleng noi
vé cai tt con cai x4u thi i im lang Nhu vay minh bleu 10 tam
hoan hy ctia minh 1a hiy séng bang céi tam, ding song bang
cai mi¢ng, hay nhin vao ban than, ding nhin vao nguoi khac,
hay lam nhiéu viéc lanh dimg lam nhiéu viéc ac, hdy ting
nguoi niém vui dimg cho ngudi ndi budn. Pay 1a nhing triét
ly dé ta tap song c6 hanh phuc. Co nhimng ngudi cai miéng
noi rat hay, xa giao kha t6t va kha 16i cuén ngudi khac nhung
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lai khong c6 tam. Nguoi khong tam thi khong gitr nguoi khac
¢ lai. Cho nén, co6 cau “dep khong phai l1a hut ngudi vao ma
dep 1a giit ngudi ¢ lai”. Song phai ¢ cai tim va hiy nhin vao
ban than minh, dirng nhin vao nguoi khac. Cang nhin nguoi
khac thi s& thiy rac rudi nguoi khac. Phat day nhin tAm minh
dé thdy minh ¢ dau, 1am gi 1am tt chua va xem minh la
ngudi binh thudng. Da sé con ngudi ta hay ngé ngudi khac,
phé phan nguoi ta, danh gid ngudi ta. Ma khéng ai bau minh
lam giam khao nhung gip ngudi ta lai 1én mit chdm diém
lién. Hay 1am nhimng diéu lanh, ding lam diéu 4c. Day 14 triét
Iy nha Phat. Tét hay xdu do hanh dong cua ta. Néu lam tdt thi
tu nhién qua lanh nhiéu, néu minh 1am 4c nhiéu thi ty nhién
t6n phudc, lam gi cling kho khan.

Sang nay, chung toi an diém tdm v6i su Tinh Tri - Try tri chua
H¢ Téng, Tp. Nha Trang. Su la nguoi hoi xua ¢ Sai Gon, mot
minh d1 ra Nha Trang nhan miéng dt glay tay, chua co so do,
tay trang, minh khong, chua c6 ho khau. Bay gior c6 sb do,
c6 ho khau gio trd thanh mot ngdi chua, tuy chua h0'p phap
hoan toan, nhu’ng sy thanh cong & day tur 2 ban tay trang, tur
khong c6 dong xu cic bac. Ngudi xuit gia 1am gi ¢6 tién chi
c6 tam. Chung t61 co dong y cho su Tinh Tri ra phu su Ptic
Hién & chua Nhu Y, rdi c6 ngudi cing miéng dat, nén méi
dugc nhu ngay hom nay. Nguoi xa than vi Phat phap, gap
nhitng nghich canh nhung vi long vi tha, vi dao, vi viéc 16n
ma lam. C6 diéu la, su chia sé 1a cang lam viéc dao, cang mua
dat phat trién thém thi gdp ngudi xa la chua bao gio gap mat
thi nguoi ta ung ho lo viéc Phat phap, nhiéu nha & Nha Trang
su Tinh Tri dén tung kinh, ho muén gi duogc do, gia dinh luc
duc mudn x¢é hon thu, su dén tung kinh thi d4n hon thi lai, dat
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dai ban khong duoc thi ban dugc. Viée la do 1a do su xa than
nén dong thién dong dia, dong dén cac vi ho phéap. Ching ta
song gap thi phi, chudéng duyén thi hy xa. Ta song hy x4 thi
an vui, tu khoe.

C6 ba cu tho 135 tudi ngudi nhat, ky gia phong van thi ba
no6i bi quyét song 1au: mot 1a xin 16i va hai la cam on, thudng
xuyén néi chuyén di dom. Vian hoa phuong Tay, xin 15i va
cam on 1a thuong xuyén, con ta thi con tiét kiém. Cho nén,
ching ta mdi khi c6 viéc phudc thi ‘sadhu lanh thay’ biéu 16
su hoan hy. Xin 15i va cam on, chiang han ngay mai 13 ngay
ram 12 ngay chu tang 1am 18 b tat sam héi, & day 1a 2h chiéu,
14 1& saém héi, xin 16i.

Con ngudi ta c6 tim hy thi ta thay cudc doi sé dep, cudc sdng
dang quy gidng nhu bién chi dep khi hoang hén budng xudng,
hoa chi dep khi c6 anh nang mit trdi, ngudi chi dep khi long
nguoi chan that, tinh chi dep khi 2 nguoi con biét quan tim.
Nguodi ¢6 tam hy x4 1a nguoi nhin cai gi cling hoan hy. Ho
hoan hy v6i thién phép cua minh va cua nguoi xung quanh.
Ma nguoi ¢6 tam hoan hy thi gwong mat thuong cé nu cuoi,
tuoi, thodi mai, an lac. Ma minh c6 guong mat vui, hoan hy
1a mén qua quy ting ngudi than chir séng chung nguoi xung
quanh ma u dot, n6i chuyén ddy ac cam, day nghich canh thi
séng chung dam bao ting xong chét sém. Cai gi minh khong
ua, khong thich thi dung trao tang nguoi khac. Bai phap hom
nay vé chu dé “im lang va mim cudi” ching toi gui cho quy
vi nhiam gidi thiéu phap nhan nai va tim hy xa ma Duc Phat
day trong kinh dién. Mong rang thoi phép thoai hém nay s&
dem lai nhiéu loi lac cho quy vi. Mong Phat phap gia hg cho
quy vi an lac va nhiéu tin tdn trong cudc song./.
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7. NAM BiNH THAN NOI CHUYEN KHI’

Pay la lan thir 4, ching t6i vé chiia Hoang Phap. Hai lan
trude thuyét phap cho cac ban thanh nién tré trong dip khoa
tu mua he, 1an nay 1a ky hai thuyét phap cho khéa tu phat that
gdém nhitng bac cha me, éng ba, nhitng nguoi di ¢ nhidu
trai nghiém trong cudc séng. Nam nay, nim Binh Than, nim
con khi, nén chung ti xin giang dé tai: “Nam Binh Than noi
chuyén khi”. Trong dé tai nay, chung toi thuyét giang cho
Quy vi nhitng van dé nhu sau:

Khi trong dan gian: Trong van hoa Viét Nam c6 hinh tugng
12 con giap. Con khi dtg & cot s6 9. Hinh anh con khi tugng
trung cho sy thong minh nhung tanh tinh lanh le qué nén doi
lac lai thanh lanh chanh. O nha, dua tré nao lanh chanh thi ong
ba méng yéu 1a lanh nhu “con khi”. V6 chua tu dang hoang
thi dugc, ma khong tu dang hoang thi bi néi 1a: “Tu gi ma tu,
tu...con khi khd!” Trong Ca dao: “M4 oi1! Pung ga con xa,
Chim kéu vuon hi biét nha mé dau”. “Troi sinh con khi &
lum, Chuyén qua chuyén lai rét tm xudng song.” “Khi bong
con 1én non kiém trai, Cam thuong nang phan gai mo c6i.”

Khi trong Tay Du Ky: Trong Vin hoc Trung Qudc c6 truyén
“Tay Du Ky”. Nhan vat Té Thién voc dang nho nhung lanh
loi, con nhan vat Tru Bat gidi thi “dep trai” nhung mép va
con mét thich nhin phu nit dep. Khong ai yéu thich nhan vat

7. Giang duong: chiia Hoang Phép, khod tu Phat that (2000 Tang
Ni va Phat tir ) vao ngay 25 thang 12 nam 2015. Ghi giang: Tu nit
Quang Duyén.
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ldo Tru vi tinh tinh 130 tham sic qua! Con Té thién 1a nhan
vat duoc nhidu nguoi yéu mén vi long trung thanh véi Puong
Tang, ludn bao vé thay cua minh trong moi hoan canh hiém
ngheo trén con duodng di thinh kinh. Trong truyén Tay Du
Ky, tac gia da dung y xay dung nhiéu tinh hubng o4i am, néu
Té thién “di ving” thi yéu quai lién xuét hién uy hiép Puong
tang. Poc truyén Tay Du ky, ai cling thich tha véi cau chuyén
di thinh kinh cua ba thiy trd Tam Tang, khong chi ngudi
16n, tré con yéu thich ma nguoi tu cang thich hon. C6 mot
tinh tiét rat tha vi 1a khi Té thién bi Puong Ting la mang roi
dudi di, Té thién budn lam bén tré vé Hoa Qua Son. Pay la
qué huong cta Té thién, c6 dong ho ba con cta khi. Tré vé
Hoa Qua Son, Té Thién vui lm, co béy dan, con chau ra don
mimng sy tré vé ciia Khi Hiu Vuong. Quy vi tu ¢ chua, sau
khoa tu, trd vé nha ciing nhu Té Thién tré vé Hoa Qua Son
vay. Vi sao? Quy vi vo day tu tap mot tudn, moi su an ngu
déu phai theo thoi khoa ciia nha chua, di ding ciing gitr oai
nghi, n61 nang cling nghiém chinh chtr khong dugc tu do nhu
¢ nha. Quy vi 6 nha “xung hung xung ba”, di dung c6 nguoi
nhin, nguoi nha s¢ minh nhu s¢ cop. Cho nén sau khoa tu vé
nha, nhu ngudi “dic phap”, quy vi thdy minh bay bong, tim
hén hoan hy. Con chéu hoi tham, chdng vo hoi thim, dau ré
héi tham. Me oi! ba oi! dng oi! ba oi! Sao di tu vé& gwong mit
dep vay? Dep nhu tién! Thét ra, tam ly ai cling vay. C6 nguoi
quan tim, chim séc 1a thay vui, thay tuoi 1én thoéi! i dau ve
mét ma con chau rot ly nudc moi uong thi thiy mat long, mat
da ngay, gidéng nhu Khi Hau Vuong vé Hoa Qua Son dugc
chiéu dai hang ha trai cay thom ngon. Cho nén chiing ta thay
khi nao c6 Khi Hau Vuong ¢ bén canh Puong Tang thi yéu
quéi khong xuat hién, Puong Tang binh yén, an 6n. Pay 1a an
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du sau xa bo1 Puong tang 1a nguoi tu hanh, git gi61, di thinh
kinh vé dé lam phong phu cudc séng, tu hanh tét hon. Nhung
Duong Tang cling chi 1a mgt con nguoi, cling cd nhirng khat
vong rat doi thudng (4n du qua hinh tuong Tru bat gidi);
cling gidi giang, siéng nang (qua hinh tuong Sa Tang); nhung
con nguoi do cung c6 luc tham dyc, nga nghiéng, mat chanh
ni¢m (hinh anh yéu quai); r01 ¢6 lac chién thang tu ngad, tri
tué sang sudt, tu hanh tinh tin (hinh anh T& thién). C6 thé ndi,
hinh twong T& thién 1a thé hién cai tAm ctua Dudng ting.

Quy vi ngdi ddy nhung phong tdm di chd nay chd no, suy
nghi nay kia. TAm phéng lién tuc, bién dich khong nging
nén chung ta tham dy khoa tu 1a dé c6 dip huén tap chanh
niém va tinh giac. Pay 1a lac minh quan sat thdy tim minh
ich ky, tim minh nhé mon, tat dd, tham san si rd rang hon.
Khi & nha, minh bi cudn theo cong viéc, it khi binh than nhin
théy cai tam cua minh. V6 day, hoc tu, ngéi im quan sat, bi
dau nhtrc cai lung, cai chan, trai nghiém nhitng cam giac kho
chiu dé nhin thay rd cai tim minh. T4t ca do tim tao. Cho nén
hinh anh con khi 1a 4&m chi céi tdm lang xdng, phong ting,
suy nghi lién mién cua ching ta. Nhu con ca 191 trong nudc
khong luc nao ngung boi. Ctr xao dong mai. Cho nén nguoi
ta n6i: “Tam binh thé gidi binh”. Tam khong binh thé gidi
dong. Tu la dé 1am chu tim minh. Thay duoc tdm ctia minh.
Lam chu tdm minh. Néu khong lam chii tim minh, nhimng
nguoi khong biét tu rat kho dau, rat phién nio.

O nudc Anh c6 mot ba gia khi vé huu van khong mudn nhin
nhén thyuc tai v& huu ctia minh. Luc con di lam viée, ba co
chtrc quyén. Cho nén, vé huu réi ma mdi budi sang ba van
sira soan 40 quan chinh t& dé cho xe téi rudc di lam. Ba ngdi
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& phong khach rdi can nhan sao khong ai toi don di 1am, sao
khong ai dua gidy to dén ky tén, dong dau gi ca. Dé ba vui,
con chau phai vo dua gidy nay gidy kia cho ba ky choi. Hom
nao quén khong dua gidy cho ba ky 1a ba la 161 om som. Nhu
vay, phién nio dén 1a do tAm khong vui, tim khong budng.

Khi trong triét 1y budng xa: Quy vi ngdi ¢ ddy tu 1a the hién
su budng roi, ‘budng dugc moi ngdi day duoc. Thoi gian 7
ngay hoc tu neu khong budng dugc moi su trong tam thi moi
gidy phut ngodi day sé troi qua rat cham, rat niang né, “Moi
ngay con hoc chitr buéng/ Buong thuong, buong ghét, buong
budn, budng vui/ Budng cho nd khoe ngudi oi Budbng cho
long da thanh thoi nhe nhang.” Ban chét ctia dao Phat 1a vui.
Nén khi Té thién hau Puong Tang thi vui 1am, nhung khi
khong cho hau nita thi Té thién vé & Hoa Qua Son ciing rat
vui vé. C6 gi dau! Té thién da hanh cai su buong rat dé dang.
Buong thi nhe, khong budng thi nang, phién ndo, kho dau
lam. Chung ta luon tam niém rang mot ngdy ndo doé ta s& gia,
bénh, chét. Quy thoi gian cua ta khong con nhiéu nita. Nhu
mot ngudi di xa phai chuan bi hanh ly. Hanh 1y cua chung ta
d6 chinh 1a sy tu tap, phudc bau ni€ém phat, cong phu hanh
thién mdi ngay.

Khi trong Trung B$ Kinh: Hinh anh con khi xuat hién trong
Trung Bo Kinh, bai s6 48. Bai nay duoc hinh thanh trong bbi
canh céc vi ty kheo bat hoa véi nhau nén Pirc Phat bo vo rimg
tu mOt minh. D0 1a khu rung tén Parivayaka. Chung t61 da
di An D6 khoang hon 10 1an va d3 t6i canh rimg Parivayaka,
noi Puc Phat da ting c6 mot mua an cu ¢ day khi ma cac
pham ting bat hoa v&i nhau, Phat khuyén day khong nghe.
Khi Dtrc Phat an cu ¢ khu rung nay thi ¢6 con voi chua va
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con khi chua ciing do bat dong véi ddng loai cia minh nén
chung di tim ring vang ¢. Con voi chia thidy Phat & mot
minh ben dong long thuong nén tinh nguyén phuc vu Phét.
N6 thay Birc Phat cong phu ngdi thién, né dem hon dé c6 15
tich chtra nude, dé khi hanh thién xong Dtc Phat Ngai co
nudc ma dung. Khi Phat di bat khét thuc, con voi lam thi gia
thinh y bat dé DPtrc Phat sin sang di khét thyc. Mdi 1an Phat
di khat thuce, voi tiép y bat va tién Phat di ra tin bia rimg, 1am
bdn phan cua mot thi gia. Khi Phat di vé, voi tiép y bat dat dé
tai nhiing noi1 phu hop va dung voi lau chan cho Phat. Con
voi ndy 1am déu din nhu vay ma khong hé nham chan. Con
khi chiia thiy ngay nao ciing c6 con voi dua Pirc Phat ra bia
rung di khat thuc nén nd cling phat tin tdm phuc vu DPtrc Phat.
Con khi tim mat ong va dang 1én Dtrc Phat nhung vi trong
mat ong c6 nhiéu au tring qua nén Purc Phat khong dung.
Sau con khi biét nén né bo bot du tring trong mat ong, do
vay Phat da hoan hy dung. Con khi con tim cach cung duong
chudi, nhiéu loai trai cay khac dang 1én Prc Phat. Puoc cing
duong Buc Phat lam cho con khi vui suéng, nd nhdy mua,
vui vé chuyén tir canh cdy nay qua canh cay khac véi tim
hoan hy cta ké 1am nhiéu phu:(yc thién. Nhung khong may, nd
nam phai mot canh ciy muc rudng, né té xudng dat va chét
sanh lam chu thién.

Noi dung cta bai kinh nay, dirc Phat ciing thuyét giang vé
phap luc hoa, nham muc dich gido duc Chu ting va Phat tir:
Than hoa dong tra: sdng hoa thuan voi nhau trong mot moi
truong, hoan canh, khong phan biét, di dai véi nhau nhu anh
em mot nha. Khau héa vo tranh: tic 1a khong 1y sy, tranh
cai véi nhau, khong hon thua trong 15i an tiéng no6i, nhudng
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nhin nhau, néi 10i tir 4i v6i nhau. Y hoa dong duyét: y hoa
hop cing v6i nhau. Khong khoi tim tham san si, bat dong
nhau dé tra x{r lu6n binh yén. Kién héa dong giai: kién la
su hiéu biét, nhan dinh. Cung chia sé vo1 nhau nhirng kinh
nghiém riéng vé sy tu tap, kién thirc vé Phat phap. Suy nghi
dong thuan v6i nhau thi méi cé sy doan két. Giéi hoa dong
tu: Cung gitp nhau gilr gin gidi luat, can ban 1a 5 gioi. Trong
mot khoa tu, ndi quy da quy dinh phai dugc ton trong thuc
hanh thi ngudi tu hoan hy, Ban t6 chirc cling hoan hy. Lgi
hoa dong quan: Quan tdm, chia sé loi lac cho nhau, cong
bang va thuong yéu.

Puc Phat day phap Luc hoa trong bai kinh s6 48 - Trung Bo
Kinh. Pay 1a phap ma hé ai 4p dung duoc trong thuc té cudc
song, trong doan thé, trong gia dinh va ngoai xa hoi s& co rat
nhiéu loi ich. Phap luc hoa rat quan trong. C6 Nha nghién ctru
n6i, mudn 1am viéc dai sy thanh cong phai c6 5T: Tam, Tam,
Tam, T6, Tién. TAm: Phai c6 tAm, c6 su tap trung; Tam: c6
cai nhin sdu sic, vi ¢6 loi ich cho cong doéng; Tam: tam bo,
an ngon mai c6 ste khoe; Té: t6 chirc, khau nay cyuc ky quan
trong quyét dinh hiéu qua cong viéc; Tién: diéu kién can thiét
dé thuc hién cac viée phudc thién.

Vi du nhu tb chire, quan Iy mét gia dinh c6 2 dira con, 3 dta
chau 1a thay mét roi. Chua & ddy c6 100 vi ting, khoa tu cd
hon 2000 nguoi, mdi khi 1& hoi 1én téi 50.000 ngudi. Nhu
vay, phai biét thay try tri & day “to” nhu thé nio, tim vi 4y
qua 16n. Phai c6 Tam tir bi v6 luong, vo bién méi td chirc
nhirng khoa tu, nhitng 1& hoi nhu thé dugc. Néu tru tri khong
tir bi bac i thi chiing ting di hét, “bénh” hét. Mot t6 chirc ma
nguoi lanh dao quy tu dong dao Phat tir nhu thé nay thi vi tru
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tri dang tmg dung phap vo ngi trong doi sdng, 13 bo di cai
to61 cua minh, chi nghi dén cai da sb, dai chiing ma thoéi. Con
nguoi thuong nghi tdi cai toi, cai ta cia minh nén khi ngu’c‘yi
ta gap minh xong 13 ho khéng dam gip lan nira, ho “bénh” roi
.Gidng nhu mmh quan ly Tu du’(mg cua gia toc ma hé c6 dip
1a con chau vé dong du, xong 1& van con quyén luyén khong
muén 101 xa, nguoc lai con chau théy minh cur “né” lién tuc
1a minh phai coi lai minh d6. Cho nén tu khoa tu Phat that 1a
dip dé minh nhin lai tim minh. B6 ban ngi nho xudng, tim
s& 16n 1én. Tu phai thé hién tdm bd tat chir dimng thé hién tim
“bd nhi”(¢ ddy nhi c6 nghia 13 nho). Minh thé hién tim “bd
nhi” 1a nguoi ta “bénh” ludn do.

Nhan vt ¢6 tudi khi néi tiéng: Nguoi tudi than, co nhiéu
vi rat noi tiéng. Trong trudng phai Triic 1am co vi to tha 2 1a
su Phap Loa - nguoi tudi Than, tudi con khi, ngudi rat co tai
tho phu di dua van chuong cua thién phai Triic Lam 1én hang
dau trong nén van hoc cua nudc ta thoi bay giod. Chung toi
vua tham dy hoi thdo: “Phat hoang Tran Nhéan Tong: Hoi tu
va lan toa”. Sy vi dai cua Phat hoang Tran Nhéan tong la lam
Thai Thuong Hoang 15 nim, bo ngdi vua, xut gia 15 nam.
Ngai di dé lai tAm guong sang trong lich sir nudc nha va
lich str Phat gido Viét Nam. Trai qua 707 nim, tit ca nhimng
ngudi dan Viét Nam, tir nguoi binh dan cho dén hang si phu
tri thirc, ngudi pham phu hay bac xuit gia déu yéu quy, ton
kinh vi vua anh minh, vi su xuat gia vi dai nén da ton vinh
cho Ngai 4 Xuat Tran Thugng Si. Mot ong vua bo ngai vang
di tu 1a cuc ky kho khan. Khi vua xuét gia di tu, nhiéu cung
phi my nit da di theo cau xin vua tr& vé. Vua khong vé, ho
gieo minh xudng subi tu tir. Néu vua khong c6 tim cau dao
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giai thoat cach quyét liét thi kho 1ong tru ndi trude canh niu
kéo thuong yéu nay. Nhung do tim xuét gia ciia Ngai manh
mé& quéa nén Ngai khong bi 4p luc trude tinh cam thé thiép.
Phat Hoang 1a dai tir bo, con quy vi ngdi ¢ day 1a tiéu tir bo.
C6 gia dinh giéng nhu cot tay, co con nhu cot chan, ¢ chau
nhu cot ¢6. Quy vi bi cot nhiéu nhung dam boé thi quy vi 1a B6
tat. Khong phai ai cling bo dugc. Kho lam! Nhiéu ngudi tam
su di tu Phat that, 6ng chong no6i ba di luon di nghen, dung co6
dzia nita! Nghe cau do, c6 nguoi di tu khong ndi néu khong
c6 nghi luc. D6 1a nghich canh, 1a chuéng duyén. C6 nghich
canh, c6 chudong duyén, nguodi tu moi trudng thanh. Sy thanh
cong phai c6 chuong duyén moi ¢6 v nghia. Cho nén khi
nghich canh, chuéng duyén dén thir thach ta, phai biét cam
on nd, vi nho vay ta tu gioi hon, ta truéng thanh va boi gioi
hon, viing vang hon.

C6 nhitng ngudi tudi than nhu vi quan yéu nuéc Nguyén
Trai, nhu Luong Thé Vinh dd Trang nguyén 1am quan triéu
Nguyén, nhu Nguyén Tri Phuong dai than triéu Nguyén, Phan
Chu Trinh chi sT yéu nudc cha truong dudng 161 Duy Tan, qué
0 Quang Nam - Da Ning. Sau nay, co Khai Hung la nha van
noi tiéng trong Ty Luc Van Poan clng tudi than. Ngoai ra,
trong hang cao ting Viét Nam c6 rat nhiéu vi tudi than.

Khi trong an du cAm diéc dui: Nhung c6 khi ta thdy con
khi trong nhitng hinh anh: cam, diéc, dui. Ba con khi nay la
hinh anh tuong trung, an du va ngudi tu ciing phai gia cam,
gia ngu, gia diéc. Gia thoi chur dimg 1am thiét. “Mudn duoc
yén tu thi phai gia ngu/ Du cho ¢6 mat ciing nhu mu/ C6 tai
nhu diéc thudng cam ling/ Chi nhé trong dau mot chir TU”.
Dtrc Phat day nguoi tu phai thu thuc luc cén, 1a phap bao ho,
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la cach gitr gigi hanh ching ta t6t hon. Phién ndo phat sanh
do ta thay nhiéu qua, néi nhiéu qua, nghe nhiéu qua. Hay tap
bot thay, bt nghe, bot r101 Con nguoi thuong thich noi nhiéu
1am, “n6 déu”. Hay tap sdng sao ma khi thiy ta khong dong,
khi nghe ta khong dong. Cang it biét chuyén cang b6t phién
ndo. Cang giao thiép rong cang nhiéu thi phi. Phai biét thu
thtic lyc can. Pa sé phién ndo sanh khoi do nhin khéng thau,
nghi khong thong, budng khong danh, quén khong duoc.
Tu 1a tap budng, tap quén. Co nhiing ngudi lam minh trai y
nghich 16ng, minh dimg dé tam. Tu dé tp thong cam nhiéu
hon, séng an vui hon.

O Nhat Ban c6 ba cu tho 125 tudi. Hoi ba bi quyét nao dé séng
tho, ba néi co hai bi quyét: Mot 1a cam on va xin 16i, hai 1a
hai huéc va di dom. O phuong T4y, cam on va xin 15i 1a van
hoa. O minh, nguoi ta tiét kiém hai chit cam on va xin 15i!
Quy vi hdy nhé tap cudi, hiy luon sdng hoan hy. Nhimg ai
lam ba noi, ba ngoai mdi ngay phai cudi it nhat 5 1an cho con
cai ngay d6 duoc an tim vui vé. Sau khoa tu, quy vi vé nha,
thdy con chau tir xa nhd phai cudi cho con chau ming nghen!

“Nguoi khén néi it nghe nhiéu

Luea 10 doi dap lva diéu hoi han

Truée nguoi hiéu ré khén ngoan.
Nhuong trén mot buée rong dwong dé di.
Viéc nguoi cho noi lam chi.

Chuyén minh minh biét, vdy thi méi khon.

’»”

Khong nén néi nhidu Ve chuyén cua nguoi ta. Tu la gilr cai
mi¢ng cua minh cho t6t. Néu khong gitr miéng s€ gay rat
nhiéu khau nghiép. Hinh dnh con khi lay tay bit miéng la nd

bai Btrc Thién Minh - 347



gia cam. Biét ma khong noéi ngudi ta méi sg. N6i nhidu 1am
nguoi khac “bénh” luén. Phai tap im ling. Phién ndo sanh
ra tu cai miéng. Noi nhiéu hoa nhiéu, néi it hoa it. Khong
no1 khong hoa. Tap bit hai tai lai. Nghe nhiéu tdm loan. Sang
som thuc ddy tam hdn trong tréo, an vui, gap ba tdm goi dién
“tam” du thi chuyén 13 ngay hom d6 tiu hoa nhap ma ludn.

Ong ba xua néi lang tai song dai. O chia Biru Quang, c6 ba
cu xuat gia nam 1952. Téi nam nay ciing hon 100 tudi. Hoi
an com chua? Ba noi: Hom nay troi lanh qué! Héi: Ba co
khoe khong? Tra 10i: Khong c6 ai toi tham tui hét! Cho nén
suy nghi nhiéu s& chét som. Nghe phap nhiéu séng tho. Mudn
nghe phap hiy nén bit tai lai rdi dong ctra phong nghe phép.
Con nguoi thuong thich “tam” chuyén nay chuyén kia. Néu
minh nghe chuyén bat thlen nhiéu qua, bao dam quy vi song
khong 1au vi ting x6ng, tiéu duong s& xuat hién.

Két lai, ndm than 2016 la nam hoi nhdp va phat trién nhiéu
lanh vyc: kinh té, chanh tri, xa hoi va ton gido. Trong nim
maoi, nguoi phat tor phai trang bi phap im lang va mim cu01 la
hai va khi loi hai. Mim cuoi la cach giai quyet nhiéu van deé,
im lang 1a cach dé tranh nhitng van dé rac r6i xdy ra. Chung
ta dau kho 1a do boi tAm phién ndo tham sén si, d6i tri, doan
trir, giam thiéu chung 1a ching ta c¢6 an lac va hanh phiic
trong cudc hién tai.

“Lam diéu thién hwdng phiic day,

Bt nhdn that dirc ¢é ngay tiéu vong.
Mém déo tét hon cwong cueong,

Luéi mém con mdi, rang thuwong gay di.
Ché cdy ta dai ma ché nguoi ngdn,
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Purng déi long dirng odn dat troi.
Ldng im ma ngam sy doi,

Tinh nguoi thoang thodng, voi voi thi bén.
Dung quén ban ngheo hén xva cii,

Vo chao rau xin ché phu tinh.

Vat ngon, an qua bénh sinh,

Vui choi qud mike, dt thanh tai wong.
Giau sang lim nhiéu duwong bong léc,
Cay tai trong han goc bi thuwong.
Buéi sdng con quoc rugng nieong
Biét ddu chiéu da cong dwong cé khi.
Lam tuwong dau phai vi dong doi,

Than nam nhi tri phai ty cuong.” Trich Pao Lam Nguoi

(Nguyén Binh Khiém)

Thoi phap dén day cling vura phai 1€ véi thoi gian. Trude
khi dut 101, cau nguyén Tam Bao, Chu thién ho phap gia ho
cho quy vi tu hanh tinh tan, moi viéc hanh thong, gia dinh

hanh phuc./.
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N o a ko=

PHANYV

birng Hoang Twéng

Chanh Nghiép Trong Phat Giao
Hoéi Bap Phat Phap

Dam Luan Vé Phap Cu Kinh
Bong Mat Gia Lam

Tu Gitra D&i Thwong

Y Nghia Cta Chiéc Y Tam Mwa



1. PUNG HOANG TUONG!

Thua qu1 vi, hom nay chung t6i chia s¢ v6i qui vi mot thoi
Phap ngan — Pung Hoang Tudng vi nhéan thay rang cudc
song cang hién dai, cang vat chit dii day thi tim qui vi cang
mé dam hoang tuong. Tam qui vi di xa khoi ban chat that clia
cac gia tri cot 101 dé roi Vong tu’ong Xa ngoa Co6 mdt cau noi
ma chung t6i cam thay rat sau sic rang: “The most dangerous
liars are those who think they are telling the truth”, chiing t61
tam dich la: “Nhirng ngudi noi d6i nguy hiém nhat 13 nhiing
nguoi dang nghi rang ho dang noi 1én sy that”.

bung vay d6 thua qui vi, khi tm cua qui vi hoang tu:ong qua
nhiéu thi tim hoang tuong nay chi phoi toan b y thirc va
hanh vi cua qui vi. Qui vi ¢6 su tin tuong cb dinh, viig chac
nhu mét chan 1y khong thé bac bo dugc dau rang thuc chat
nhirng co s& logic trong 1ap luan cua qui vi da bi ro1 loan.

Diéu dang so nhat ¢ day chinh 1 tAm hoang tudng, tim vo
minh ma qui vi cr tuong la qui vi dang nghT dl'mg, dang lam
dung va dang tu ding. Cai su tu’O’ng cua qui vi s€ gay ra rat
nhiéu cic quyet dinh, hanh dong sai 1am cho chinh ban than
va ca nhing gi lién quan dén cudc song xung quanh qui vi.
Do chinh 1a Iy do tai sao ngay hom nay qui vi ¢6 budi tu hoc
nham khong ché tdm hoang tudng va giit cho than tim dugc
trong sach.

1. Giang duong: chua Biru Quang (hém 353 Tran Xuan Soan,
phuong Tan Kiéng, quan 7, Tp HCM). Khoa Tu 1 Ngay — Bat
Quan Trai Giéi 1an thtr 57 (29 thang 8 naim At Mui, duong lich
11/10/2015. Ghi chép: Phat tir Quang brrc.
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“Nhuw tang dd kién co
Gié théi khéng lay dong
Nguoi tri tam an dinh
Bt déng trude khen ché

Nhue hé nwée rdt siu
Trong lang sang mot mau
Ngueoi tri liéu tri phdp
Tém thanh tinh hét sau”.

Thua qui vi, dé loai bo tdm v6 minh, hoang tuéng thi qui vi
phai biét tu — biét hoc va hanh theo ding chanh phap ctia Ptic
Phat. Giao phap cua Duc Thé Tén 1a “Thiét Thuc Hién Tai”
nghia 13 gido phap ctia Ngai c6 kha nang sdng trong thuc tai,
c6 kha niang chuyén hoa vao cudc sébng — chuyén hoa vao
chinh mdi phut gidy ngay thoi diém hién tai nay. Pay chinh
la dac tinh khac biét hoan toan gitra gido phap cua Ngai va
cac hoc thuyét khac. Piéu d6 ciing dong nghia voi viée qui
vi cam nhan duoc su van hanh cia than tam ¢ phut gidy hi¢n
tai, khong dé tim mong cau hoang tudng.

Tat ca cac hoc thuyét hay ton gido khac déu day con ngudi
phai biét séng tot nhung dé chuyén hoa than tim cho dat dugc
su an lac ngay phut gidy hién tai thi chi c6 gido phap ctuia Pilrc
Phat chi day rd. Ptrc Phat day rang con ngudi chung ta, tir
béc thanh dén nguoi pham déu can phai trai qua qua trinh hoc
phap va hanh phéap dé dat dugc su thanh loc tim. Thanh loc
1a dé tam qui vi sang, tAm qui vi thau triét duoc van dé, tAm
qui vi khong con hoang tuong. Khong hoang tuong 1a qui vi
khong con dinh mac vao qué khr, khdng mong cau, cho doi
cac chuyén héa trong twong lai, d6 chinh 1a qui vi dang thuc
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hanh chanh niém cho than tam qui vi dugc trong sach ngay
phut gidy hi¢n tai, 1a biét dich xac nhiing gi dang dién ra ¢
than va tam.

Néu qui vi khéng c¢6 chanh ni€ém, khong cam nhan duoc
nhiing gi dang xdy ra ngay gidy phut hi¢n tai, 1a qui vi dang
dé tam mai miét quay cudng, mai miét chay dua v6i thoi
gian. Qui vi miét mai lao vé phia truéc ma khong cé chut thoi
gian cham lai dé nhin, cham lai dé nghe, cham lai dé thudng
thirc, cham lai dé yéu thuong, va cham lai dé cam nhan siu
sac hon bang than tim trong sach ngay gidy phut hién tai cua
chinh mlnh Su that 14 qui vi ¢6 to ra bon chon, lo ling, voi
vd, va gap rat dén dau thi qui vi cling chi ¢ hai ban tay, hai
ban chéan, hai con mat, hai 15 tai... va hai muoi bon gio mdi
ngay nhu vay thoi. Gap gap dén bao nhiéu thi moi su cting
chi vira du khi duyén thoi cua n6 dén. Vay nén ban chit ctia
su quay cudng d6 chinh déu tir tim mé dim, tim hoang tuéng
cua qui vi ma ra.

Tam hoang tudng 13 tAm c6 nhitng y tuéng, phan doan sai 1am
khong phu hop véi thuc té khiach quan nhung nguoi hoang
tudng lai cho 1a hoan toan chinh xac. Tam hoang tuong hay
con goi 1a “Tri giac sai 1am” da gy ra bao canh trd tréu tir co
chi kim va dang cang ngdy cang xuit hién véi tan suat day
dac hon trong xa hdi hién dai.

Trén thé gi0i, tai cac quéc gia tién tién nhat, hay & Viét Nam
cling da va dang xay ra cac vy an mang tr¢d tréu, dau xo6t vi
chtng hoang tuéng ma ra. Vi nhu: ¢6 ngudi ty md bung minh
vi hoang tudng rang c6 mot con gi d6 trong bung dang lim
le choc thung bung minh, nén md bung dé léy ra; co ba me
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thi hoang tuong vé dira con sanh ra 1am chdng c6 bo nhi, gia
dinh Iam an lyn bai nén cling ra tay tan doc véi chinh con
rudt ctia minh; c¢6 dra con thi vac dao chém chét ca gia dinh
bd me anh chi em va chau; c6 ké thi nd sung giét hai cac tré
em, hoc sinh trong truong hoc & My; co6 nguoi lai ¢ trén toa
nha lao xubng vi twéng minh cé canh biét bay; co ong chdng
thi ddt chay ca nha, gia dinh va ban than vi cho ring vo co
bd; c6 em sinh vién tat axit vao thay cd gido ctia minh vi
tudng rang thay co cb tinh gay kho, chén ép minh; ¢6 vién phi
cong lai may bay dam thang vao vach nui cudp di chinh sanh
mang cua ban than va hang trdm ngudi khach khéc vi hoang
twong vé mot sy ndi tiéng nao do; cé nhing cong dan rat tré
cua Nhat Ban tu tir vi hoang tudng ban than khong dap ung
lai nhu cau x4 hoi, 1a vét nho ué, khong xtng vi mot cuong
qu6c hién dai nhu Nhat Ban; lai c6 dira tré thi bé dra em me
moi sanh ném qua cira s6 vi tin rang em bé di cudp di tinh
yéu me danh cho minh...

Nhe hon cua chirng hoang tudng 1a 1a tam tri tudng tuong,
nghi ngd, so hdi da didu. Nhin sy vat ma khong nhin thiy
ban thé that cua sy vat lai dé tam tri tudng tuong, am anh va
tin vao nhitng mi mo, mé tin 1éch xa. Nhu ¢6 nhiéu nguoi di
lai vao ban dém, nhin vao canh ciy tudng con ran, nhin vao
bong nha lai tudng bong ma, nghe tiéng gio rit lai ngd tiéng
qui than; c6 nhitng ngudi lai tuong ra minh 1a hat bap nén di
sO con ga; cO nguoi khoe manh lai luén nghi rang minh bénh
sap chét; c6 nguoi lai luon song trong tuéng tuéng minh 1a
tién dang xuong tran gitp ngudi; ngay ca giao phap cua Dirc
Thé Ton van dang con xay ra nhiéu tranh cii vi nhiéu vi liéu
tri Phap ri cho rang phan hiéu biét (con nhiéu phan han hep)
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cua ban than 1a té1 thuong ma 4p dat va bac bo di nhitng y
kién cua cac bac minh su khac...

Ngoai ra, cac nha khoa hoc trén thé gidi van dang con nhiéu
tranh luan va nghién ctru vé mot hoi chimg cua hoang tudng:
thuyét R6i Loan Pa Nhan Cach (Multi Personality Disorder-
MPD) 13 bénh hay su tudéng twong thai qua? Tiéu biéu cho
chimg MPD nay 14 cau chuyén vé ¢o gai Ashey Patterson voi
ba con nguoi khac nhau ¢ nhimg thoi diém khac nhau. Tudi
tho cua nang that bi tham. Nang bi cha dé xam pham thén
thé tir ndm 1én sau tudi, bi me ghét bo, ludn phai ching kién
b6 me cdi va boi nhimg Iy do ma sudt doi nang khong hiéu.
Vay ma 16n 1én nang van thong minh, xinh dep, hip dan va
dic biét 1a tAm long vi tha, tinh nét diu dang. Thé nhung mot
ngay, nang phai ra dimg trudc vanh mong ngua va bi két toi
ha sat t6i ndm nguoi dan 6ng. Song, cudi ciing nang van dugc
toad tuyén tring an vi bac si tam 1y da dung thuat théi mién
ching minh dugc nang bi bénh da nhan cach. Khong phai
nang giét ho ma 1 nhitng nhan cach khac cta nang da lam
viéc d6, nang khong hé biét gi. ..

Céc nha khoa hoc cho rang, con nguoi ngay tur khi sinh ra da
mang trong minh nhleu ‘mam nhan cach” khac nhau, glong
nhu mang nhleu hat giéng. Hat gidng nao phu hop voi co thé,
diéu kién sdng va gido duc thi s¢ phat trlen tr¢ thanh nhan
cach cua con ngudi. Khi 4y, ho “bod quén” cic nhan cach
khac kém hozc khong phat trién. Tuy c¢6 qua trinh “chon loc
tu nhién” tinh cach nhu viy nhung nhitng mam nhan cach
kia khong bi mét di hoan toan ma ndp & dau do trong tiém
thuc. Gap dugc hoan canh thich hop, cac nhan cach con lai
kia troi day.
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Thé moi thiy duoc tim quan trong cta viéc nudi dudng va
rén luyén nhan cach tdm tanh. Tam trong sach, an dinh thi
khong bi nhitng hoan canh xa hoi dua day. Con van tiép tuc
gilr cai t6i qua 16n thi tAm s& phai ¢t chat vao cudc song,
khong budng xa dugc. Tam cang dinh mic thi cang hoang
tuong nhidu. Qui vi phai nhé rang tdm dinh mac 1a tim bi go
b6, hep lugng, khong 16i thoat. Qui vi cir tudng tuong rang
mat cai garage chira xe ma chi co xe chay vao khong co6 chay
trd ra thi cai garage d6 chi chira duoc ching dé chiéc xe ma
khong co6 thém chiéc xe ndo vao dugc ca. N6 s& hoang tudng
rang d6 ddlaca thé gi6i nhung thuc chét no chi la cai garage
khiém t6n trong ngan van cai khiém tén gidng vay thoi. Vay
thi tdm con nguoi cling the néu qui vi tr trude nay van tin
tuong diéu gi d6 1a dung, hanh dong nao d6 1 hoan toan dung
ma qui vi khong chiu m¢ long minh ra, dat minh & cac hoan
canh nguoc lai dé nhin nhan van dé mot cach da chiéu hon
thi tdm cua qui vi 1a tm bao thu, tAm han hep va tam khong
thé tién bo, khong thé tiép nhan thém cai méi vi tim qui vi
qua hoang tudng cho minh di 1a “biét tudt”, di 13 quan trong
nhat, da 1 thong minh nhét, ¢4 1a gioi giang nhat nén khong
can phai hoc thém gi tir ai.

Su hoang tudng d6 vo cung nguy hai thua qui vi. Trong dan
gian vi thé ma ciing da c6 rat nhidu nhimng thoai ngir khuyén
ran su 1am tudng cua tam:

“Durng twong cir voi thi nhanh

Cur tranh la duoc, cur gianh thi hon

Dung twong giau hét cé don

Cao sang hét om, tham gian hét nghéo”
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“Dua vang dung tiong da chua

Sdam rén dimg tuwong sdp mwa ngdp troi

Khi vui dung twong chi cuoi

Liic buén dieng twong chi ngoi khée than”
Du’ng tuong chang cO thi khong

Chang trai thi gai, chang ong thi ba

Dung twong chang gan thi xa

Chang ta thi dich, chang ma thi nguwoi”

Trong doi sdng hang ngay, néu qui vi khong co6 tu, khong
c¢6 chanh niém thi qui vi khé méa khong sinh tdm phién nio
do cic ham muén 1am tudng. Bdi ban chat that cia sy vat
thuong bi ndm sy ham mudn — nam tht duc lac cua tran canh
che mo. Chinh nam c4i ham mudn:

Sic duc: ham mudn sic dep, ua thich tudng tot;

Thinh duc: ham mudn tiéng hay, diu ngot;

Huong duc: ham mudn mui thom ngat ngao;

Vi duc: ham muon d6 an thirc uéng ngon ngot;

Xtc duc: ham muén sy dung cham mém dju.

Khién qui vi khai sanh ngay phién nio ngay khi vira thirc day
mdi sang. Nam cai duc lac nay dinh chap, troi chit than tim
qui vi. Nhu: Mit thdy canh sic ma “dep” tim tham, “xau” tim
san; tai nghe thay 16i n6i “thich”, tim tham, “khong thich”
tdm san; miii ngiri mui “thom” tdm tham, “h6i” tam san...
Thuc té thi khi tAm qui vi con dé muc vao “dep, xau”, “thich,
khéng thich”, “thom, héi”... 1a qui vi dang dinh chip vao
tham vao san va chinh 1a dé tdm qui vi si mé hoang tuong.
Nén qui vi phai ¢o tu, c6 chanh niém la dé qui vi bat di cai
tam nghi ki, bon sén, ta kién, hoang tudong, dé Pung:
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“Dung phan cam nhitng loi vo y thirc
Purng dé long nhitng buee tirc vu vor
Dung ban tam nhitng thai do hitng ho
Dung san gian nhirng nguoi hay gay su

Pirng chua chat khi gdp diéu thdt bai
Purng ding cay khi duyén da khéng con
Purng ngdm ngui vi [oi hita sdt son
Pirng odn trach tinh doi sao bac trang

Purng dau khé khi gip diéu nghiét nga
Dung lanh lung nhu swong gio mua dong
Dung tho than khi ho da thay long

Purng luyén tiéc nhitng gi khéng con nita

Purng thir hdn nhitng nguwoi lam minh kho
Dung phan bua voi nhitng chuyén thi phi
Purng birc xiic nhitng viéc chang ra chi

Purng bat man khi gdp nhiéu chudng ngai

Purng lam tuéng moi diéu khong nhan qua

Pirng quén rang tdt ca ciing duyén sinh

Purng dé tam noi séng gié bat binh

Purng chdp thii dé tam hon thanh than.” (Xin Pirng, Tuwong
Vin)

Qui vi khong chi tu dé cho tam duoc trong sang, thanh tinh,
khéng hoang turéng ma xa hon nita 1a & qui vi hoan toan tin
diét tham, tan diét san, tan diét si nham dat dugc su giai thoat
ngay & gidy phut hién tai. Tai sao? Vi néu qui vi khong tin
di¢t dugc tham, san, si thi tdm cia qui vi khong hoan toan
loai bo dugc su hoang tudng mé dam. Ciing nhu qui vi nhin
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thau duoc qui lut cta cai khd ma khong biét cach tan diét no
thi d6 chinh 1a bi kich 16n nhat. Nhu cau chuyén vé nha tim
li hoc ndi tiéng nhat (the best psychiatrist) & London, bac si
Rober Greenbaum. Ong 1 bac si tam 1y danh tiéng va chira
bénh cho biét bao nhiéu 1a ngudi nhung lai bat luc ddi véi
chinh tAm 1y ctia ban than. Chuyén ké rang nhan mot t6i chu
nhat tai mot quan rugc (bar) & London, bac si co6 tan ngﬁu vol
mot ngudi dan 6ng la. Ong bac si bao rang: “Life is terrible,
everything in the world is really boring!” (Cudc séng that
khong con ¥ nghia gi nita, moi thir trén doi déu vo vi). Ngudi
ban kia nghe vy méi dua ra that nhidu 101 khuyén nhung
chang c6 161 khuyén nao c6 thé giam bot phién ndo cho vi
bac si ndy. Loi khuyén nao di nira thi vi bac si kia déu da
hiéu rd tuong tdn va da chiém nghiém qua. Cudi ciing ngudi
ban kia danh bat lyc ma thdt 1én: “I think that you’re very ill.
Only the best psychiatrist in London can help you. Go to see
Dr GreenBaum in Harly Street” (T61 nghi rang 6ng that sy
c6 van dé vé tam 1i roi va chi con duy nhat mot nguoi co thé
gitip & cho ong. Hay dén va gip bac si tim 1y hoc t6t nhit
cua London, bac si Dr GreenBaum ¢ dai 10 Harly)...

Bi kich cua béac si Rober Greenbaum 1a dng c6 thé thiu hiéu
cin nguyén cta tdm 1y ma ong lai khong co bién phap dé
doan tuyét voi tam hoang tudng cua ban than. Vi 6ng 1a vi
béc si tai ba, bac si tim i hoc gi6i nhat & London va 6ng 1am
tudng cai biét ciia minh d3 1a du, cai biét ciia minh da 1a ding,
cai biét ciia minh d3 1a chan Iy. Chinh cai toi qua 16n, cai ban
ngd qua lon, cai tdm hoang tuong qua 1on khién ong khong
nhéan thiy duoc rang: cudc song nay khong con myc dich gi
dé song, khong con niém vui gi dé niu kéo, khong con khat
vong nao nita dé vuon 1én — chinh 13 tdm 1i tham, san, si.
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Tham & san: vi ong c6 nhiéu hon nhiing gi nguoi binh
thuong co6 nhung 6ng khong cam thay théa man. Van trong
cho, mong doi mot thur gi ky di¢u, mot thir gi lam thoa man
tri tudng tuong, mot thir gi cao siéu... Tam 1i tham, san nay
khién 6ng béac s cam giac khong con tha thiét gi voi cude
séng nay. Dy 1a tdm 1i sdng trong hi vong, hi vong vé mot
mong cau dic biét nao do theo tri tudng tuong cua tim va khi
hét hi vong thi ngay 1ap tirc mudn cham dut sy séng.

Si: vi ong béc si di dat dugc nhitng thanh tyu nhat dinh trong

cudc song. Ong cam thdy nhu vay di 1a du, tu man vdi ban
than va cam thay khong con diéu gi cao siéu hon nhiing gi
minh da b1et nita. Tam hoang tudng nay da ngan chan ong
mo mang tam hleu biét, m& mang tim mmh dé nhan thay rat
nhiéu cac gia tri tét dep hon cila cudc sdng ma d6ng ta chua
tung cam nhan dugc tr cai tam bo hep.

Nhu trong Trung B¢ Kinh, Pham 30 - Lai Cay, buc Phat
c¢6 day: Nhiéu nguoi di tim 161 cdy: c6 nguoi im giac cdy,
cO nguoi tim vo trong, c¢d nguoi tim vo ngoai, ¢d nguoi tim
canh l4...ma ctr tuéng minh da tim dugc 161 cay; tir d6 sanh
ra ki€u man, khen minh ché nguoi...Ciing nhu nhitng nguoi
tu: ¢6 ngudi chi méi nhan duoc sy ton kinh khi xuét gia, ¢o
ngudi thanh tyu gidi dirc, ¢ ngudi thanh tyu thién dinh, co
nguoi thanh tyu tri kién. Do nhiing thanh tyu dat duoc, ho to
ra kiéu man, bién nhac, khen minh ché nguoi.. .Tat ca nhiing
su tu kiéu tu dai ¢ ddy déu tir tim hoang tudng ma ra. Ngudi
tim dugc 161 cay cling vi nhu ngudi tu ma:

“ly duc, ly phéap bét thién, chimg va trt Thién thir nhat, mot
trang thai hi lac, do ly duc sanh, ¢6 tam co ti”;
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“diét tam va ti, chimg va tri Thién thtr hai, mot trang thai hi
lac do dinh sanh, khong tam, khong tr, ni tinh, nhat tam”;

“ly hi tra xd, chanh ni¢m tinh giac, than cam su lac tho ma céc
bac Thanh goi la xa niém lac trt, chirng va tri Thién thur ba”;

“xa lac, xa kho, diét hi wu da cam tho trudc, ching va trt
Thién thu tu, khong kho, khong lac, xa ni¢m thanh tinh”;

“vuot 1én moi sac tudng, diét tror moi chudng ngai tudng,
nghi rang: “Hu khong 1a vo bién”, ching va tra Khong vo
bién xu”’;

“vuot 1én moi Khong vo bién xur, nghi rang: “Thuc 1a vo
bié€n”, chirng va trtt Thac 1a vo bién”;

“vugt [én moi Thure vo bién xtr, nghi rang: “Khong c6 vat gi”,
ching va tra Vo so hiru xu”;

“vuot 1én moi Vo6 s& hitu xtr, ching va tra Phi twong Phi phi
tudng xu’’;

“vuot 1én moi Phi tuong Phi phi twdéng xtr, chimg va tra
Diét tho tudng (dinh), sau khi thay voi tri tué, cac 1au dugc
doan tru”.

Két lai: Tiép nhan tri kién cta mdi ngudi 1a khac nhau, tim
hoang tudéng cling & nhleu muc do khac nhau. Pé han ché
tam hoang tudng qui vi can chuyén can hoc phap, hanh thién,
thue tap tam tur bi, vo tu, don gian. Thyc hién nép song lanh
manh, dao dtc, luong thién dé tam ludn duoc diém dam, an
vui. Hanh phuc s€ luén bén qui vi khi tam qui vi thanh tinh,
an lac.
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“Khéng lam cdc diéu dc

Thanh twu cac hanh lanh

Giir tam y trong sach”

Chinh 1a ba phuong phap gitp qui vi dut trir Hoang Tuong.

Cam on qui vi dd gop phan 1am nén thanh tyu bang viéc nghe
phap va kinh phép trong ngay tu hoc hom nay. Chuc cho than
tam qui vi luon an vui, hi lac nho phudc duce tu tap nay./.
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2. CHANH NGHIEP TRONG PHAT GIAO?

Hom nay 1a khoa tu niém Phat lan 61 tai thién vién Thién
Minh, con 1 thang nita 13 tét nim 2016 - Binh Than. Thé 1a
chung ta da trai qua dugc 61 ngay tu, tic 1a 61 thang. Do 1a
thanh qua cua Tang Ni va Phat tir gat hai duogc tai thién vién
Thién Minh. Pay qua that 1a noi ving dat nha qué, xa x6i
heo lanh ma c6 dugc 1 dao trang tu niém Phat, mot t6 chirc
tin ngudng ton giao hop phap dé ba con Phat tir dén day tu
thién niém Phat 1a mot diéu vo cung quy gia. Hinh thic nay
1a chung ta 4p dung hoang phap ving siu ving xa theo chii
treong ctia Gido hoi Phat gido Viét Nam va Ban Hoadng phap
Trung Uong. Thién niém Phat gitp tdm ta dugc tap trung, an
tru trong su an lac va bdt di thi phi trong cudc doi. Néu ta
khong niém Phat thi nhan cu vi bat thién, tim ta thi phi nhiéu
hon, nghi viéc bat thién nhiéu hon. Thién niém Phat 1 dé tim
hon chung ta thanh than, gitip ndi tim duoc viing chii va an
lac. Mudn Tam duoc vitng chii thi cong phu thién tap nhiéu.
Nén co cau tho:

“Bot di loi noi thi phi,

B&t di t6i 16i san si dau buon.

Thém cdu niém Phdt nhiéu hon,

Phueée dién thém I6n, tam hon thém vui”.

2. Giang dudng: Thién vién Thién Minh, tinh Vinh Long, khoa tu thién
niém Phat lan 61, ngay 30/12/2015. Ghi giang: Tu nit Quang Kién.
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Loi tho don gian nhung nhic nho ta phai bot di thi phi, ting
thém cau niém Phat. Néu ta b6t di chuyén thi phi thi ta s& bot
di nhimng san si dau budn, vi ta cang thi phi nhiéu thi ciing
khong loi ich bao nhiéu. Mit khéc, cang thi phi nhiéu cang
phién nio, cang dau khé nhiéu. Va ngudi con Phat ching ta
phai biét quy trong diéu do6, phai nghi diéu loi ich nén ta phai
thém 101 niém Phat trong tam that nhiéu. TAm ching ta phai
ludn ludn co sy tinh giac, c6 dugc chanh ni¢m. Sy tinh gidc
va chanh niém 13 mén qua gitp chung ta niém Phat tot hon.
Thém cau ni¢m Phat c6 nghia la thém nhiéu phudc dic hon,
thém cau niém Phat 13 tim hdn thém vui. Niém Phat 1a 1
phuong phap dé chiing ta huan tap thién phap, ni¢m Phat gia
tang phudc dién, niém Phat tam hon thém an vui, tu tai gita
doi thuong. Vi vay, quy vi niém Phat nhiéu thi tim vui, tim
mat, tdm nhe nhang; con tdm minh thi phi thi thém dau kho.
Hom nay, ching t6i giang dé tai chanh nghiép trong tu tap.
Pé tai nay nham muc dich 1a giéi thiéu nhig nghé nghiép
dung theo kinh dién dic Phat d3 day hon 25 thé ky. Giup
nguoi Phét tir chon cho minh nghé nghiép séng ding theo
chanh phap. Néu chung ta tu thién niém phat ma nghé nghiép
khong ding phéap, anh hudong khong nhé trong viée tién b
duong tu.

Thuong thuong, khi chung ta khai 1y lich thi ¢6 muc nghé
nghiép. Tét ca chung ta, mdi nguoi déu c6 nghé, ngay ca
ngudi tu ciing ¢ nghé, thay Minh Dat va ching toi khai nghé
nghiép 1a tu si. Con c6 nguoi déla ky su, noi trg, cd nguoi dé
lam rudng, lam vuon. Pé tai vé chanh nghiép: Buc Phat day
minh 1am nhiing nghé diing chanh phap, nghé d6 huan tap cho
minh c6 1ong tir bi nhiéu hon va bt gay nhimg ac nghiép.
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Tinh hoa Phat gido va 15i day ctia DPuc Phat trong sudt 45
nim nim tron ven trong bat chanh dao. Thoi xwa, vao gid
phut Ngai tich diét, c6 vi dé tir vao van dao v6i Dirc Phat. Vi
d6 hoi: “Bach Puc Thé Tén, trén thé gian nay c6 rat nhidu
dao, co nhiéu ton gido, c6 nhiéu gido chu, ma mdi ton giao,
mdi vi gido chii déu ca ngoi bon su cua minh, ca ngoi phap
moén ctia minh hoc, cho rang bon su ciia ho, phap mén caa ho
1a tbt, 1a hay, 1a dang quy trong. Nhu vdy lam sao minh biét
1a ton gido d6 tu ding, hoc thuyét d6 1a dung?” Pirc Phat tra
101: “Nay d¢ tir, & noi nao ma Thi¢n nam, Tin nit c6 thuc hanh
tu tap gido phéap bat chanh thi & noi d6 c6 dé nhat, dé nhi, dé
tam, dé tr sa mon. Dé nhat sa mon 1a bac Tu-da-huon, dé nhi
la Tu-da-ham, dé tam la A-na-ham, d¢ tr 1a A-la-han”. Qua
cau tra 101 cia Dt Phat thi ta thdy tim quan trong ciia bat
chanh dao. Déng thoi, qua lo1 day cuia Puc Phat, ta théy burc
Phat tra 10i rat t& nhi, Ngai cling khong dung cham ton gido
nao, tin ngudng nao va phap mon nao, Ngai chi né1 ¢ noi nao
c6 hanh tu tap phdp mon bat chanh dao thi c6 bac thanh, co
chanh phap, noi nao khong thuc hanh bat chanh dao thi khong
c6 bac thanh, khong c¢6 chanh phap. Nhu vay, bat chanh dao
1a gi? La chanh kién, chanh tu duy, chanh ngit, chanh nghiép,
chanh mang, chanh tinh tan, chanh niém, chanh dinh. Trong
bat chanh dao co6 chia ra lam 3 phﬁn 1a gi61, dinh, tu¢. Gidi
la chanh ngtr, chanh nghi¢p, chanh mang. Pinh la chanh tinh
tan, chanh niém, chanh dinh. Tué 13 chanh kién va chanh tu
duy. Nhu vay, chanh nghiép trong bat chanh dao nam & phan
gidi. Chanh nghiép c6 nghia la nghé nghiép chan chanh ma
trong tang chi bo kinh Ptic Phat day c6 5 nghé ma ngudi cu
si tai gia khong nén hanh, néu minh hanh 5 nghé nay thi xem
nhu khong hop phép, khong c6 chanh mang, hanh 5 nghé nay
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thi khong c6 tur bi hy x4, tao nhiéu ac nghi¢p. Mot 1a, buon
ban khi gidi, hai 1a, buon ban ching sinh, ba 1a, buén ban
thit song, bon 13, budn ban chat say, nam 1, buén ban thudc
doc D6 1a 5 nghé ma Dirc Phat day trong Tang chi la bo kinh
cb nhét trong truyén théng Phat gido. 5 nghé nay, néu ngudi
Phat tir nao dang kinh doanh, dang lam an, nhan thay khong
phu hop thi ta nén thay ddi nhitng nghé nay, Duc Phat day,
néu ta 1am thi khong c6 tAm tir bi hy xa, va ta lai tao nghiép
rat 16n va s& gy ac nghiép rat nhiéu. Du cho nghé nay co6
nhiéu tién di nita, lgi nhuan cao thi nguoi Phat tir chung ta
tu cho rang day 12 nghé khong chan chanh nén chiing ta phai
tim cach thay doi.

Ptc Phat day khong budn ban khi giéi: Quy vi thay nghé
nay, hién nay, nhirg nudc cuong qudc trén thé gigi dang lam
giau bang nghé nay. X4 hoi Hoa Ky 1a quéc gia giau co, pha
cuong 13 nho thu thué, du lich va budn ban vii khi. Thi nhu
vay, budn ban khi gidi cling 1a 1 nghé cua nhitng nudc cuong
qudc. O nhitng quéc gia trén thé gidi ndy c6 nhimg ctra hang
ban vii khi. Cho nén, ho budn ban kinh doanh nghé nay du
cho ¢6 lgi nhuén cao, c¢6 tién nhidu nhung xem nhu 13 nghé
nghiép khong chan chanh, vi nghé nay de doa tanh mang
ctia ngudi khac, lam cho tim con ngudi khong hién thién va
minh tiép xtic voi vii khi nhiéu qua 1am tdm cua minh ciing 6
nhiém. Pay 14 loai hung khi gdy anh hudng dén sy sdng cia
chung sanh khac nén Drc Phat day minh phai xa lanh, nghé
nay minh khong nén tiép xtic, khong nén phat trién. Minh ban
khi gidi ciing 1 hinh thirc tiép tay cho nhiing ngudi lam d6
mau nhan loai. Minh 1am nghé ban vii khi ciing 14 nghé giét
nguoi. O dat nudc ta thi nguoi dan khong duoc sir dung siing

bai Btrc Thién Minh - 367



dan, con 1 sb quéc gia nhu Au My lai ban vii khi tu do, ai c6
tién duoc phép mua dé bao vé minh. Nhung thong ké hang
nam, nhirng quéc gia budn ban vii khi tu do dé nguoi dan st
dung thi da phan c6 ngudi chét bang sung dan lai qua nhiéu.
Vo chéng mua vii khi sing dan vé dé ty vé cho minh khi ¢
t61 pham nhung khong thiy t6i pham dén ma khi ho gian hon,
ghen tudng, buc doc nhau thi liy sting ban nhau. Cai ndy xay
ra & xa hoi tdy phuong rat nhidu. Tai sao? Vi con ngudi minh
¢ ban chat 1a tham, san, si, ma gian hon ndi 1én, tic toi ndi
1én thi c6 gi phang céi do, co ly phang ly, c6 chén phang chén,
c6 dao mua dao; chi la minh khong c6 sung, con tay cé sung
thi bin nhau ludén. Cho nén, ty vé théiy hiéu qua cao nhu thé
nao khong biét nhung co nhleu vo chong chét vi stng dan khi
gian dir nhau. Ho ¢o quyen mua sung san ban dé tiéu khién
vui thii nhung lai ban 1an nhau khi ghen tuéng. Vi chiing ta
khi gian dir, ghen tirc, buc doc thi khong du binh tinh, séng
sudt nén din dén hé qua to tat, hau qua khon luong.

Lai nira, da s6 nguoi sdng ¢ tiy phuong cudp giut cling bang
sung. Mdi nim nhu vay, nhitng nguoi da den, tdi pham cudp
boc, giut doc, khdng ché bang sung nén chét khong biét bao
nhleu mang nguol Duong nhu xa hdi phuong Tay, hang nam
s6 ngudi chét vi vii khi, tu sat, vi tham sn si ban l1an nhau
bén nguoi khac dé cudp cua ting 1én nhidu hon nhimmg qudc
gia dang bi chién tranh. Chua ké dén ngudi co quyén lyc ma
st dung vii khi ndy 1am nghé budn ban dé lam giau, dé tao
nén thur goi la thé luc trong xa hgi. Puc Phat 1a 1 nguoi tri tué,
1 vi ¢6 long tir bi, nhin xa trong rong, thay day 1a nghé nguy
hai cho nhan loai va 1a nghé phi nhan ban. Hon nita, trong
Phat gido, Duc Phat néi 1a ¢6 2 loai tri tug: 1 1a tri tu€ thong
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thuong, d6 13 nghi ra cach ché vii khi. Nguoi nghi ra nhu vy
cling 1a tri tu¢ nhung tri d6 khong dugc tan than, ca ngoi. 2
1a nguoi tu tap phat huy tri tu¢. Ngai ca ngoi nhitng nguoi co
loai tri tu¢ thir 2, nhitng nguoi tri tin nhan qua nghiép bao,
biét tim hudng giai thoat, chdm dit sanh tir luan hoi méi 1a
tri tu¢ dang gia.

Quy vi thiy c6 nhitng ngudi c6 tri rat phi thuong. Trong
chién tranh, M¥ ¢6 loai min tén “Claymore”, min d6 n vang
ghé gém 1am nén sau ndy ai néi nhiéu, tdm nhiéu thi ngudi
ta noi 1a “Min Claymore”. Thoi thap nién 90, My ché loai
tén lura goi 1a t6-ma-hoc (Tomahawk), loai tén lira nay, thanh
pham do t6 trudng 1a nguoi Viét Nam song tai Hoa Ky. Loai
tén ltra nay khi tha xu6ng, lin 5Sm di 1udn ludn va khi bat hoi
nguoi thi moi n6, nén ngudi nao & dudi long dat, noi c6 ham
thi déu bi cong pha hét. Tir d6, ta thay con ngudi chung ta di
doi qua. Thém nira, quan doi1 Viét Nam ching ta sang Cam-
pu-chia vao nim 1979 gitip nudc ban thi Viét Nam c6 nhiéu
thuong phé binh thoi d6. S& di c6 nhiéu vi ta bi min K58/ hay
goi 1a min céc, do Trung Qudc san xuit giy sat thuong. Minh
théy vé dao 1y nhan van thi min nay ddc hai qua, khi nd thi
khong chét ma chi cut tay, cut chan. Ngudi ma nghién ctru ra
cai loai min ndy tinh doc 4c cao. Trong chién tranh, chét thi
lay x4c, con day khong chét ma cut tay, cut chan thi dong doi
khiéng vé cuc khd, vé sau 1a ganh nang cho nguoi than va xa
hoi. Nguoi co tri ma nghién ctru ché tao ra vii khi ciing 14 tri
tué nhung 13 ac tué de doa mang sdng cho con ngudi. Nghé
budn ban vii khi nay 1a nghé khong c6 chanh mang. Cho nén,
Puc Phat day ngudi Phat tir khong nén hanh nghé budn ban
vii khi va ché tao vii khi. Néu ching ta khong hanh theo thi
qua bao v6 cung khéc liét cho kiép nay va kiép sau.
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Duc Phat day khong dwgre buon ban chiing sanh: Buon ban
chung sanh ¢ nghia 1a minh nudi va budn ban sy séng chiung
sanh, chéng han minh nudi ga, vit, heo, tom, nén nhirng nghé
d6 ciing khong lanh manh. C4 nhién mdi ngudi chung ta phai
c6 nghé, c6 nhitng ngudi c6 nghé giét md, va co nhitng ngudi
mdi dém phai giét m6 50 con heo hay 100 con ga, va cai nghé
giét m6 chiing sanh nay ciing 1a 1 hinh thirc bat thién phap,
nghé nghiép khong chanh mang. Chiing ta séng ¢ nong thon
thi viéc nudi heo, ga, vit, tom, trau la chuyén binh thuong
ma doi séng nong dan nhd nudi nhitng thir d6 dé song, nuodi
dé gia dinh on dinh. Nhung ma ching t61 nhac lai nghé nay
khong hop phap de moi nguoi chung ta canh tinh. Néu ta c6
nghé nay thi minh Van tiép tuc 1am nhung phai hiéu la khong
chan chanh dé ¢ gang thay doi, chtr t6i hoi quy vi 0 mién
qué thé nay ma minh khong nuéi thi dudi nay lay gi lam an,
vi doi song ¢ day tir khi cha sanh me d¢ da vay roi, néu gio
minh v€ kéu ho phong sanh thi phong sanh ¢ dau, phong sanh
con cho meo, hay dang nuoi dam tom thi phong sanh cai gi.
Nghe nao cu gitr nghé do nhung mdi nguodi ching ta biét
rang néu chung ta lam nghé nudi tém, ga, vit, heo, trau, bo
thi d6 1a do bat ddc di va do nghiép luc minh giy ra, do minh
tao, biét 1a bat thién nén tim cach thay (101 G106 minh kha gia
ri, trude nudi 50 con, gid giam 8 con, roi sau ndy bo lubn
d6i qua nghé khac. Chung t6i c6 quen 1 dng su thdy, 6ng co
quen ngudi dé tir dudi Long An, ngudi ta xin quy y, ong noi
quy y thi trong nha khong dugc nuéi heo ga. Nguoi ta noi
gid 1& nudi thi sao? Ong néi thi di phong sanh. Thay tro thué
xe cho heo, ga di phong sanh. Chung t61 hoi phong & dau,
ong noi 1én lang le Bau Co phong sanh. Cau chuyén ndy c6
thiét. Chung t6i nghi & d6 13 noi trong bach dan, mia, thom,
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ma con heo trong gia dinh nu61 ma tha v do thi phong sanh
hay sat sanh. Con heo ma tha v6 ving d6 chic chin khong co
gl an thi chét, hai nira 13 néu gip ngudi ¢ don dién thi chic
chan thanh heo quay. Cho nén, 2 ngudi nay tam thi t6t d6
nhung viéc lam khong tri tué. Phong sanh 1a tot nhung phai
phong & dau dé bao dam cho no tiép tuc séng duoc. Picu thir
2 nay, quy vi thay Phat day nhiing ngudi Phat tr khong dugc
budn ban chung sanh. O day 1a khong dugc ban ga, vit, heo
va chiing sanh day cling c6 nghia la khong dugc ban nguoi.
C6 ngudi ban ngudi di qua qudc gia khac ciing 1a budn ban
ching sanh do.

buc Phat day khong dwge ban thit song: Thit song 1a thit
moi giét mo dé cung ung cho nguoi ti€u dung. Vi minh budn
ban thit sdng thi minh sé tiép can v6i mau nhiéu hon thi tim
minh s€ tré nén doc ac, hung dir hon va vi vady ma Btrc Phat
day 14 cam budn ban thit song. Ban thit song ciing 13 hinh
thirc 1ién hé su glet mo. Than khau y bat tinh. Thong thuong,
nguoi ban thit séng, ngudi vo ban thi chong giét mo, hodc
mua lai ban nén goi 1a than bat tinh. Nguoi ban thit song tam
tanh bat thuong, 101 n6i hung dit, khong c6 vé tirbi hy xa. Y 6
nhiém bai mdi ngay tiép xtic voi mau, ching sanh bi giét mo.
Trong nha Phat, kinh dién c6 dé cap dén danh tir “Thudng
cany duyén” tirc 1a hanh dong 1ap di 1ap lai, théi quen thuong
biéu 16 qua oai nghi. Vi du, kiép trudc ta la khi tai sanh lai, thi
kiép nay oai nghi ching ta c6 phan hot glong khi. Buon ban
thit sbng 1a mot nghé, chung ta tiép can mdi ngay, dan dan s&
huén tap bat thién, tam nghiép 6 nhiém, nghiép qua m01 ngay
thém chdng chat. Qua béo cua ngum budn ban thit séng, du
c6 loi nhudn cao nhung khong giau sang quy phai, thuong
binh hoan va tudi tho ngan.
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Pt Phat day khong dwoe budn ban chit say tire 13 ruwou
bia, ma tay: Bay gio minh ban ruou bia cling la nghe khong
lanh manh, khong chanh mang. Minh ban r6i 6ng chdng nhau
say, vo chong danh 16n, ming von minh rdi sao. Quy vi biét
ruou bia 13 loai vii khi giét ngudi timg gid ting phut ting
gidy. Minh udng nhiéu ruou bia thi s& bi hu té bao minh,
cu thé 1a hu bd ndo cua ching ta. Ma con ngudi quy nhd b
ndo, néu bod ndo hu, bo ndo binh thi tré thanh ngudi co xac
ma khong c¢6 hon, co than ma khong c6 tim. Quy vi thiy
nhitng nguoi khung dién ¢ trong binh vién tdm than & Viét
Nam nhiéu lam. S& di khing dién 1a c6 nhiéu 1y do: that tinh,
pha san, udng ruou binh nhiéu, nghiép luc. Ching t6i co vo
nhting trung tdm thdm va tang qua cho nhirng nguoi binh tdm
than. O gan chua Btru Quang c6 binh vién tdm than Thu Duc
c¢6 1200 ngudi, nam nit ¢6 di va thanh phan dién khing du
thé loai, gia ¢, tré co, r0i c6 nhitng nguoi dién khing gip
chung t6i ho méi néi 1a: thay oi thay, thiy xem cho con ngay
t6t hay xdu dé con xuat vién. Minh biét ba nay hay di thay
ba chudc bua ngii thu ém, sdng trong hoang tuong nén gio
khung cting nho vy d6. C6 nhiing ¢6 gai noi thay oi thay vé
n6i chong con bao lanh con ra, con hét binh rdi. C6 nguoi
noi, nho thay nhan dum ban trai con dén chd con vé, con
sap xuét vién roi. Co nguoi gap minh hoi thiy oi, con ng01
thién con bay 1én con déc thién roi. Nghe cdu nay thay la
dan minh d6, dau ha d6. Tat ca trang thai tim Iy con ngudi
bi khung hoang, tir khing hoang ma minh khong khic phuc
chuyén héa dugc thi ddn dén tinh trang mat tri, ba lon, mat
day, khing, roi dan qua dién. Dién thi qua cao rdi. Khing, ba
lon, ba tron, mat day thi ai cling c6, nhung dién thi phai co
giéiy cua binh vién, cho nén, minh dung noi ai dién vi n6 nang
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1am. Minh gian minh chri thi n6i may mat day ha, vay du rdi.
Nhung tit ca nhitng trang thal tam ly con ngudi bat thuong
nhu véy 14 do 2 1y do. Ly do gan nhit do ruou bia tan pha hé
tuan hoan, bd ndo chung ta dan dén mét tri, tim minh khong
sang nhu nhitng nguoi khac. Va thtr 2, bac Phat néi 1a do
nghlep luc. Nghiép luc co nghla 13 minh timg lam nghé buén
ban chét say, do nghé minh séng khong lanh manh cung Ung
cho nhitng ngudi mua nhirng chét say nay udng lam cho gia
dinh mat hanh phuc, lam tri nhé lui dan theo ngay théng nén
tao nghlep hoac la ngudi ndy lai lam nhimg nhan bét thién
chiri méng bac xuét gia, cha me, hdm hai sa mon, ba la mon,
nhitng nguoi ¢6 dao dic luong thién va ho tao 4c nghié¢p do
cuéng phong bao td tran giac long nao ma ho dbt kinh sach,
chua chién, xtc pham hé théng gido duc, hé théng xa hodi co
tri thic. Cho nén, do nhitng nghi¢p x4u ho tao ra, khi sanh
lam nguoi thi tri 6c khong lanh manh, khong trong sach. Vi
vay, Ptic Phat day khong ban chét say.

Duc Phat day khﬁng duoc buén ban thube ddc: Thude doc
hai nhu 13 thudc trir sau, trir ray, pha thal nhirng loai chat doc
dan dén chung sanh chét. Chiang han mién qué ching ta séng
bang nghé néng, lam vuon ma néu khong str dung chat doc
nay thi rudng vuon khong ton tai, ngay ca ngu(n trong bong
kiéng ma khong st dung thi cling khong tt cho cay. Trong
g101 luat, Btrc Phat cAm vi ty kheo truc tiép trong bong kiéng,
cét cay, nho co, khac nhd trong nudc. Tur nhitng 101 day cua
Pirc Phat cho chiing ta thdy tinh nhan ban dao dirc ma Ngai
mudn ban than Ngai, gido doan Ngai phat huy tri tu¢, long
tir bi cao. Néu Ngai cho ty kheo trong bong kiéng thi dwong
nhién sé& xit chat nay cho cdy t6t. Quy vi biét trén cay biét
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bao nhiéu loai chiing sanh sbéng trén d6, minh vi bao vé cai
cdy ma xit thi bén canh d6 c6 nhiéu sinh linh chét. Cho nén,
Dirc Phat cdm ban chat doc. C6 nhién 1a cai gi cling c6 2 mat,
nhung mdi nghé chung ta lam thi phai c6 1 cai phudc diec,
nhirng nghé gi minh 1am ma c6 loi ich cho cong dong da sd,
tién bo trén Phat phap, con nhimng nghé chanh mang thi cang
phat huy.

Nhu vay, ngudi cu si tai gia ¢ 5 nghé nay thi nén xa lanh vi
khong c6 tinh nhan ban, khong cé dao diic va gy nhiéu ac
nghiép cho chinh minh.

Viéc chon nghé dé lam iin: Nguoi Phat tir chung ta phai
hudéng dén dong chay tdm linh gia thoat. Trong nha Phat,
buc Phat day tir Sanh y (upathi). Trong sanh y c6 tham sanh
y, san sanh y, si sanh y, thién sanh y... c6 nghia la tdm minh
nhu thé nio thi minh sanh y thé d6. Néu hang ngay trong doi
song tAm tir nhiéu thi sau khi than hoai mang chung, minh s&
tai sanh cdi d6. Ptrc Phat day ngudi nao c6 tim tham nhiéu
thi sanh y thanh nga quy, san nhiéu nita chét thanh atula, si
nhiéu thi sanh vao dia nguc, suc sinh, nguoi c6 tam thi, gidi,
thién thi sanh lam ngudi hodc troi. D6 1a sanh y. Cho nén,
tam ching ta nhu thé nao thi sanh y thé 6. Mot nguoi ma
sudt doi quanh nim subt thang vi tAm tham, chi biét cudc
séng cua ho, gia dinh cua ho, sudt ngdy chi quin quat trong
nghé nghiép cho dén chét, ho ciing khong di chua, khong
niém Phat khong 1am lanh lanh dir thi nguoi mang tam trang
nhu vy chic chin chét s& sa doa vi tdm nhén thirc cua ho
khéng c6, ho nghi 1a con ngudi sng tai vi ho nghi rang suy
nghi cta ho 13 dang nén ho nghi ho phai lam cho cudc sdng
cua ho, ho nghi cho gia dinh ctia ho ma khong nghi tdm linh
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cua ho, khong nghi co doi sau, nghiép qua. Ho khong tin
nghiép qua, ho nghi chét 1a hét, nén chi biét hién tai, khong
1am lanh lanh di, khong tao phudc dién. Chung ta 13 ngudi
Phat tir c6 tin nhan qua nghiép béao, quy vi ngdi day 1a quy vi
c6 tin, ma minh di chua quanh nim, sudt thang ma tin nhan
qua nghiép bao thi cuc quy, hiéu dugc phap mau, tin rdi so
nhirng nhan bat thién minh tao, minh nghi ring mdi ngudi
chung ta c6 phudc ma phude d6 khong & noi cau nguyén van
xin ma phudc do lam, khong lam khong c6d. Chinh phude do
theo minh nhu bong véi hinh, chr bay gid ma minh 16 1am
ai dam bo, bo thi gia dinh thé nao, nhung néu nguoi biét tin
nhan qua nghiép bao thi dii cho minh séng nghé nay giau toi
dau di nira thi minh chét c6 mang theo dugc khong, minh co
gidu cach may ma khi binh thi cing khong d tién tra tién bac
sT nita, néu séng bang nghé khong luong thién, bat chanh thi
nhiéu hoa dén v6i minh 1am.

Quy vi thdy nguoi budn ban chung sinh, lam nghé nha hang, 1
ngay tiéu thu giét mo6 nhiéu thi dén luc nao d6 ho chét rat dau
kho, su chét ciia ho sé& lun tan theo ngay thang, hanh ha than
xac va nhirng nguoi xung quanh. Hanh dong d6 rdi chét thi sa
doa, tay chan ttr chi té liét. Nguoi Phat tir chung ta phai hiéu
duoc diéu do, tin nhan qua nghiép bao thi manh dan bd, manh
dan bo hay néu khong thay doi dugc thi bét di. Ma nghi minh
lam cho s6 dong, cho gia dinh, cho tat ca nhung nghiép qua
d6 minh tao nén. “Ta di theo nghiép cua ta, di cho t6t xau tao
ra tai minh”. Néu nghiép x4u minh tao thi theo minh nhu hinh
v6i bong, cudi cuing khong thoat dugc, 4c nghiép do, nguoi
Phat tu tin tdi phudc, nghi¢p bao thi manh dan ng@)i thién
niém Phat, 1am phuéc. Tat ca 1a minh dang tao cong dirc.
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Hay nhé cdu tho cia Loan Huynh: “Hiy séng bang céi tim,
dirng sdng bang cai miéng/ hay nhin vao ban than, dimg nhin
vao nguoi khac/ hay lam nhtng vi¢e lanh, dung lam nhing
diéu 4c/ hiy ting ngudi niém vui, dung cho minh ndi budn”.
Nguoi Phat tir chan chanh 1a phai thé hién nhiing hanh d6 va
1am thién su d6 dé gieo trong cong dic, con ca cude doi ta 1a
phu du gid tam, minh s€ gia, sé binh, s& chét. Gia, binh, chét
theo ta nhur bong véi hinh. Nguoi than, ban hitu nhidu nhung
khi ta chét thi tay tring ma thoi, ta chi mang theo nghiép x4u
hay thién dﬁq tao. Cho nén, minh phai huan tap nhiéu viéc tdt,
diéu thién dé c6 phudce thién, lam dep cho tdm linh cua chiing
ta, chir hang ngay tiép xtic chiing sanh, tiép xuc voi chét doc,
chat say nhiéu qué roi gio phut can tir khong nhé Phat ma
nh¢ nhimg diéu bat thién d6. Ching han minh tin nhan qua
nghlep bo thi danh nhiéu thoi gian tu tip cong phu bai sam
ngoi thlen chu bay gid minh bé nha di tu ma nudi chd nhiéu
qué, sudt thoi gian danh cho cho nhiéu hon thoi gian cong
phu, khong phai nudi cho la x4u ma minh phai hiéu loi ich
ctua nd, chir hang ngay cham cho nhiéu qua thi luc chét khong
nhd& Phat ma nhé cho thi sanh tht & dau. Cho nén, nguoi Phat
tr tin nhan qua nghiép bao thi phai lam thién nhiéu. Tat ca
ching ta 1a vi tién, kiém nghe nghiép dé c6 loi nhuan nhiéu,
tién nhiéu nhung dung vi tién ma danh mat hanh phuc cua
minh. Pong tién 1a _phuong tién, nhu cau can thiét dé ta song
nhung khong vi dong tién ma danh mét danh dy cua minh
thanh ra ddo dién.

Hom nay, khoa tu niém thién phat lan 61, thoi gian bi cup
dién 1am mat thoi gian qua nhiéu, nén chung t6i thuyét bai
phap toi day cng vura phai 18. Trong dé tai nay, ching toi
trinh bay cho quy vi thdy rang Ptrc Phat day ngudi cu si tai
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gia phai xa lanh 5 nghé nghiép: budn ban khi gidi, budn ban
chung sinh, budn ban thit séng, budn ban chat say, budn ban
thudc doc; d6 1a 5 nghé khong co doi sdng chanh mang, phi
nhan ban, phi dao dirc, gay bat hanh cho da s6. Nguoi hanh
5 nghé nay thi than tdm khong an lac, cudc séng khong 6n
dinh. Mong rang thoi phap nay dem lai cho quy vi nhiéu loi
lac va quy vi suy nghi chon cai nghé dé huan tip tim tir bi
hy xa nhiéu va thién nghiép viing chii trong sanh tir luan hoi.
Cubi cung cau nguyén Tam Bao, chu thién ho phap gia ho
cho quy vi than tam thuong an lac, luén thuan duyén trong
cudc sdng./.
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3. HOI PAP PHAT PHAP?

That ra nguoi tu chung ta c6 hai nhi€ém vu phai lam: mot 1a
hoc phap, hai 1a hanh phap. Hoe phap c6 nghia [a minh dang
ky nhitng khoa tu dé hoc, giéng nhu Hoc vién Phat gido Viét
Nam co6 khoang 6, 7 khoa, trong do co khoa dao tao tur xa.
Khoa nay ¢ bang 16p 12 1a c6 thé ding ky v6 hoc, khong
phan biét tudi tac, khong phan biét ngudi xuat gia, tai gia nén
c6 nhiéu cu si dang ky vo hoc, hoc tap trung hay qua mang,
hoc xong c6 bang. Hodc 1a minh ding ky tham gia hoc & céac
khoa tu & chuia, cac 10p gido 1y dé hiéu kinh dién gido 1y Ptic
Phat. Hodc la minh di chua va nghe cac thdy giang day phap.
Do 1a hinh thire hoc tryc tiép, con néu khong c6 diéu kién di
chua thi mua biang vé nghe, nghe hét bang nay dén bing kia,
nghe chirng nao mét thi nghi. Con vi nao biét vi tinh thi 1én
google tim tén thdy nao minh thich ¢ md& nghe phap. Vi du,
tim thay Thich Phudc Tién, thay Thich Thién Thuan thi c6 ra
hang loat bai phap cta cac thdy, minh nghe nhiéu bai phap
nghe nhiéu vi gang su thi hoc dugc nhiéu. D6 ciing 1a mot
cach dé hoc phap. Hoic ¢ hoc dugc qua qua trinh nghién
ctru, vi dy, nhitng nguoi can viét bai cho mot hoi thao nao
do ma can tu liéu lién quan nén phai tim doc, hay nhirng nha
xudt ban can bién tap lai trude khi in ciing phai doc. bay
cing la mot cach hoc phap gian tiép. Cho nén, doc nhiéu
kinh sach thi hoc dugc nhiéu 16 day. Minh hoc va tu nghién
ctru dé minh thiy dugc Phat ngay xua thuyét phap 45 nim

3. Giang duong: chua Btiu Chau, Tp. Tra Vinh, tinh Tra Vinh, khoa

tu niém Phat 1an 7, t6 chirc ngay 31/12/2015. Ghi giang: Tu nit
Quang Kién.
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dé lai nhiing g1 trong kinh dién. Nhiing 1oi day do gio minh
ap dung tu dé hoc hiéu. Cang hoc phap thi thay tri tu¢ Phat
v6 cung vo tan, thay duoc Phat bo cung vang di tim dao, ngd
ra chan 1y dé lai vo cung quy gia. Néu khong hoc thi khong
hiéu dugc. Co cau: “hoc khong tu nhu dai sach, tu ma khong
hoc la tu mu”.

Hanh phap: hoc xong phai hanh. Hoc khong hanh giéng nhur
cai mudng quanh nam sudt thong mudng van la mudng, canh
van la canh. Minh di chua niém Phat 1a minh dang hanh phap.
Minh ngdi thién 1a dang tu. Trong phap hoc va hanh thi phap
hanh 13 quy nhat vi chi c6 hanh méi 1a thuc hanh 16i day cua
Duc Phat. Hanh ngti gi61 tic 1a dang hanh phéap. Phat day tur
bi hy xa thi minh phai hanh dé c6 tir bi hy xa va thiy Phat
phap mau nhiém thé nao.

Néu qui vi nao da c¢6 hoc va hanh thi chic chin s& gap mot
sO van dé thiac méc trong qua trinh tu tap. Cho nén hém nay
chung t6i mudn danh thoi gian tra 16i nhitng thic méc cta qui
vi nham gitp qui vi hiéu rd hon vé con dudng tam dao ma qui
vi dang hudng dén.

1. Chua quy y c6 phai la Phat tir khong?

C6 nhitng nguoi chua quy y, theo tinh than nha Phat khong
phai 1a Phat tr. Chua quy y ma xung la Phat tur 1a chua dung.
Nhung ma ngudi ta chua quy y nhung van di chua, ¢t nhang,
lay Phat, van tir thién, b thi, cung duong thi c6 phai Phat
tor khong? Phai. Tac 1a nguoi do chi 1a hanh theo phap cua
ngudi Phat tr, hanh theo bon phan nguoi Phat tor nhung chua
phai 1a Phat tir. O Viét Nam c6 rat nhiéu trudng hop, c6 nhiéu
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nguoi di chua tir nho dén 16n nhung khéng quy y, ngudi ta
lam phudc ca doi, gilr gid1 nhung nguoi ta khong quy y. Hoi
tai sao? Noi con udng ruou. Pon gian vay thoi. Co ngudi noi
coHn budn ban nén coHn néi ldo nhidu nén khong quy y. Hay
con thiy su gitr khong dung 1& nghi, so toi nén khong quy y.
Nhung theo nha Phat thi lam Phat tu phai quy vy, tirc 1a phai
quy trudc Tam Bao, c6 su ching minh ctia chu tang hay phat
tu da quy y tur trude xac ching 1a con quy y Phat Phap Tang
lan 1, 2, 3. Nguoi ndy trudc Tam Bao xin nuong tya noi Phat
Phap Tang thi méi 1a Phat ti. Trd thanh Phat tor thi moi c6
phap danh, rdi gitt ngii gidi. Toém lai, chua quy y thi chua
la Phat tr. Cho nén, nguoi nao chua quy y thi nén quy y vi
phuéc quy y rat nhiéu. Rdi minh quy y dé khang dinh niém
tin cua minh noi Phat Phap Tang vi minh quy y Phat Phép
Tang 1a minh d3 bét sanh doa x, quy y Phat Phap Tang la
thién gioi dang cho chung ta. Minh ma khong quy y thi c6 ho
chiéu sanh 4 ac dao, c6 quy y 1a ¢6 hd chiéu sanh thién nhan.
Nguoi ¢6 quy y rdi thi khong thé bo ton gido minh theo ton
gido khac, nhung ching ta di chua khong quy y dén luc nio
d6 ton giao khac biét minh chua co tén giao nén ho hay ri
ching ta tham gia ton gido ho.

2. Quy y Tam Bdo ma khong giir ngii gidi cé dit tam quy
khong?

Hoi ndy chung t6i ndi quy vi 1 ¢6 nhitng ngudi di chua lau
nim ma khong quy y vi ngudi ta con udéng ruou nén khong
quy y. Boi vy ta thdy rang quy y 1a khac, giit gioi 1a khéc.
Thot Duce Phat ngay xua, c6 vi thanh tang dé to Phat c6 cho
dan bién, chai ludi quy vy, ciing ¢6 1 sd ngudi chai ludi ma
ngudi cho quy y thi khi ngudi ta bat c4 roi sao? Thi Ngai noi
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t61 day ngudi ta quy y 1a cho ngudi ta co tin tim dé ngudi ta
kinh Phat Phap Téang; con gitr gioi thi phan riéng. Ngudi nao
con udng ruou thi quy y van quy y, du quy vi c6 quy y hay
khong thi udng ruou van pham toi, giit gidi ndo thi c6 phude
gioi do. Cho nén, giir gioi la chuyén khac, thanh tyu tam quy
1a chuyén khac. Nguoi budn ban thi van quy y duoc, ngudi
udng ruou van quy y dugc. Cho nén, trudc nhat minh sanh
con ra, 10n 1én dit vo chua quy y dé c6 phap danh c6 phude
bao, c6 cong duc.

3. Thé nao goi la dit tam quy, bon nho tam quy?

Ttc 1a minh quy y Phat phép tang, minh c6 phap danh thi thé
nao la dut. Trong kinh c6 day khi minh quy y Tam Béo, lac
minh chét thi dut tam quy. Thu hai 1a minh quy Tam Bao ma
gdp nguoi nao do ru minh bod dao nay theo dao khéc, ton gido
khéac ngoai Phat gido thi coi nhu minh @it tam quy. Minh quy
y bén nay rdi vy ma theo t6n gido khac, tu hanh theo ton
gido khac, nhu vay, dut tam quy c6 2 trudng hop 13 nhu thé.

Thé nao 1a bon nho tam quy? Bon nho 13 tam quy 1a khong
sach. Vi nguoi Phat tr minh quy y 1 tin nhan qua nghiép béo,
tin t01 phudc nén lam lanh lanh dit, tu tap, nhung bay gio quy
y xong minh thudc dang mé tin, nghe ba thay nuéc lanh nio
hay thi den quy lay, van xin hay nghe ba chia xu trén nui
Ta Lon xuat hién cho ubng nudce lanh vé lanh ca nguoi roi
hét binh ludn roi minh 1én d6 cdu nguyén van xin. Hay dang
la Phat tir nghe cha Di€p nao dudi Bac Li€u thi xudng a6t
nhang quy lay ong thi coi nhu bon nho. Ly cua quy y 1a minh
tin Phat Phap Tang, Phat 1a con nguoi gidc ngd nén minh quy
y la trong tdm minh gidc ngd, minh gidc ngd 1a tin nghi¢p va
qua cua nghiép.
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Thién can, thién dang hay dia nguc la do tdm minh tao. Bay
gi0, trén cudc doi ai ma khong co binh, khong ¢ 6ng thiy
nao co6 thudc udng khong chét vi quy luat 1a sanh 130 binh
tu, ai cting phai gia phai binh, chang qua trong lac binh hoan
roi minh di cAu nguyén van xin udng thude nay thude kia rdi
thanh mé tin. Chung t6i c6 6ng su ban dang hoc bén Thai bi
binh trf, 6ng vé Viét Nam tri. Ong quen nguoi ta thi ho chi
cho 21 bai thudc tri binh tri, r0i 6ng rdi qua rdi, cudi cling vo
binh vién Chg Ray cit luon. Pang 13 “lim thay nhiéu ma, 1dm
cha con ¢ gia suét doi”. Nhu vay 1a minh quy y theo Phat thi
tam minh phai gidc ngd, minh phai dinh hudng di cho dung.
Binh thi di binh vién lay toa udng thudc chtr di noi nay noi
kia chi cho mét. Con ngudi ta dang binh ma udng tim bay,
thoi nay y hoc dang cao, minh binh ho thi di v6 binh vién
kham nguoi ta ban thuoc ho chir bay gio but cay nay nho cay
kia gid cho dap dap udng chi cho mic cong. Con nguoi minh
chét ¢6 1 1an chtr dau ai chét 2 1an, chét thi ctr chét di, khong
so gi hét, chtr gio bat 10 con ran luc, cit mau uéng Troi o,
cai mau do ma uong gi. Phat tir ma kiém 10 con ran lyc dau
ra, r01 cat mau uong thi chét som, nghe mau ran 1a oai che
dau rdi, gio udng mau chic vo hom sém. Cho nén, khong nén
tin di doan. Ma cdc bai thuéc toan chi la don dai khong. Sau
nay co 1 s6 cong b loai tic ke, rin, bo cap ma dé trong rugu
udng duoc truyén miéng tir thang nay nam no 1a dai bd nhung
sau ndy ngudi ta nghién ctru thiy khong bé ma khong khéo
ai co dia khong hop thi doc td cao, ma d6 1a 1 trong nhung
nguyén nhan sanh ung thu. Chang han giéng nhu ngudi ban
hot vit 10n, neu ma trimg 1on cling ban dugc, trang ung cua
ban dugc, néu khong ai mua thi bo, thi trimg ung nay may
ong nhau lai thich an, ma cai nay doc td rat nhiéu. Cai con 1on
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n6 ung, thi nguoi thuong khong ddm an ma nguoi trong ban
nhau lai thich. Vay nén, c¢6 nhitng cai ma minh don dai cho la
bo, cho la ngon ma that ra 1a mam mong cua binh hoan.

Nguoi quy y Tam Bdo phai nhan dugc duong hudng, phai tin
to1 phudc nhan qua nghi¢p bado chir khong nhe da, ai kéu gi
thi nghe do, phai c6 dinh hudng Phat phap minh khong vuot
qua rao nghiép bao.

4. Lgi ich cia tam quy va ngii gidi la gi?

Ai tho tam quy la gieo dugc chung tir giac ngo trong ngay vi
lai. C6 nghia 1a kiép nay minh quy y 1a dang di trén b giac
ngd. Minh tu dat duoc bén bo gidc ngd thi thoi gian 1au 1am,
Ptc Phat tu 20 tang ky, 100 ngan dai kiép, b gidc ngd 1a vo
tham, v6 san, vo si. Kiép nay minh c6 tu thi coi nhu 1a minh
c6 chuing tir i, qua kiép khac minh ciing c6 di chua dir 1im.
Néu khong quy y thi biét ¢i ma khong biét di dau vi luan hoi
dit 1dm, con c6 quy y thi biét di 1a di dau gidng nhu sang ra di
1a biét di chua Biru Chéu, chd khong biét di dau 1a gidng bé
trén xudng. Tu 1a biét tu cai gi, muc dich 14 gi. Tu 13 tu tAm,
dudng tanh dé tdm an lac cht tu ma tdm tham san si nhiéu
qua, ich ky nho mon nhiéu qua nén vo chua dé diu xudng,
mat mé, nghe 10i kinh tiéng ké ngdi thién niém Phat dé tam
budng xudng cho phién nio bt di, tim an lac hon.

Loi ich ctia quy y 1a ngudi ndo quy y thi ta ma so, dong bong
c6 1én ma minh c6 quy y thi n6 im ludn, chd nao c6 ma quy
nhiéu, minh dén thi né chay, con noé khong chay thi minh
chay. Nhung phép Phat nhiém mau la ngudi ndo c6 quy y thi
lwc manh. Nhiéu khi minh thdy binh thudng vdy nha, nhung
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nhiéu khi ho thdy minh tu viy cht ho dang dung ngoai ho
xin do. Co nguoi & nong thon, vung sau vung xa, lam quén
quat sudt khong ¢ thoi gian nghe phap tung kinh ma ho thdy
minh vay ho ham 1dm. Minh hiéu dugc phap, di chua thi quy
cuc ky quy. Minh hiéu 14 cudc doi nay phu du lim, chay theo
cho dit nhung cubi cung tay khong. C6 nguoi vé& huu roi ma
bo khong dugc. Danh lgi lam u mé cai dau. Cho nén, minh tu,
minh hi¢u Phat phap thi biét minh, biét 1am ci gi, khong lam
cai gi, hleu Phat phap th1 biét minh phai ding lai chd nao. Co
nguol sap chét roi ma van chua chiu chia tai san cho con, sap
chét ma khong hiéu thi chét di dau, sanh 1a chiing sinh thap.
Minh hiéu duoc rdi thi biét tat ca 1a phu du, 1a phuong tién
nén biét 1a dén lic nao d6 thi chia di cho an vui. Thir 2 1a ta
ma n6 bi thuyét phyc. Cai thtr 3 nira 1a phude quy y lam chu
thién ho tri, ung ho minh. Chu thién day 1a gi? La nguoi co
quyén luc trong xa hoi, 1a nguoi c¢6 dao dire, 1a ching sanh vo
hinh hd nguoi tu hanh, hd nguoi c6 tam quy ngii gidi. HO 1a
bao hd. Minh quy y 1a ché d6 dic biét nén c6 ho phap dé xui
thi ¢6 ngudi d& 1én chir khong quy y thi chét luén. Phudc thir
4 1a sanh 1én thién gioi.

Loi ich ctia ngii gidi: mot 1a ngudi gitt ngdl gidi duge nhidu
tai san. Tai san day 1a tai san tri tac. Chang han minh khong
gilt ngii gidi thi co thé chiéu dai bira an t6i nhidu khi 5, 10
triéu, hay tham my vién tt cai mat nay 20 triéu, hat bung mo
ra 50 triéu, 0 Viét Nam lam chua da qua Singapore lam dé co
cong nghé t6t, d6 1a vé sic dep. Con may 6ng an nhau thi tién
nhleu ‘qua thi nhdu, mua rugu ngoai, ruou tay. Co nhiéu chai
rat mac, noi ruou khong thi ciing 5, 10 triéu rdi. Minh hiéu
dao minh thay nhiing cai d6 phung phi lam. Chua ké 14 minh
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mua hai san, thie dn cho hop ding cip. Ma thudong thuong
mon in dang cap thi lién hé su giét mo 1am vira hao ton tai
san ma vua lién h¢ dao dic ctia minh. Cho nén, gitr gidi la
biét tiét kiém, tri tic, biét giir tai san. Ngoai ra, ngudi giit gioi
thi cling duoc chu thién ho tri, 1a sanh tro1 nguoi, gieo duyén
ddc dao qua. Co cau trong kinh Pali: “céc ching sanh duoc
sanh vé cdi troi cling nho giir gidi, cac chung sanh duoc gidu
sang cling nho gitr gidi, cac chung sanh dugc giai thoat nhap
nip-ban ciing nhd gitt gidi”. Qua cdu Phét ngdn ta thiy Durc
Phat noi ngudi giit gidi duoc 3 phude sanh vé ¢bi troi, giau
sang, gieo duyén nip-ban giai thoat.

5. Niém Phét va hanh thién c6 khac nhau khong?

Niém Phét 1 niém nhitng hong danh cta Phat, nhu niém “A
R4 Hin SAm Ma Sam Bt Tho”, “Nam M6 Bon Su Thich Ca
Mau Ni Phat”, “A ra han - Phat tron lanh”, “Nam M6 Ung
Cung, Chanh Bién Tri, Minh Hanh Tuc, Thién Thé, Thé Gian
Giai, V6 Thugng Si, Piéu Ngu Trugng Phu, Thién Nhon Su,
Phat, Thé Tén”; Phat giao Bic tong niém: “A Di Da Phat”. ..

Hanh thién, hanh tic 1 1am, thién 13 tap trung, hanh thién
nay co 2 nghia: mot 1a thién dinh, hai 13 thién tué. Niém Phat
1a @& muyc cua thién dinh. Nguoi dat dugc thién dinh, do 1a
nén tang can ban dé phat huy thién tué sau nay. Con thién
tué 1a khong niém Phat ma chi ngdi theo déi hoi thd, ngdi
thién dé thay tAm. TAm minh phéng tung biét phong ting,
tAm tham biét tham, san biét san, si biét si. bay moi la thién
ctia Phat day. Phat hoi xua ngdi dudi coi bd dé dé theo ddi
hoi thd, nhin thiy tdm. Vi tu tip thién tué dé thdy tAm minh
dé minh thay d6i con ngudi ciia minh. Cai ndy rat quan trong
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nha. Ong ba no6i giang son dé& doi ban tanh kho chira. Néu
minh in chay niém Phat quanh nim ma khong thay doi tam
tanh minh thi khong tién bo dugc. Pao Phat 14 tu dé thay do6i
tam tanh. Chtr niém Phat, vé nha niém Phat, vo chia niém
Phét ma ai dung v minh chiri “tat bép” 1a khong duge. Minh
an chay ma d6i voi cha me khat khe, hang x6m khong dang
hoang, anh em ma khong lan toa tir bi hy x4 thi coi nhu minh
chua thay doi. Ptc Phat day thién tu¢ day 1a gitip minh thay
tam minh, thiy tot ciia minh, thy x4u ctia minh dé thay doi.
Chang han ngay xua minh san si, tat d6 thi bay gio biét dao
101, bét san si, tat d6; hdi xua luc cuc 1on hon thi gio phai giir
chanh ngit, chanh nghiép, chanh mang. Tu rdi khong nén hon
thua bang 101 néi, hanh dong, suy nghi. Minh s6ng tiy duyén
nhu vay ma thdy tAm tham san si va thay d6i thi méi 1a chanh
phap, méi 1a thién tué¢. Con nguoi ta tham séan si, tat d6 déu
c6, cho nén, thay d6i mon an dé con thay doi tim tanh kho.
Muc tiéu nguoi hanh thién 1a thay doi tim tanh chtr minh
cang tu cang thiy xa lanh gia dinh, cang tu cang xa lanh xa
hoi, ai thay cling né thi phai coi lai, tu phai thay d6i, thich
nghi, cai toi cang giam cht tu ma thay nhu 6ng thanh ong
than gi khong thi chét. Hay di chuia an chay ma vé thay ngudi
ta &n man thi cho nguoi ta 1a quy ma gi do thi khong duoc.
Cho nén, muc dich minh tu thanh Phat tir rdi thi giam b6t cai
t61 cua minh, bot di 101 noi thi phi, gia tang thém 161 ndi tir bi
hy xa thi nhirng chat liéu d6 minh méi gan giii ngudi ta, 1a cai
v6 ngdn dé cho nguoi di chua.

6. Thoi Pirc Phét con sdng, Ngai ¢6 niém Phat khong?

Xin thua véi quy vi, ’th(‘yi buc Phat khong cé ni¢m Phat. Thoi
do Ngai chi di thuyét phap giang dao thoi, niém Phat 1a khi
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Ngai tich chtr khong 18 Ngai con séng Ngai néi niém t6i di.
Khi Ngai tich, nguoi ta cam niém cong duc cua Ngai nén
niém. Ngai chi yéu 1a thuyét phap giang dao dé cho ngudi
ta tu tdm dudng tanh, lam lanh, lanh di, g1u’ gin tdm y trong
sach. Toan b¢ 45 nam giang phap, Ngai giang nhiéu chu dé
khac nhau, ngdy nay cac nha nghién ciru kiét tap thanh 3
tang kinh dién, do la Kinh Luat Luan. Lo1 Phat day khong
c6 gi vuot ra ngoai cac ¥ nhu 1a “khong lam céc diéu ac, hay
1am cac diéu lanh, gitr tAm ¥ trong sach”, Ngai khuyén khich
ngudi ta khong lam diéu 4c, lam lanh, trong sach tim.

7. Cang sao gidi han c6 trong Phat giao khong?

Khong. Roi tai sao minh cing? Minh n6i khong nhung chua
nao cung sao han thi chua do6 dong. Nhung bay gid minh
ctng thi cr ciing nhung phai hiéu 14 cing sao han 1a khong co
trong Phat gido. Sao c6 9 sao: La Hau, Tho T, Thuy Diéu,
Thai Bach, Thai Duong, Van Hén, Ké Do, Thai Am, Moc
Pric; han c6 8 han: Huynh Tuyén, Tam Kheo, Ngii M@, Thién
Tinh, Tan Tan, Thién La, Pia Vong, Diém Duong, thi mdi
nam minh ¢6 1 sao. Sao han c6 kha nang la van hoa Trung
Quéc nhung ma xem doi lac cling trng. Quy vi nhé mot diéu
la trong gioi luat nha Phat cam ngudi xuat gia 1am thay dia
ly, 1am thay boi, xem tudng, néi chung 1a nhitng moén chiém
tinh, dia ly, tir vi, tir binh, boc dich trong phép nha Phat la
khéng duogc. Phat quy dinh nguoi xuat gia hanh nghé nay dé
dem lai l¢i 16¢ cho minh thi pham ti, gidi luat cam, nhung
cling c6 mot s6 thay hanh nghé nay, lai déng dé tu.

Tai sao cam? Vi diéu d6 di nguoc lai 1y nhan qua nghiép bao,
ong day lam lanh lanh dir, cac thay chi 1a phuong tién vay
ma xem xong thi n6i nhd lam tr thién, nhé di cung chua nay
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nhe, tirc 12 dng huyén bién, nhung minh 1am thi ghi nhé day
khéng 1a Phat phap. Thay dia 1y kéu minh di tim hudng nha
do6 thi mdi hop. Nha ding hudong 100 triéu con minh chi co
50 triéu, sao mua, r6i minh di t6i di lui vo cai hém, khong
dung hudng nhung hop tién thi mua. Co cdu ‘ciy kho tudi
nude cling kho, phan nghéo thi dén xr mé ciing nghéo’, co
phudc lam gi cing thong, di dén dau ciing thong. Vi vay ma
c0 tu, lam lanh lanh dir con sao han thi sach vo ghi ngay Xau
t6t thi ngdy xau nhiéu hon ngay tot, vay thi sao, vi du mung
5,14, 23 dimg di ra dudng, nhung minh di ra ciing thiy dong.

8. Hanh huong thap tu c6 ding hay khong?

Hanh huong thap ty nim nao ciing di. Vao ngay tét 1a moi
nguoi di dir 1dm, giéng thiy Minh Pat di 20 xe. Hanh huong
1a di 5 chuia, 10 chua. That ra minh di nhu thé 1a lam lanh, tét
1a nhitng ngay dau tién ctia 1 ndm, minh muén nim d6 hanh
thong thi hanh huong thap tu, di 10 chua lay duoc 10 6ng
Phat s& c6 phudc cung kinh va di nhu vay phai siéng nang thi
c6 phudce tinh tan, di bo thung phudc dién thi co phudc bd
thi, dén ong thiy giang phap cho nghe thi minh dugc phudc
thinh phép. Cho nén, hanh huong thap tu khong c6 ghi chép
dung sai trong kinh dién, nhung viéc 1am d6 phu hop véi viéc
hanh thién phap.

9. Pi chiia d6t may cAy nhang la diing?

Nguoi noi 1 cay, nguoi noi 10 cay, 520 dir vay? Bay gio,
nha ciia minh c6 may bat nhang thi may cdy huong la dung.
Nhang dung hay sai thi khong néi dugc, tuy theo thoi quen va
tin ngudng. Ban tho Phat co6 3 cach: 1 cay, 3 cay, 5 cay. 1 cay
tuong trung cho tim nhang ctia minh, d6t nhiéu qua hao, khoi
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nhiéu qua doc. 3 cay tuong trung Tam Bao Phat phap ting. 5
cay nhang tugng trung qua dia cau c6 5 vi Phat to. Thoi Phat
khong co d6t nhang nha quy vi, thoi do d6t dén, con nhang 1a
vé sau nay. Tc 1a minh thap nhang de 1ong minh hudng vé
Tam Bao, ong ba, hodc minh dén d6 cau nguyén khong ciing
duogc, hodc c6 bong hoa, dia trai cay tuy y.

Lay Phat thi may lay? Nguoi néi 3 lay, nguoi noi 4 lay, ngudi
noi 108 lay. Thuong theo Phat gido Nam tong thi minh lay
3 lay. Minh lay Drc Phat nhu 13 tung cau “Nhat tim danh 18
Puc Thé Ton bac A la han, Chanh dang Chanh giac, Ngai 1a
thién nhan tir phu bi tri ven toan”, “Nhat tim 1 bai gido phap
do Puc Thé Ton khéo thuyét giang dao chuyén mé khai ngd
thiét thuc hién tién vuot thoi gian” 1a lay phap, “Nhét tim
kinh 1& chu thanh hién ting, cic Ngai 12 bac hoing truyén
giao phap xtmg dang cho ching sanh I& bai ciing duong” 1a
lay ting. D6 1a can ban. Con c6 nhiéu nghia khac 1a minh lay
Tam Bao Phat Phap Tang.

Bay gio trén xe, quy vi nao co xe 6 to thi twong Phat dé ngod
dang trude hay ngo vo. Co ngudi noi ngd hudng dang trudc
dé co gi ong 4 cho minh, dat duong minh di. C6 nguoi noi
ngod vo ong tai xé vi dé ong tai xé thay Phat thi binh tinh ma
14i xe. Quy vi lay Phat thi lay ddng truéc mit chir ai lay dang
sau lung. Vay thi huéng 2 1a ding, 6ng tai xé ngd Phat thi
tin tam chu bat ong Phat do dan cho minh thi mé tin. Phat la
biéu twrong, minh thd Phat thiy duoc tir bi hy xa dé minh noi
theo guong Phat.

D6 14 9 cau hoi dé gisi thiéu cho quy vi blet thém. C6 1 sb
cdu hoi khong thuan tay kinh dién ma gan giii ching ta dé
ta c6 duong hudng tu hoc va Phat tir minh phai phan biét ta
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kién va chanh kién. Chanh kién nhu tr6i dat, ta kién 13 chim
xuong Nguoi Phat tur phat huy chanh kién chir dimng phat huy
ta kién vi n6 1a mam mong sanh tir luan hoi. Co chanh kién dé
phat huy tué giac, dé minh lam chiéc phao, chiéc thuyén ciing
gitp nhirng nguoi xung quanh tu tap ding chanh phap. Thoi
thuyét phap dén day ciing vira phai I8 thoi gian, trude khi dut
101 cau nguyén hong 4n Tam Bao gia hd cho quy vi duoc an
vui, hanh phuc./.
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4. PAM LUAN VE PHAP CU KINH*

Chung t6i méi dén day thuyét giang 1an dau 16p Phéap ct kinh
nay. Cho nén, bita dau, chic c6 1& dé chung toi néi mot it vé
su hiéu cta chung t6i vé Phap ct kinh. Quy vi hoc vé Phap
cu kinh hay giao 1y ma tur trude téi gio quy vi hoc chua thong
thi thac méc dat cau hoi va chung t6i tra 101. Cach dat cau
hoi 1a viét glay hoic dung hoi tai chd, tam dung danh tir “Hoi
ngay dap thang”.

Chung ta hoc Phat phéap 1a dé minh hoi nhiing diéu hay dé tu.
Piéu nira 1a Phap cu kinh 1a bo kinh hay, Phap ca kinh nam
trong Tiéu bo kinh. Kinh tang Pali c6 15 quyén: Nga Quy Su,
Thién Cung Sy, Phap Cu... Trong phap ct c6 423 cau ké va
¢6 26 pham, hinh thanh nén bo Phap ct kinh. Phap cu kinh
1a 1 trong nhitng bd kinh dugc dich ra nhiéu tiéng nhat trén
thé gii. Noi nao c6 Phat gido thi co Phap cu kinh, tiéng Puc
ciing c6, Phap ciing ¢6, Anh ciing cé, rit nhiéu ngén ngit dich
Phap ct kinh vi timg cau ké ma lai c6 423 cau lai c6 khoang
hon 300 truong hop ma Bic Phat thuyét ¢ nhidu goc canh
khac nhau, nhiéu trudng hop khac nhau.

Phép cu kinh ¢ Viét nam, thap nién 50 c6 quyén Phap cu
kinh cta HT Naranda, hoi xua Ngai hay thuyét phap tai hoi
truong nay, Ngai 1a ngudi Tich Lan. Quyén phap cu ciia Ngai
hay & chd 14 c6 cau ké bang Anh, Pali va c6 cha thich, c6 tich
truyén. Cho nén, quyén d6 dugc cu si Pham Kim Khanh dich,

4. Giang duong: chua Xa Loi, quén 3 Tp. HCM ngay 15/8/2015.
Ghi giang: Tu n&t Quang Kién.
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t6i gid van con hay vi minh doc ciu ké c6 nhitng phan cha
thich dé minh hiéu, c6 chuyén chimg minh Phat giang ¢ dau,
giang cho ai, ndi dung thé nao. Sau d6, HT Minh Chau dich
423 cau k¢ theo dang tho 5 chit. HT Thi¢n Si€u ngoai Hué
cling dich. Vé tho Phap cu thi ngudi dau tién 1 nha tho TAm
Cao, qué Binh Dinh. Nha tho Tam Cao pho tho trong 423,

chi ph6 hon ¥ rdi sau binh duyén mat, cong trinh 16 do. But
van cia TAm Cao hay, d& nhé d& hiéu va gan giii v6i chiing
ta, vi du nhu:

“Tré khong sém biét tu hanh
Chdng lo tdi san

dé danh mai sau!

Co gia u ru bén ao

Cd tém chang c6

xanh xao chét mon!

Tré khong sém biét tu hanh
Chang lo tai san

dé danh mai sau

Nhur cung vé dung gay dau
Nhin vé di ving

rau rau tho than!”

“Vui thay phung duong me cha,

Sa mon phung duong dwoc ray vui hon
Vui thay phung dwong thanh nhdn

Thé gian tam géi nguon on sudi lanh.”

Khoang 30 nim sau khi 6ng mét, ¢6 nha tho Minh Puc Triéu
Tam Anh 1a mot vi su Nam tong ngoai Hué c6 but phap tuyét
voi da pho luc bat day du, in pho bién va lay tén ‘Kinh 161
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vang’. Trong quyén kinh 161 vang nay c6 nhitng cau tho cta
nha tho Tam Cao, ma nha tho Gidi Dt giit nguyén lai, dé
la tho Tam Cao, c6 1€ nh¢ lai ky niém ngudi xua, cling co
thé but phap ctia TAm Cao vuot thdi gian. Minh Ptc Triéu
Tam Anh xuat than tir nha gido nén vin tho hay, viéc phd tho
luc bat cho Kinh L&i vang 1a dé lai ddu 4n thoi gian. Roi sau
nay c6 HT Giac Toan phé nhung but phép theo phong cach
mién Nam chén chit, gian di, d& hiéu, d& nhé. Thuong ngudi
Hué 1am tho ¢4 hon tho. Ma tho hay & chd 1a c6 hon. Néu
minh khong khéo thi minh phd di niém lut thanh ra ké cht
khong phai tho. Hon tho phai triru tuong bong bay, co chat
bay bong, an du, so sanh nhiéu, dang y quén 16i. Gan day, TT
Thich Nhat Tir cling pho tho 7 chit, luc bat. Con HT Thich
Tri Quang c6 in mdt tic pham “Poc lai Phép ct kinh”, quy
vi nao chua biét quyén do thi tim ma nghién ctru. HT Thanh
Hung ciing ¢6 dich va pho tho Phap cu kinh.

Thién tai khong bang tai liéu, tai liéu khong bang tai chanh.
Cé tai chanh mé1 mua duge. Nhung con bo nita do 1a chu
giai Phép cu kinh, quyén nay c6 khoang 5 tap ctia HT Thich
Phép Minh dé chiing ta hoc cau ké nao thi minh tim hiéu xuét
XU cua no, giang ¢ dau, giang cho ai va giang trong truong
hop nao, r6i Ngai ké lai cau chuyen tién than. Quyén cua
HT Phap Minh dich tir ban tiéng Thai Lan, goi 1a Pali-Thai.
Con 1 quyén nhfrng tich truyén Phap ct kinh do Thién vién
Vién Chiéu xuat ban, quyén nay dich tir ban tiéng Anh sau
d6 duoc xuat ban pho bién. Cho nén, quy vi nén cé quyen
nay dé tim hiéu. Néu quy vi nao c6 1én mang thi c6 hét, 1én
d6 xem khoi tén tién. Mot quyén cubi ma chung t6i mubn
gi6i thiéu 1a Kinh Phép Cu Lugc Gidi, bién dich Ty khuu
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Puc Hién. Quyén nay day khoang 700 trang, no hay & chd
1a ¢6 chiét ty Pali, c6 giai thich tir vung Pali. Theo chiing t6i
biét quyén nay ldy ¥ tudng cia tic pham gido su An Do Dr.
Sarao. Chiing t6i ¢ ban gdc tiéng Anh, thi ban cua Tk Puc
Hién bién soan da sb 14y tir day ra, 1a cong trinh bién khao dé
ong day ¢ Pai hoc New Delhi. Cho nén, tham gia 16p nay hoc
1a diéu kién thuan loi dé chiém nghiém. C6 1 s6 chua & Hai
ngoai, lay Phap cu kinh danh timg cau roi dé cho Phat tir di
chua hai 16c, doc 1én: “quanh nam b thi cing dudng/ khong
bang gidy phut kinh duong thanh ting”. Hai 1oc 1a phuong
tién tot dé hoang phap bang kinh Phap cu, diém lanh cho nim
ctia minh gidng nhu boi Kiéu.

Trén day, ching t61 tam so lugc cho qui vi rd vé Phép cu
kinh. Bay gi¢ chiing t6i s€ danh thoi gian dé chung ta cung
dam luan vé cac van tho cau ké trong Kinh Phap Cu.

Héi: Con xin thay giai thich r6 cho con biét vé mon to sw
thién va cau tham thoai dau.

Tra 10i: Trudce hét qui vi nén phan biét to su thién khac véi
Nhu Lai thién thé nao? Nhu Lai thién c6 nhiéu tén goi khac
nhau. Thién cua Phat c6 tén TG niém x& va c6 nhiéu danh
xung nhu Thién quén, thién Chanh niém. Ai 1a ngudi dat tén
Nhu Lai thién, chinh 13 HT Minh Chau. Tai sao dit vay? Nhu
Lai thién dé d6i khang lai véi to su thién. Tai sao truyén thong
Nguyén thuy khong theo to sur thién vi tu theo Phat thi minh
theo Phat, Phat day Tt niém x& thi minh hanh to niém xu.
Con bén Pai thira c6 nhiéu phap mon thién vi tir cac vi to su
thién nay. Mdi vi t6 ¢6 phap méon khac nhau, hoc thuyét khac
nhau dya trén kinh dién Phat nhung vi to nay lai huéng cho
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nguoi ta mot phap moén tu ma vi d6 tam dac nhét. Vi vay, t6
su thién c6 nhiéu phap mon khac nhau. Theo ching 61, giong
nhu di hoc ngoai ngit, hoc tiéng Anh thi ngay ban x minh
hoc thi phat 4m chit ndo thi chinh xé4c chir d6; néu khong hoc
& xtr ban ngit thi khong dung giong nén nhiéu khi gip ngudi
ban ngit thiét n6i khong hiéu. Cho nén minh tim ngay thién
géc cua Phat ma tu. Trong Phat gido co6 2 loai thién dinh va
thién tué. C6 40 d& muc thién dinh 1 dat 4 thién sic gidi va
4 v6 sic gidi goi 1a bat thién. Thién dinh nay trong Phat gido
co va ton giao khac cting c6. Vi khi Phat bo cung vang di tu
thi Ba-la-mén day cho Ngai thién sac gi61 va vo sac giol. Vay
1a ba-la-mén c6 bat thién. Thién vo sic gidi 1a vi dat duoc
thién sac gisi: ly duc, ly bat thién phap ching va tra thién
thir nhat, sau d6 tam, tir, ri c6 nén tang sac gioi roi tiép tuc
tu khong vo bién, thirc vo bién v.v. Cac vi 4y sau ndy tra vao
va d6 chinh 1a tot dinh nip-ban cua ba-la-moén gido, khong
dé dat. Thién nay cua cac ton giao nhung Duc Phat chuan y
va hudng theo Phat gido ching ta. Ngai noi chi dat 8 thién
c6 than thong nhung van luan hoi, van con ai, con vo minh.
Cho nén, loai thién thir 2 1a T& niém xu: niém than, niém tho,
quan cac cam tho, niém tim: dé minh biét tim minh, tham,
san, si, tam hoan hy, v.v. Dé muc 4 14 niém phap: quéan tt dé,
5 udn, 5 trién cai, quan 6 ngoai X, quan 7 giac chi. Myc dich
thién t& niém x 13 sat trir phién ndo, chdm dut sanh tir luan
hoi. Loai thién ndy méi 1 cua duc Phat. Sau nay thi thlen
tor niém x m01 c¢6 thém tir thién V1passana “vi” - sau sac
nhiéu; “pass” - thiy. Cho nén, thay sau sac, thay nhiéu goi 14
thién t niém x@. Thé nao 1a thy sau sic, thay nhiéu. Nguoi
hanh gia quan than tho tim phap nhin cho nhiéu cho sau, nhin
t& phia. Gidng nhu phién nio mudn thay thi nhin tim. Nhin
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tam, mudn thdy tam thi mai im lang. Cho nén, chung t6i hoan
hy la 16p nay trude khi hoc la ngoi thién vi thoi gian ¢ nha
cong viee nhiéu qua, 6n ao qua nén khong c6 thé ngoi thién.
Minh ngdi thién im ling dé thdy tdm cua minh. Quy vi mo
s6 nhanh qu4 thi minh nhin minh khéng thiy canh quat quay
nhung néu mé sé nho thi thay canh quat. TAm minh ciing vay,
minh nhin tim minh chinh yéu dé thay doi tim minh. Minh
ma khong chu y tdm, khong thay doi tim thi cho dii minh an
chay niém Phat ciing khong c6 y nghia. Gidng nhu con bod
cling 4n c6 nhung nd dau c6 chuyén hoa. Cho nén, mudn tu
1a thay d6i. Mudn thay doi thi phai c6 thién. Trong ca dao:
“Tham lam san han khong chira, bo bo gin gitt turong dua ich
gi”. Nguoi thé gian bdi bac ngudi dn chay. Tai sao? Vi an
chay ma dir qua. Phat tu dé stra d6i than, v, khau. Muén sira
d6i thi phai tap thién, bat budc. Cho nén Tay phuong thich
thién vipassana nay vi phap mén thién gitip ho tu moi lic moi
noi, tr di, dong, nam, ngdi deu tu, va ho nhin thdy duogc tim
cua ho. Con quy vi ma mudn biét sdu vé& tham thoai dau thi
nén tim sach ctia HT Duy Luc dé doc va hiéu.

Héi: Kinh Phap ci Phim Ngan c6 ciu “Ai sdng mdt trim
niam/ Ac tué, khong thién dinh/ Tét hon séng mét ngay/ Cé
tug, tu thién dinh.” VAy trién c4ila gi? Thién dinh la nhu
thé nao?

Tra 1oi: Trién cai 1a chuéng ngai. 5 chuéng ngai trong khi
ngdi thién. Nguoi hanh gia ma khi nhan dugc d& muc ngdi
thién, néu tu thién dinh niém ‘Nam mé A Di Da Phat’ hay
niém ‘Arahan Phat tron lanh’ hay ‘Sammasambuddho’, hay
ho dé ngon lua roi ngod vo ni€ém lua, Itra, hay dé cuc dat, niém
dat, dat, hay so tirc quan thi 1,2, 3,4, 5,6, 7, 8, 9, 10 r6i nguoc
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lai. Muc dich ni€ém cho tam tru lai, hay niém 32 thé truoc doc
nguoc doc xudi. Pay goi 1a thién dinh. Con thién quan thi
ngudi hanh gia ngdi kiét gia hodc ban gia ma trong kinh thi
n6i 1a ngdi kiét gia. Mudn ngdi c6 phap thi ngdi kiét gia, 1a thé
tru tAm le nhat goi la thé kim cang toa, hay thé hoa sen. Cho
nén, it c6 hon tram, hodc ngdi c6 phép la nhic nhich bay 1én
thi con dinh. Cho nén, ngdi kiét gia lung thang, chanh niém.

Tu thién budc dau déu dinh trong 5 trién cai. Ai vugt qua moi
tién bo. Ngoi ma khong thay 5 trién céi thi cling 1a ngdi so so.

“Khé ndam giir, khinh déng,
Theo cdc duc quay cuong.
Lanh thay, diéu phuc tam;
Tam diéu, an lac den.”

Trién cai thi nhét 1a tham duc. Khi ngdi tim vang ling thi
nhé ngudi thuong, 1a chong 1a vo 13 nguoi yéu chua cudi,
thoi hen ho, bao nhiéu mdi tinh bat dau diém danh hét. Ma
phap nay trc ché chung ta trong sudt thoi gian ngoi thién nén
goi la tham duc. Bay la phap chudng ngai dau tién. Néu chua
dinh tam, ap ché thi sudt trong thoi gian ngdi bi hanh ha tam,
khong ché lam minh khong tién bo dugc.

Khi ma hét tham duc thi toi san han, nhd ngudi minh ghét.
Péi twong minh ghét 1a thang cha khé wa phan bdi minh, ba
giut hui minh, ngudi mugon tién minh ma khong tra, 1a nguoi
htra ngudi thé ma lai quén. Minh ngdi nhd dén mot cau cia
ba nay hay ngudi ndo d6 ma nhd lai thi tire toi, kho, khong
try tim dugc. Khi nhé ngudi minh ghét bat dau con giat do
ao lén, dang ng@)i niém Phat, niém hoi thé ma cuc gian manh
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qua ap minh nén sudt thoi gian ngdi minh d6i dién tAm san.
Giong nhu budi sang tim hon minh dang thoai mai ma c6 ba
8 nao alo ké chuyén 6ng nay ba no thi ddu 6¢c minh 6 nhiém
lu6n. Cho nén, tdm san minh dau kho. Thién minh déi dién
no, thiy ghi nhan va phai budng bo.

“M6i ngay con hoc chit buéng,

Buéng thwong budng ghét buéng buon budng thwong
Buoéng cho no nhe nguoi oi

Buong cho long da thanh thoi nhe nhang”

Vi ban chét cta thién 12 buéng. Nguoi ndo c6 kha ning budng
thi nhe. Chung ta ghi long cau tho nay:

“Tha thit réi sé nhe long

Hon thua réi sé ménh méng han thi

Doi nguoi dau khac phu du

Mot ngay roi sé nhie thu tia tan”,

Trién cai tht 3 12 hon trim, budn ngi. Quy vi ngdi thién co
budn ngti khong? Ngudi nao chua budn ngu thi chua biét
ngoi thién. Ban chat ciia chung ta 1a budn ngu. Ai cling phai
trai qua nhd ngudi thuong, nhd ngudi ghét rdi budn ngu. Tic
1a chuyén tham duc, san han, hon tram 1a phai c6. Tam minh
phai thay, phai trai qua nhung quan trong 1a khéng dinh. Buon
ngu 1a chudng ngai do minh thiéu ng, roi c6 ngudi nga du
roi nhung ngdi méi 5 phut 1a “phé”, do budn ngu chi phdi.

Thi 4 14 trao hdi hay trao cur 1a minh nhé lai nhitng lam 16i
ctia minh. Chang han c6 nguoi pha thai roi ho ngdi thién ho
nhd canh tudng do, cd ngudl nhd nhirng 161 n61 ma minh da
néi bat hiéu véi cha me roi an nan.
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“Nghiép lam khong chanh thién,
Lam roi sanh an nan,

Mat nhuém le, khoc than,

Lanh chiu qua di thuc.”

Thtr 5 14 nghi trién cai. Nghi: nghi c¢6 Phat, phap, ting, phap
hanh hay khong, nghi 6ng thay c6 day dung hay khong, nghi
ngdi day chi vay, & nha mudn néi lic ndo minh noi, vo day
khong cho néi. Nghi vé Tam Bao, phap hanh, hoc gidi 1a nghi
tai hoa.

“Ai quy y Purc Phdt,
Chanh phap va chu tang,
Ai dung chanh tri kién,
Thdy dwoc bon Thanh dé.”

Nhu vay, hanh gia ngdi thién phai trai qua 5 trién cai nay,
chiém nghiém, biét 5 trién cai nay. Minh ma khong thay 1a
khoéng duoc vi trién cai ¢ day 1a myc dich nguoi hanh thién
dé tam an tru Véng lang, tam bot phién nao, tham san si, minh
ngdi thi nhitng cai ndy s& dén, gidng nhu quy vi dang 14i xe
thiy nha ctra, nguoi di nguoc chiéu, minh thdy ngudi bén
duong. Thay thi cir thdy, nghe biét nghe, nhung quy vi phai
diéu khién chiéc xe chtr thdy ma nhan xét ngudi d6 map qua,
dep qua 1a tai nan. Giéng nhu chung t6i dang ngdi giang phap
nhin qua nhin lai thi ngé vay thoéi chir nhin ma nghi nguoi
nay thé nay thé kia 12 phong tdm noi bay. Nhiém vu chinh 14
chénh ni¢m ghi nhén nhitng gi xdy ra trong gio¢ phut hién tai,
ludn ludn tinh giac. Nguoi luon tinh gidc phai cé chanh tinh
tan, chanh niém, chanh dinh.
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“bé tur Gotama,

Luon luon ty tinh giac,
Vo lugn ngay hay dem
Y vui tu thién qudn.”

Con 1am sao cho hét budn ngu? Thi mdi ngudi c6 cach khac
nhau. Mot 1a thay d6i oai nghi. Chung t6i c6 doc quyén sach
ctia vi su khac c6 ké lai giai doan 6ng ngdi thién bi hon tram
chiém 80% nhung sau do ong khic phuc bang cach 6ng tim
mom da cheo leo 1én ngdi, ong lén ngoi noi: phai dinh tam,
néu khong thi té chét. Do d6 hét budn ngu, ong gio 14 thién su.
Ong va mot sé vi nira két hop y hoc va tam 1y hoc trong viéc
day thién n01 tiéng & Hoa Ky. Nguoi ta theo hoc rat dong.
Ong c6 quyén sach giGi thiéu 12 vi thién su noi t1eng cua
Phat gido Nguyen Thuy. Ong noi: nhung ngudi ngodi thién,
lic minh hon tram thi c6 biét minh hon tram khong? That ra
quy vi n6i minh budn ngl minh biét cling dang, nhung that
ra minh d4u biét. Liic minh budn ngu thi minh khong biét, lic
minh gat thi minh méi biét. Minh biét minh budn ngii 1 minh
phé may cai rdi vi tim minh di nhanh qu4, minh khong bat
dugc canh hién tai. Minh néi minh c¢6 chanh niém, tinh giac
nhung chua dau, pham phu minh chua. Chanh niém 13 biét
nhiing gi xay ra trong hién tai.

C6 vi hoc tro di hanh thién 1au vé tham thay, 6ng thay hoi: lic
vO dé dép bén phai hay trai. Nghe thay hoi thi giut minh. Y
ong thay néi tu phai c6 chanh niém. Noi 14 thién t niém xi
14 n nhai biét thi biét ham nao nhai, ham trén hay du6i? Tuc
la minh nhai minh phai chanh ni€ém, chanh niém thi minh biét
dé y.
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Mot vi hanh gia ngdi thién phai trai qua 5 trién cai d6. Minh
da khong ché, lang dong 5 trién cai nay thi lac d6 co 5 thién
chi. Thé nao 1a 5 thién chi? Tuc 1a tm, t&, hy, lac, dinh.
Nguoi ndo c6 5 chi thién nay 1a dang tién bo d6. 5 chi thién
nay c6 thi 5 trién céi kia ling xudng. Con minh ngdi thién ma
5 trién cai con noi thi 5 chi thién chim. Giéng nhu thién ndi
1én thi 4c chim, 4c noi thi thién chim, mat troi 16n thi bong
t6i chim. Trong kinh vi du: c6 con ong roi khoi to “bay dén
boéng” am chi “tdm”. Tam 13 huéng dén. “T&” 1a “dau 1én cai
boéng”. Con ong “hut mat thiy ngon” 1a “hy”, roi “lac”. Rdi
khi “say mé trong nhuy hoa” 1a “dinh”. Chang han khi nghe
cdu nao d6 minh vui 1 hy. V& nha minh nghi lai, réi nghiém
cam thay thoai mai 14 lac. Con nguoi ching ta nhu cai USB,
no6 c6 dung lugng chira. Nguyén ngay minh huong ngi duc
mat thiy sic, tai nghe tiéng, mii ngti mui, réi dém vé phai
ngu cho lang xubng. Nguoi khong binh thudng do suy nghi
ctia ho hét strc tudng tuong, dém khong ngu. Cho nén minh
phai ngu giébng nhu minh phai bo, biét thu nhan cai nao cho
nhe.

“Nhuw da tang kién o,
Khong gio nao lay dong,
Ciing vay, giita khen ché,
Nguoi tri khong giao dong.”

Cau héi: Lam sao quan dwgc than, tho, tam, phap?

Tra loi: Bac Phat day: “Hay tu minh tha'ip dube 1én ma di,
thap 1én voi chanh phap”. That ra than, tho, tim, phap 1a 4
dé muc 14y chanh niém tinh gidc lam muc dich. Ttc 1a muc
dich cua quén l1a dat v tham, v san, v si. Chia khoa niém
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chinh 1a chanh niém. Trong 4 dé muc nay, nhung chi niém
mot dé muc. Thén: oai nghi, di - dung - ngoi - nam. Cam tho:
vui - budn, khong vui - khong budn. Niém tdm: ngdi thdy
tam phong tung, suy nghi, nhd nguoi thuwong nguoi ghét. 4
dé muc nay chi niém thanh tyu mat thi méy cai khac di theo.
Chéng han niém than: thé vao thé ra biét, chi theo ddi hoi tha
thoi, may cai khac khong quan tim. Dén luc ngdi hoi 1au thi
dau, t&, nhirc budt, lic bdy gio méi hay biét dau, hay biét té,
r0i quan chiéu tim minh khoi 1én nhu thé nao. Rdi luc bay gio
chiu khong noi thi dang Ién di. Luc d6 cam théy khoe, an lac,
thoat nan. Nhitng cam tho phap sanh thé nio thi ghi nhan thé
d6. Minh biét ghi nhan nhung khong dinh méc, khéng phan
tich, khong so sanh. Néu niém tho thi trong luc do c6 tam, roi
c6 phap trong d6. Bén Mién c6 4 truong thién. Truong thién
Shee 0o Min day tdm, truong thién Mahasi day niém than,
Truong thién Upakhin, Goenka day phap moén niém tho,
truong thién cua Ottama thi day phap. Nén lac thién, thién
su thuyét phap lién tuc. Co ngudi hoi tai sao tir niém xt 13 vi
nay day thé kia thé no nhung muc dich 4 trudng thién nay 1a
ly tham, san, si; huéng tdm hanh gia thdy rd tam tudng: vo
thuong, khd, vo nga. Phuong phap thi khac nhau. Muyc dich
thi giébng nhau. Vi nay lay than lam chinh, vi kia ldy tho 1a
chinh. Gidng nhu chi duong 1én Phude Son, c6 nguoi chi ra
cau Binh Triéu nhung c6 nguoi chi di cau Sai Gon, c6 ngudi
chi 1én cao tdc, cach nao ciing duoc, nhiéu phuong cach di.
M&i ngudi c6 cai quen va hay biét cia minh dé di. Nhu vy
thi 4 d& muc minh thiy cai ndo tim déc nhat thi 4p dung tu.
C6 cai nay thi co cai kia. Giéng nhu gi6i dinh tué, cai nay co
thi cai kia c6, cai ndy sanh thi cai kia sanh. N¢ 1a phap tuong
quan. Giéng nhu thanh tyu phap bd thi thi trong d6 cé: tinh
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tAn, nhan nai, tam tr, tAm xa, ¢ gilr gi61. Quy vi thanh tyu
mot phap do thi may cai kia di theo.

Céu héi: C6 ngudi day khi bé thi xong minh nhé lai dé
hoan hy, c6 nguwdoi day thi hay quén di. Con khong biét
nén thé nao?

Tra loi: B thi — “Dana” 1a cho ra, khong tiéc. Cho ra mong
cau qua nay qua kia goi la phap hiru lau, cho ma khong mong
cau 1a vo 1au. Puc Phat khuyén khich phap nay. Bé thi c6 3
diéu kién: vat thi, ddi tuong thi, tam thi. Pay la nhiing diéu
phai co6 thi méi c6 phude, méi cao thuong. Lam phude hoi
du 3 diéu kién ay gidng nhu minh tréng cdy c6 du muia mang,
thoi tiét, c6 trai nhidu ndm nhiéu thang nhiéu ngay. Viéc bd
thi lam dung phap thi phude cling nhiéu nhu thé d6. Mudn
thanh Phat thi phai bd thi. Vi bé thi 1 “duong tu bd thi dung
dau” dé minh bo 1ong tham ctia minh. Chang han minh khong
giai thoat dugc do minh tham, bé tham dé giai thoat. Tai sao
bd tat phai bd thi vo, con. Trong bd thi do c6 cau: “Itipso
bhagava dana Parami, Dana upaparami, Dana Paramattha
Parami”, nghia 14 b thi bo kia, bd trén va bo cao thugng. Bo
kia 1a tién bac, cua cai, vo con; B thi bo trén: co thé, mit,
tay; B6 thi bo cao thuong: mang sdng. B thi bo kia tro thanh
A-la-han thinh van, bo trén thanh Bdc gidc, bo cao thuong
thanh Chanh dang giac. Nhu vy phai qua 3 budc. Bude dau
phai bé thi tién bac, vo con vi d6 1a su troi budc. Néu cho di
khong thuong tiéc, khong dinh mic, khong tham dam moi
déc dao duoc, vay moi cit 4i. Pic dao déc quala cit i, con &i
thi con tram luan. Cho nén, minh phai cho hét. Bay gio minh
1a Phat tir thi minh cao siéu r6i, hdi xua mudn cho kho 1dm,
an khong an ma tbi ngay lo cling, ngudi tin nhan qua roi thi
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b thi. Ngo 1 diéu 1a bd thi cang nhiéu thi phudc cang nhiéu.
Nhu TT Btru Chanh, tai sao d¢ tr dong, tai sao manh thuong
quan theo Ngai nhiéu qua. Chung t6i di My, thdy TT moéc
tién cho may nguoi da den. Ching t61 hoi tai sao thi TT noi
minh 13 bac xuat gia thi phai néu cao tAm tir bi va hanh bo thi.
Nhitng nguoi di hoc, thay TT déu cho tién, khong it thi nhiéu.
Nguoi con Phat thi phai c6 tim b thi.

Minh phai c6 vat thi dé bd thi. Vi du nguoi ndo hom nay cing
ly nuée cho giang su, roi chiing t6i udng, thi ngudi d6 thanh
tuu phap bd thi. Ly nude 1a vat thi. Gié hoa ndy ai mua vo
bd thi 1a vat thi. B thi hoa, y phuc cho sic dep. Minh bb thi
hoa cho hoi truong sau ndy 1am hoa hau thé gi6i, bd thi hoa
cho 16p hoc thi sau nay lam hoa hau Viét Nam. B6 thi dén
cho mit sang, bd thi xe cho an vui, y phuc cho sic dep, b6 thi
vat vira long dugc vat vira long, b thi vat quy trong dugc vat
quy trong, di dén noi quy trong.

Pbi twong thi 1a sao? Vi du quy vi ciing nude cho quy su,
ngudi xuat gia dai dién cho Tam Bao. Cho nén, éng su di
ngoai dudng cting bi ngo dur 1am. Thoi budi nay con nguoi
di tu, thay vay nén toi vé 1at dat thap nhang gia tién. B thi
cho thu: 500 kiép khong nghéo. Bé thi cho ngudi co phude
hon, bd thi cho ngudi c¢6 gidi co phudc hon nita, bd thi cho
ngudi xuit gia c6 phudc hon nita, bd thi cho ting doan lai
c¢6 phudc nhiéu hon nita. Nguoi nghéo do phude mong va
tam ich ky qué cao nén tr qua nghéo. Nhu vy, 6 ngudi noi
minh di lam tir thién c6 phudc khong? Cé. B6 thi cho ngudi
sang di xin chiéu di nhau van c6 phudc. Cho nén, c6 bd thi
1a c6 phude.
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Tam thi la trude khi 1am hoan hy, trong khi [am hoan hy, sau
khi 1am hoan hy. Cho nén cau hoi nay nén hoan hy. Bé thi
xong ma nghe chuia nay khong dang hoang, tiéc cia 1a mat
phudc. Minh bd thi 1a minh ¢6 phude, con nguoi kia sao thi
ké ho. Cho nén, tam minh phai hoan hy.

Vay hom nay khong hoc phap ci ma hoc theo dang héi dap
trong Phép cu kinh. Tan duong cong dic quy vi mac du hom
nay mua nhung van dén dong du. Xin cau nguyén cho quy vi
duoc than tam an lac, thanh tyu cac phap thién./.
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5. BONG MAT GIA LAMS

Chung t61 dugc Thuong toa Tién si Thich Minh Nhan — thudc
Ban t6 chuc khoa Boi dudng tru tri moi dén chia sé¢ mot thoi
thuyét giang. Py 1a co hoi tét cho cac vi try tri tham gia diic
rat kinh nghiém nhdm quan 1y va phat trién ngdi chua cua
minh cho tét hon. That ra cac vi & day timg 1 try tri nhiéu
nim nén du kinh nghiém, du diéu kién diéu hanh tét cac hoat
dong tai chua. Trong dip ndy, chung toi chia sé thém mot s6
kinh nghi¢m cua ching toi.

Chung t61 xin dugc ty gidi thi€u minh da sang 1ap hon bay
ngodi chua ¢ nhiéu tinh thanh khac nhau. N6i ra thi c¢6 vé
hoi ngao man chit xiu, ddy 13 ‘sang lap’ chtr khong phai ‘ké
thira’. Lap mot ngodi chuia méi dé Tang Ni tu hoc phudc dic
vo lugng vo bién. Hom nay, ching t61 n61 lén kinh nghiém
ctia minh dé chiing ta cling nhau trao d6i. Ching t6i tim sy
véi Thuong toa Minh Nhan, Thuong toa ciing thanh 1ap hon
ca chuc ngdi chua 16n nho. Sang nay, ching t6i c6 giang bén
Tinh xa Ngoc Tam. Ban dau ciing khong hinh dung ra tinh xa
ay tron méo, cao thap ra sao nhung dén khi dén noi thi méi
biét dugc chua xay to qua, bang gd, dit rong ménh méng,
phong canh nén tho hitu tinh. Pugc biét ni su tru tri ciing co
ba ngdi chua. Mot ngdi ¢ Vinh Long, mdt ngdi & phuong 9
Viing Tau. Néu chung ta c6 timg lam try tri, lam chuia thi méi
théy ndi khd cua try tri. Thién ha noi lam try tri sao kho duoc,
lam try tri suéng lam. Lai c6 nguoi noi 1am try tri kho chét di

5. Giang duong: chiia Phat Quang tinh Kién Giang, khoa Bdi dudng
tru tri ngay 28/7/2015. Ghi giang: Tu nit Quang Kién.
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dugc. Thé ddy, ai ciing ché 1am tru tri 1a khd nhung tAm minh
ctr nghi 1am tru tri 1a suéng di. Trong budi 1& thi cai gi ngon
nhat 1a minh duoc an, mam com tru tri 1a ngon nhat, cai gi
ngon 1 Phat tir dang cho try tri an. Ct nhin mam com 1a biét
1am try tri suéng nhu thé nao roi. Thé nhung, c¢6 nhiéu khi ndi
lo ctia minh 16n qua, ndi so' qua nhiéu, dén muc dd an ngon
day nhung minh ciing n khéng vo.

Chung t6i c6 quen Cha xu, cic so trong nha thd. Nhiéu khi
chung t6i ¢6 néi chuyén voi ho xem bén d6 c6 khd nhu bén
minh khong. Quan 1y chua hay nha thd déu gidng nhau, chi
khac ¢ cai tén goi chirc danh ma thoi. Bén do goi 1a cha xu,
bén minh goi 14 try tri nén ciing c6 ndi kho gidong nhau, ndi lo
glong nhau. Mdi lan ching t6i gap quy cha bén do thi cling
ké chuyén vui ma y vi cia nguoi ké chuyén vui nham néu cao
vai trd ctia nguoi cha xir. C6 ky 6ng ké cho chung t6i nghe
ciu chuyén. Cha ndi cac thay gap nhau thi A di da phat, an
chay, con t6i thi khong vay; mdy thay noi an chay niém Phat
thi cai gi cling linh; t61 khong an chay ni¢m Phat ma khong
biét troi xui dat khién thé nao ma ciing linh 1am. Ong cha xr
dau biét chung t6i bén Nam Téng dau. T6i hoi tai sao linh
vay. Ong n6i c6 nhiéu khi mmh lam cha xur thi mleng minh
linh Iim. Cho nén minh thiy 6ng ké chuyén gi déu néu cao
vai tro cha x@r 1én. Ong cha néi rang c6 lan, thay biét khong,
sang sém toi mo cira nha tho ra thiy nguoi dia phuwong tu
nhién bao vay kin nha thd hét. Ho noi cha lam gi thi lam cht
t6i pham bén trong nha tho cia cha d6. Tui tui dudi bét n6
thi n6 nhay lén cai cay 6 nha tho cha d6. Tui tui bac loa kéu
xuong ma noé khong xuong, vdy bay gio thi cha kéu nd xudng
di. Ong cha néi tui dau biét phai lam gi cho han xudng dau
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roi ong cha lam dau thanh gia trudc nguc thi ty nhién tén to1
pham tudt cai véo xudng. Ho hoi tai sao ndy gid tao kéu may
rat ca c¢6 hong ma may khong xudng? N6 néi trén cao gio
veo veo co nghe thdy gi dau, tu nhién théy ong ao den nay ra
hiéu ndi xuong khong, khong xuong tao d6n. Chiing toi cung
khéng hiéu lic d6 cha co lam dau kiéu gi ma tén an trom hiéu
ra 1a d6n cdy ma tudt xudng nita. C6 thé 1a chu thién hay than
linh ¢ khu vuc d6 bién héa ao giac sao do cho tén an trom
hiéu 1am ciing nén. N6i dén diéu nay minh méi nghiém ra
rang tat ca chung ta déu lam cac cong tac ton gido, déu quan
Iy chuiia, quan 1y nha thd, mdi bén déu c6 tin ngudng riéng,
nén 1am riét n6 linh. Cho nén minh 1a tru tri ma nguoi try tri
thanh tdm chat xiu, tu niém chut x{u thi khi minh mudn lam
gi ciing dugc. T61i nghi ni su nay “than gai dam trudng” ma
sao lam duogc ngdi chua cao qua. To1i ngdi giang ma ng6 kén
moi ca ¢o luén. Ni su nay tién ddu ma nhiéu qua. Pung la
tru tri nay c6 tam. Con néu minh lam try tri ma xay céi chua
thap te thi doi sau bi dap bo x4y lai. Ni su Ngoc Tam x4y cai
giang dudng, theo toi nghi ba doi try tri, nam doi try tri sau
cang nhin cang phai kinh né. Cho nén ni su nay dung la co
nam ‘T°. Nam “T” la gi? Do la: Tam, tam, tam, to, tién. Tic
1a phai c¢6 tAm. Minh lam don gian qua khong duoc. Nhung
ma phai ¢o tién. Quy vi biét doi tu minh lam gi ¢6 tién. Cho
nén c6 phudc, co duc la co tat ca. Minh 1am Phat sy thi khong
s¢ khong co tién. Chua Phat Quang nay cach day tam nam
vé trude, chung toi c6 duge moi dén thuyet giang nhimg 16p
Phat gido trong doi thuong. Téi nhd luc ay su 6ng van con.
T6i nhé hoi @6 1am 18 trudc san chir chwa khang trang nhu
bay gio. Trong kiém hiép noi ba ngay khong gap nhau la vo
cong khac. Bay gid sau tdm nam xubng khong biét duong
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di ludn, nhiéu phong qua. Néu khong co tam, khong co tim
thi khong 1am dugc. C6 nhitng try tri ¢6 tién bo nha bing rat
nhiéu nhung khong dam lam. Nhung néu ta dam véan dong tat
ca, bo ra 1am tat ca thi moi ximg déang. Chung ta 1am tru tri ¢6
phuéc dirc nhiéu thi long than, ho phap quy tu. Phuéc khong
day du thi khé thuc hién duoc.

Nham tao cong dtrc va phat trién Phat gido Viét Nam, chiing
t6i di Singapore, mdi 1an qua d6 to chire thuyét phap quy v,
dén nay c6 gan 100 Phat tir thuan thanh. Tai Singapore t6i bay
gi0 chua ¢6 ngdi chua Viét ndo. Nén toi ¢6 y dinh thanh lap
hoi Phat tir Viét Nam tai Singapore 1am tién dé sau nay phat
trién Phat giao Viét Nam bén do. Tai sao lam dugc vi ho dang
c6 long tin theo Phat gido. Chung t6i c6 d§ nhiing phat tir ma
bay gid ho trong ban diéu hanh dé thanh 1ap Hoi phat tir Viét
Nam bén do. Gia dinh nay c6 nho ching t61 thinh Chu ting
tung kinh cau siéu cho thai nhi. Gia dinh ¢ cac vong thai nhi
theo, muc dich clng cau siéu, dat phap danh va goi cac vong
linh & chua Biru Quang. Nho sy té d6 thanh cong 4y ma hoi
ngudi Viét bén do tin tuong dén Phat gido. Nhiéu khi nghi
khong phai 1a do ching ta co phép la gi, cling khong phai la
thay phap cao siéu ma chinh la chung ta xay chua nhiéu, tao
diéu kién tu hoc cho ting ni nhiéu, thudng cong phu bai sam,
hanh thién niém Phat nén long than ho phap phu ho.

C6 lan, khi dang xay chuia bén An D9 thi bi hét tién. C6 ba
cu d6 di vo chua gdp chung t61 noi: su gitp con tung kinh
ban dum cai nha, nha kéu ban ba nam nhung chua c6 nguoi
mua. T6i ndi c¢6 bai kinh nao ban nha dau ma tung ha ba.
Ba d6 khong tin, cu khang dinh rang nghe noi su co phep
la ban nha. Chung toi bao rang néu c6 thi thay dau ngdi day

bai Btrc Thién Minh - 409



ma lo nghi nhiéu ddu. Minh néi vay nhung ba cu khong thbi
chi, bao théy cur nhan 101 con di, con ghi tén hét roi, néu ban
duogc thi con hau ta dam. Ching t61 nghe n61 hau ta ma hau
ta dam nita nén cling bat ngd vdi cai cach hau ta cua ba do.
T6i thAm nghi chic duyén dén rdi, t6i hoan hy nhan 16i. Toi
n6i: thoi duoc roi ba dua danh sach cho su, su chi thanh tim
cau nguyén ban nha, con viéc ban duoc hay khong 1a hén xui
th6i nha. Chiing t6i dau c6 chic nhitng viéc nay, nén néi thém
cdu hén xui vao cho nhe toi chir néu khong thi nguoi ta nghe
duoc, tuong minh bay trd mé tin di doan rdi sao. Ngay ltc do,
chl'lng t61 nhén tén tudi ctia ba cu do thi ty nhién tim minh
nh¢ dén ong chong da chet ctia ba. Ong chong cling 1a phat
tir ciia chua. To6i dan ba rang su nhan thi su cau nguyén chia
phudc cho nhung ba nho dot nhang cho chong ba hang ngay
va nguyén rang anh oi anh, anh chét réi nhung em mudn ban
nha nay dé lo cho dugc cong viéc, ban duogc thi em cung chua
hdi huéng cho anh dé anh mau siéu sanh nhan canh. Nhiéu
khi ngudi chét ho luyén ai tai san ciia minh nén khong siéu
thoat dugc. Luc d6, duong nhu co ong hay ai d6 giuc minh
can dan ba d6 nhu vay. Chung toi néi ba vé ba ciu nguyén nhu
vay, su & dy ciling tung kinh ciu nguyén. Sau ding bay ngay,
tu nhién c6 ong khach dat coc mua. Ban nha xong thi ba cu
dat con chau dau ré 1én cing chua. Chiing t6i cam tién cung
duong ma khong hiéu minh co bua gi ma linh qua, ky nay thi
chuia Pai Loc - An Do dugc tiép tuc thi cong tiép nita roi.

Ké cho quy vi nghe chuyén nay dé thiy rang c6 nhitng phudc
duyén tring hop mot cach ngau nhién ky la ma minh ciing
khong hiéu tai sao. C6 18 12 do cai phudc thién cua chua Pai
Loc trd, phudc cua su Tuong Quang tru tri bén dé dén nén xui
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khién c6 ba cu dén hau ta ddm nhu vdy. Ching t6i thdy minh
lam phudc, 1ap chua, xay thap, nudi ching ting thi phudc
nhiéu 1am. Cho nén quy vi & day 1a nguoi lanh dao tinh than
tiéu biéu cua Gido hoi Phat gido Vi¢t Nam tinh Kién Giang.
Phét gido tinh noi ddy manh hay yéu, tin d6 dong hay it 1a do
trach nhiém clia quy vi rat 16n. Nhu vay, quy vi phai c6 tim
dé phat trlen ngoi chua cua minh. Do do, quy vi phai xay dung
chua cho tét, nu01 chung ting nhiéu, cho nhiéu ngudi quyy dé
1am chat liéu tot cho Gido hoi tinh Kién Giang phat trién. Néu
quy vi khong c6 dinh hudng 1o rang, khong co 1ap truong kién
dinh, khong c6 dao tao doi ngii ké thira thi sau nay thanh phan
tri thirc ciia minh it, sy &nh hudng, phat trién yéu.

Sang nay, ching toi thiy ni su nay c6 tim phat trién t6t. Mot
ngoi chua Khat ST ma t6 chirc khoa ha ciia mot tinh. Ching
t61 thdy bén ni cua truyén théng Béc tong cung an cu bén do
thi cuc ky quy, phai to chtrc nhu vay thi méi manh duge. Cho
nén, ngay tai ngéi chua ching ta phai xay dung cho khang
trang, nudi nhiéu ting chung trong chua va phai cho an hoc
t61 noi toi chdén. Ma mudn duge nhu vdy thi minh phai co
tam dai bi, bo tat. Cho nén minh phai c6 tam that 16n thi méi
chiéu hién dii si dugc. Minh phai c6 tim bao la thi minh m&i
du kha nang thong cam va tha thir cho ching tang trong chua.
Minh lam tru tri thi phai ¢6 tdm dinh dé kién dinh lap truong
chtr minh khong c6 lap trudng, thay d6i lung tung, ngudi ta
¢ vo1 minh nguoi ta cling nan. Minh lam tru tri thi phai c6
tam sang dé phan biét chanh ta néu khong thi bi may ba tim
gat. Nghe nguoi ta thua thé nay, néi thé kia, néu minh khong
c6 tim sang thi dé xtr oan cho hoc trd minh va nhiing nguoi
khéc. Cho nén duc try tri 16m vo cung vo tan. Ching ta phai tu
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hoc, thé hién vai tro tru tri ngoai viéc gitr chua minh con phai
nhim dén phat trién ngoi chua khac cht khong co cum hoai
mdt chd. Co diéu kién thi 1ap ngdi chua khac, sir dung tién
phat tir ciing dudng cung Gmg cho ngdi chua khac. Trong tiéu
str B tat Thich Quang Dirc ong 1ap 16 ngdi chua. Lap chua
kho 1dm nén quy vi ndo c6 duyén lap thi cr 14p. Lap chua
cho ba gia ba tanh tu hoc thi phudc vo luong vo bién. Subt
cudc doi tu cua minh ma chua d§ dugc nguoi dé tir nao Xuét
gia, quy y Tam Bao, chua in sach an tong thi ciing rit ubng.
Chung ta c6 kha nang trong 1anh vuc nao thi ching ta cr phat
huy téi da bang cai tam kién dinh.

Nguoi try tri chi can ¢ dirc tu thoi. Bén trong phai tu hanh,
bén ngoai phai c6 gwong mit twoi cudi, vui vé. Néu lam tru
tri ma quanh nim sudt thang khong cudi thi mau gia lam.
Quanh nam khong cuoi voi dé tir thi ho cling ngdp thd voi
minh. Cho nén 1au 1au nhé phai bo vai tro cao si€u cua minh
di ma than thién véi hoc tro minh. Lam tru tri ma mat ham
him gidng nhu nguoi ta dn hét tién; nguoi ta dén xin xuat gia
khong cho ma con ngd chdn, ngd cang, ngd tay thi dam bao
try tri chirng mudi ndm sé& binh ting xéng tiéu duong hét. Co
ba cu sdng bén Nhat 120 tudi, ky gia hoi ba bi quyét séng 1au
thi ba chi n6i ¢6 hai diéu: mot 1a thudng xuyén nodi chuyén
di dom va hai 1a thudng xuyén cam on va xin 16i. Theo vin
hoa T4y phuong thi xin 18i va cam on rat phd thong. Cho nén
chung ta pha1 hoc nhitng diéu hay 1& phal d6. Nhitng diéu 1am
16i, vung vé phai dugc xin 16i. Xin 15i khong phai 1a ha thap
ma la dang hudng 1én. Ching ta phai thuong xuyén ndi cdm
on va chiic phic vi ta thudng xuyén cam on va xin 16i thi ta
s& quén di ich ky nho mon, tat d6. Xin 1i, cam on sé& gitip
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tam minh nhe. Trong nha Phat, c¢6 hai ngay 1& Phat 16 B tat,
hai ngay nay la dé sam héi va xin 16i v6i nhiing ngudi ban
d6ng pham hanh vé nhiing 16i pham nhé ctia minh trong thoi
gian qua. Nghi thirc ndy, Ptrc Phat d ché dinh trong luét tang
Pali. Hang ngay, ching ta va cham nhiéu cho nén ching ta
dirng nén tiét kiém 16i cam on va xin 13i.

Cudc séng hing ngay can nu cudi va su di dom. Co sy di
dém vui vé s€ lam con nguoi ta sang khoai an lac. Cho nén
cac Ni truong, Ni su lau lau cling mim cudi mot cai véi cac
ni ¢6 trong chiia. Nhiéu khi song ngoai doi cuc khd quéa nén
cac ni cd méi bo nha di tu. Doi kho, bo vao chia ma khong
c6 tiéng cudi thi tdi cho nguoi ta. Trong cudc song, su thong
cam, quan tam la chat lidu rat can thiét cho nguoi hoc tro
song trong thién mon. Gidng nhu trong chua trong co, trong
bong hoa ma khong tudi thi hoa héo cé tan lyi. Nhitng nguoi
xung quanh ma khong dugc ta quan tam, hoi tham, cham soc
thi ho ciing budn, héo nhur bong hoa vay.

C6 nhiéu vi try tri it di dau, sudt ngay chi o trong chua. Ly
do 1a vi s¢ minh di thi chung ¢ chua quay, minh di thi ching
khong 1am t6t cong chuyén, c6 minh thi t6t. Nhung diéu nay
nhiéu khi sai. Lam try tri t6t va quan 1y chua kha ching s&
dong, nhiéu khi try tri khong nén lam gi hét ma chi can biét
dé tr minh dang lam gi. Tt 1a ¢6 t chire. Mot ngudi tinh thi
chin ngudi 1am. Minh bét tay 1am thi ai tinh day. Minh phai
tinh cho ho 1am. Tuy nhién phai tinh nhu thé nao cho sang
sudt chir tinh bay ma bt chiing 1am theo thi chua tiéu ngay.
Cho nén minh phai rdng tam ra.

Thinh thoang minh phai di day d6 — “phiéu luu” dé hoc hoi.
Nhiéu khi trong ba thang chung ta di truong ha khac chua dé
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hoc hoi cling 1a phi€u luu. Hom nay ching t61 vo chua Ngoc
Tam di to1 di lui cling hoc dugc nhiéu tha. Nhin chua cta
nguoi ta, minh biét minh s& lam gi cho chuia ctia minh. Tham
chi mdi ndm minh di chu du nudc nay nudc no dé hoc. Minh
cang di thi tim cang mo, cang thong thai chir & mot chd hoai
thi dinh méc 1am. Ma cang dinh méc thi cang buc, cang buc
cang ndi bay. Minh mudn cai ndy cai no ma khong duoc thi
buc hoai. Ma minh buc hoai thi tim co bép manh hoai thi
dam bao s& binh tiéu dudng, ting x6ng, binh tim phat sanh
thoi. Vi tam binh thi than binh theo.

Ban tinh cua try tri 1 phai ludn ludn thay d6i chir khong thé
b6 hep hoai mot chd. Ptrc Phat day tam thi [uon luén thay doi,
luén ludn vo thuong, cho nén minh didu hanh mot ngdi chua
thi ciing phai thay d6i quan diém, thay doi suy nghi, thay d6i
tam tanh theo chiéu hudng tich cuc chtr ding bao thi qua.
Nhiéu khi qua mét thoi thién thi tim thay doi, qua thoi cong
phu thi tim thay d6i, nhiéu khi minh di xa vé thi tim thay
d6i. Va thach thirc cua ching ta 1a phai ludn luén vuot qua.
Cudc doi chung ta c¢6 nhiéu thach thirc, nhiéu cam by, nhiéu
chong gai, chi lém try tri khong gidng nhu mit nuée hd thu
dau. Dua bién cb nghlch canh nhung phal vuot qua bang kha
ning tu cua minh, bang kha ning chuyén héa ctia minh chir
tu ma khi gap chuong ngai khong vuot qua dugc thi khong
tién bo. Cho nén nhitng nguoi thanh dat da s6 1a ho bi ham
oan rat nhiéu, da sb nghich canh nhiéu nhung khi ho vuot qua
dugc thi thanh tru cot. Cai gi minh cling sg, cai gi minh cling
nhat, cai gi minh cling khong ddm lam thi sao thanh cong.
Minh lam ma s¢ mich long ngudi nay ngudi kia thi khong
lam duoc gi. Néu minh lam tot cho chua, 1am t6t cho chung
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thi manh dan ma lam. Cudc do1 nay co6 ai ung ho minh 100%
dau. Gidng nhu ting chiing trong chuia ¢6 50 ngudi ma c6 40
ngudi ting ho minh thi minh 13 try tri tot rdi chtr dimg bao gio
minh nghi 1a ai cting ung ho 100% dugc. Minh cling dung
bao gid phai ldy 1ong ho hét. Minh lam tru tri 1a hudng dan
ho di theo minh chit minh dung chay theo ho. Chua ching
t61 c6 100 ting ni nhung ting ching tu hoc tot, khéng co xay
ra diéu gi dang tiéc trong Gido hoi va xa hoi. Mot sb chua
khéc co cau dé tir cho tu hoc tét, sinh hoat tot, dén 18 thi dén
du va mim cuoi hoan hy la du, khong lo nhiéu. Tham chi Ho
sap dit cong viéc nhiéu khi con tot hon minh nira. Minh phai
c6 tim. Mot khi minh chon ho rdi thi du ai néi gi di nira thi
minh phai ton trong ho, phai dbi xir voi ho trong tinh huynh
d¢, tinh thay tro chir khong phai minh giao cho ho réi ma khi
c¢6 chuyén lai 1y quyén han xt ho, cach chtrc khong cho lam
nita 12 minh néng noi, bong bot. Cho nén, khi cé chuyén gi
xay ra trong ndi bo, thi vi tru tri phai sang subt dé phan biét
chanh ta. Do 1a yéu t6 rat can thiét. Chir ma ctr cach chiic,
thu hoi hoai thi ddm bao minh s& song mot minh. Minh phai
t6t v&i nguoi ta, huong dan ngudi ta ding con dudng thi ho
s€ lam ding. Ma néu ho c6 sai thi chi ho cai sai dé khic phuc
cho ho, dé kéo ho tr vé tiép tuc dinh hudng.

Tinh thy cua try tri 1a sy quan tdm. Ching ta phai thuong
xuyén quan tdm d¢ tu, cac thi chu, thuong xuyén quan tdm
cac Phat tir da quy y ta, thu’o*ng Xuyén quan tam cac hé théng
t6 chtrc ctia Gido hoi, nhitng van dé lién quan dén Giao hoi va
nha nude. Nhitng co quan doan thé ho dang truc tiép quan 1y
chuia minh thi minh phai quan tdm ho vi minh dai di¢n ngoi
chua dé hudng dan tang ni tu tap dung dudng hudng ndi quy
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Ban ting su trung wong. Minh hoi han dé biét minh lam t6t
cai gi, chua t6t cai gi chir ding chii quan. Minh tu thi minh
phai quan tdm gia dinh, dong ho minh nhung khong dugc
qua nang tinh ma chi 1a ding lai & mic d “giao luu truyén
thong”. Minh quan tam nguoi ta thi nguoi ta cling s€ quan
tam lai. Chua minh sau nay c6 hiru sy, c6 xay dung, co can gi
thi ho gitp d& lai, 1a ngudi tuyén truyén.

Co hoi cua ngudi try tri 1a phung sw. Lam tru tri la phung su,
gidng nhu thue hanh hanh BO tat gitra the glan Nguyén thuc
hién nhing diéu tét, nhu phung su thay t6, giup d& huynh dé
trong thién mén, tao moi diéu kién dé dang cho hang cu si
tai gia tu hoc. Nguoi tru tri dirng bao gio ¢6 quan niém la dai
dién chua dé duogc moi nguoi kinh trong, cau danh, cau loi.
Lai nira, ngudi nao khong ua thi dudi, thi “di ho séi tran”.
Minh lam nhu vay thi t6n duc rdi ghé tru tri s& mau sup.
Puoc Gido hoi trao quyét dinh try tri 1a co hoi quy bau dé
phung sy chung sinh, phung su Tam Bao. Néu phung su thi
phai blet lo. Khach dén chua thi phai lo tlep ruge, mung mén
chiéu gdi tién nghi cho khach thoai mai. Minh thay hoc trd
dang thiéu cai gi thi minh quan tim. Minh cé cai quyén cao
nhat 14 try tri thi minh ¢6 co hoi phung su chir khong phai 1a
minh 1am dé ngudi ta phung su minh. Chua 1a ciia Gido hoi.
Cho nén sau nay quy vi sé thdy chua do Gido hoi dung tén
chtr d4u mang tén minh nita. Viéc dn udng c6 dan na tin thi
lo nén minh khong s¢ d6i. Viéc ctia minh chi 1a huéng dan
diéu hanh cho ding duong ma thoi. Sudt cudc doi co tam, co
tam 10ng thi méi diéu hanh dugc. Minh ma nghi day 1a chua
minh, ai mubn ¢ ddy thi phai qua minh, Phat tir dén chua ca
chén thi dudi di thi khong c6 co hoi phung su. Cho nén 1am
tru tri thi phudce vo lugng vo bién.
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Tuy nhién, ching ta thiy trong kinh luat Nguyén thuy co
néu bon hang ngudi dé sa doa kho canh 1a vua, quan, cd gai
dep, va vi tru tri. Tai sao? Vi vua quan la cao nhét trong co
ché x4 hoi thoi phong kién. Néu ong vua ndy mudn ai chét
1a nguoi d6 phai chét. Co gai dep thi di dau 13 ngudi ta ngd
dén d6, cho nén cb nay khé tu lim. Ngudi ta nhin nhiéu qua
thi minh s& khong giit dugc minh, dé dudi va sa doa. Truy tri
1a nguoi dimg dau chua. Chang ting trong chiia ma minh
biét phung su thi c6 phudc, néu minh ha hiép, ming nhiéc
thi minh mang khau nghiép 16n. Vi nhiéu khi ho c¢6 hat gidng
giac ngd 10n ma minh nat nd, khinh khi nguoi ta thi c6 lay
nudc rira miéng ngan lan ciing khong hét toi. Hay nhiéu khi
kiép trudc ho 1a 6ng ba cha me minh, 1a thﬁy to, 1a su huynh,
kiép nay ho nho nhung biét dau lai 1a 6ng 16n. Cho nén minh
hiéu nhu vay dé ton trong chi tiéu trong chiia minh, tén trong
nguoi dé tr minh. Minh biét quan chiéu nhu vay thi méi ton
trong dugc nhirg nguoi moi tu. Ta lam duge nhu vay la ¢6
hat giéng quan tam thu’ong yéu. Ta quan tdm chur dung nghi
13 nguoi ta vat vueong roi minh danh, minh chiri, thich thi cho
an khong thich thi khong cho. Minh lam thé thi khong duoc,
phai xem nhu ho 13 ¢6 hat giéng giac ngd. Nhitng ngudi xung
quanh ching ta phai duoc xem nhu c6 lién hé mat thiét voi
ta dé c6 co hoi cho ngudi phung sy. Nhiéu khi nhimg ngudi
Phat tir dén chuia ho thiéu gi thi phai cho. Nhiéu khi cho ho &,
tam su r0i truyén trao dao phap cua minh.

Bi quyét cua try tri 1 dam lam. Lam try tri ma khong dam
lam thi thua. Chung t6i thay try tri Minh Nhan day la dai
dién cho mot tiéu biéu cua dam noéi dam lam. Tam nam trude
chung toi dén day thay mdé ma nhiéu, su ong luc d6 dang
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binh. Con bay gid thi phong 6¢ nhiéu, hoi trudng to. Lic do
c¢6 nha tinh thuong Phat Quang, thoi diém luc 4y ma lap hoi
Tir thién 1a khong don gian, thoi diém d6 co ché khong don
gian, khong dugc cip phép. Cho nén bi quyét cua try tri 1a
dam lam. Minh lam ngudi tu thi 1am nhiing gi cho c6 loi ich
cho cong dong, loi ich cho ba tanh du cho phai hi sinh vat va,
co han thi vAn manh dan 1am. Nhiéu khi chua dot hu muc ma
so ton tién khong dam 1am thi khong duge. Ngudi ngoai doi
xay nha 100 triéu ma c6 90 tri€u thi mdéi dam lam. Nguoi tu
minh c6 ctia ngdm nén khong phai sg. Du phai xay 50 triéu
ma minh chi ¢6 5 triéu thi van lam dai di, ci manh dan liéu
ma dong tho.

Chung t61 c6 trong ban xay dung chua Pai Loc ¢ An Do.
Ngay chung t61 cau nguyén xay chua, chung t01 hoi ong su
dé c6 bao nhiéu tién. Ong ndi 6 nam ngan. Roi dng hoi minh
¢6 bao nhiéu. Tdi ndi c6 bén ngan khiém tén hon 6ng mot it.
Chung t6i c6 bay nhiéu d6 tién ma noi qué la x& nguoi van
mua dat xay chua. Thé nhung ching t6i miét mai xay nim
nam tro1 thi ndm ngoai madi khanh thanh xong. Ngbi chua
c6 twong Phat Chuyén Phap Ludn bang d4 cao 24 m, chét
liéu bang d4 cAm thach hdng, tu thé Phat Chuyén Phap Luin
kho 1am 1dm, két cdu chi c6 canh tay Ngal gio 1én trong thé
chuyén phap luan c6 trong tai ning 6 tin. Tuong Phat d6 da
xac 1ap ky luc Viét Nam, dang cho duoc xac lap ky luc chau
4 va thé gi6i - 1a twong Phat Chuyén Phap Luan, chét liéu da
cao nhat thé giéi. C6 nhiing tugng khac 16n hon nhung day 1a
thé chuyén phéap luan véi canh tay dua ra lo ling ngang hong
chir khong c6 diém tya. Thé nay rat kh¢ lam ma lai dugc lam
bang d4 chtr khong phai xdy xi mang c6t thép. Chiing toi noi
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diéu nay dé quy vi thay khi minh c6 quyét tim 1ap chua thi
co phép la ho tro.

Huong vi cia nguoi tru tri 1a gip d§. Minh 14 try tri ma
khong gitup d& dugc nguoi than, Phat tir thoat canh dau budn
thi minh thiéu trach nhiém. Chang han dé tir minh thiéu tién
di hoc thi minh phai biét gitp. Minh cang giup nhiéu thi
phuéc cang ting. Ma song khong biét gitip d& thong cam,
tha thtr thi phudc sé giam. Tru tri 1 ¢6 co hoi t6t nhat dé ta
gitip d& nguoi khac. Gitp day khong phai 1a bo tién ra, nhiéu
khi minh chi can khuyén nhu, khich ké, mé mi¢ng an i vai
cdu that 1ong thi ¢6 thé ho hi sinh véi minh sudt cuge doi.
Nhiéu khi minh cay nghiét v&i ho, khong quan tdm ho thi c6
thé ho s& bo chiéc y nay vé doi rat dé dang. Cho nén minh
phai 1a vi chu thién cho ho. Minh tao diéu kién thi ho méi
gilt dugc chiéc 40 ca-sa, gitp ho thi ho an tdm hoc, an tam
tu, d6 1a ruong cot nhan tai phung su Gido hoi. Chir nguoi ta
dang hoc ma minh khung bd ngudi ta hoai, dang hoc & hoc
du’(‘mg ma néu co bo tung cong phu mdt dém ma minh hung
hd, ning 101, gidng nhu ngu’on ta dang pham dai t61, ham doa,
doi méc me, méc cha. Diéu nay khong can thiét. Minh nghl
ho dam bd cudc doi son tré ciia ho khép minh trong thién
mon thi tru tri phal l1a nguoi thu(mg xuyén gio hai ban tay
ra dit ho di sudt cudc doi. Mudn gitp duge thi phai co tAim
tu cao, ¢6 cai nhin da chiéu. Néu nhin mot chiéu thi tim cuc
b, phai tap nhin voi ling kinh thién quan. Thién c6 hai loai
Ia thién dinh va thién quan. Thién dinh 1a ngudi tu chon mot
dé myc roi ngdi dinh tir gio' nay qua gio no. Thién quéan c6
than, tho, tam, phép ng01 quan chiéu ban thé tam tanh. Tam
gi sanh Ién thi phai biét. Thién quan thi sir dung chanh ni¢m
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dé biét than tdm. Mot cam tho tdm sanh thi phai biét nhin ¢
nhiéu goc do lang kinh. Cho nén nhiéu khi minh nhin ngudi
trong chuia minh hay bo cang, nhin mat nay khong thong cam
ndi. Minh nhin mat thir hai khong thong cdm nodi. Minh nhin
mat thtr ba khong thong cam ndi. Minh nhin mét thir tu cling
khéng théng cam ndi thi théi 1én 1au nhin xudng. Ttc 14 nhin
t phia. Ong ba c6 cau noi 1a khi thuong thi trai du cling tron,
khi ghét thi bo hon ciing méo. Mot khi minh ¢ 4c cam véi
ngudi ta roi thi chi nhin cai xdu ctia ngudi. Nhiéu khi cai tdt
ctia ho minh ciing ém ludn. Chi nén mudn thong cam tha thi
thi nhin nhiéu géc canh dé c6 diém gitip ho vuon Ién, c6 diém
dé thong cam, co diém dé tha tha. Do 1a sy chuyén hoa con
khong thi minh s& 4m wc dau kho. Minh ciing boé nha bo ctra
di tu gidng nhu ho nhung cai khac 1a minh Iam tru tri cho nén
minh khong qua ning né. Minh ciing ty lo tu cho minh. Minh
phai tu dé c6 sy thong cam. Nhiéu khi minh khéng tu ma
mudn ngudi ta tu. Kho vdy d6. Li minh ciing ¢6 nhung minh
khong dam noi. Ldi try tri cling c¢6 chi, 16i nhiéu lam nhung
khong ai dam noi. Téi ngay minh dia chung ting, ngd dé tir
ma bt 16i. Theo tdm 1y, cang quan tim ddi twong thi cang
khé, vi di tuong it khi theo ¥ minh. Pung véi ciu, giang son
dé d6i ban tanh khé doi, mudn thay doi ngudi ta thi trude
nhat phai thay doi chinh minh. Tudi tré ngay nay thuong noi:
“Doi co ban 1a budn, hoc nhiéu thi budn nga, 1am nhiéu thi
budn chan, nghi nhiéu thi budn doi, tc ché nhiéu thi budn
buc, tham chi vui vé cling budn cudi”.

Cubi cung, ching toi mudn ndi 1a ve dep cua truy tri chinh la
cho di. O trong dao Phat thi phdp bo thi dugc xép 1én hang
dau. Han tang c6 luc dg, Pali tang c6 thap dd nhung bd thi di
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dau. Nghé thuat cho di chinh 1a phude bau. Khong cho di thi
phudc khong trd. Minh sg hao tén thi dam bao phuédc khong
sanh noi. Lam try tri phai co6 vi tha, cho di bat cau loi thi
phudc maéi sanh khoi duge. Cho di 1a nudi chiing tang di hoc,
van dong tir thién x hoi, 1dy quy chua cung duong cho Gido
hoi nhitng lac can thiét. Cang cho nhiéu thi manh thudng
quan m&i dén chiia minh. Chir khi Gido hdi tuyén truyén van
dong ma noi tién hét rdi, cung suwong swong, it quan tim tir
thién x4 hoi, dé tir mudn dong hoc phi ma thé nay thé no thi
dam bao n6 bé hoc luén. Nhur vay 1a tim minh thiéu sy cho
di. Tam ma thiéu cho di thi manh thudng quan sao dén chua
minh duoc. Quy vi thdy chiia ndo ma manh thuong quan dén
nhiéu thi tim ong tru tri d6 cho di nhiéu, vi tha nhiéu 1am. Tai
sa0? Cho di nhiéu, vi tha nhiéu chting to6 tdm minh mat mé.
Manh thuong quén thi lo dau tit mat toi kiém tién nén tam
ho néng lim. Va ho can noi mat mé dé giam stress. Luc d6
duong nhién 14 ho nhé dén minh thoi. Nhé dén minh thi ho
lai dén chuia roi hoc theo cai hanh b thi nhur minh. Giéng TT
Minh Nhan lam nhiéu viéc nhu vy vi ong chi qua chung chi.
V¢ dep cua chung ta 1a cho di. Cang bd thi nhiéu thi phudc
nhiéu. O Thi Puc chung t6i 1am ban tri su, nhiéu khi nghe
béo cdo lai tir cp dudi 1a di thu tién ¢ cac chua khé qua, tru
tri cho ma khong vui. Nhiéu khi chung téi nghi chiia ctia Gido
hoi, minh & d6 diéu hanh huéng dan 1am viéc thién ma khi co
nguoi di thu tién Phat dan ma than qua, nhiéu tru tri khong
dam manh dan trich quy cing duong Phat dan. Do do, cac vi
tru tri nhé phai thé hién cai hanh cho di. TAam minh bo hep thi
dao va doi s bi bé tic.

Hom nay, chung t61 rat vui murng dugc ban to6 chirc moi dén
de chia sé dén céac vi thuong toa, dai dlirc tang ni, quy ni
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truong, ni su trong khoa bdi dudng tru tri. Qua nhimng 16 chia
sé, chung t6i ciing mong rang ¢ chimg muc nao d6 gitp cho
quy vi & ddy c6 thém kinh nghiém lanh dao tot nham phat
huy tét chiia minh. C6 cai gi khong phu hop thi cing xin bo
lai tai chd khong nén mang vé. Cudi cing, xin chic quy vi
c6 nhiéu stc khoe dé lam bong mét che chd cho hang dé tir
chung sanh./.
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6. TU GIUA POI THUONGS

Hom nay 1a ngay sam hoi 1¢, tat ca quy Phat tir & xung quanh
chiia Biru Quang dén day dé sam hoi, xin gidi, nghe kinh va
nghe thuyét Phap nham dé trau doi va sira doi tdm tanh cia
minh theo guong cua Puc Phat. Ptc Phat ¢6 ché dinh cho
nguoi cu s tai gia mot thang c6 hai ky sam hoi 1a ngay 14 va
30 hang thang. Chua chung ta td chirc ngdy 14 va 29. Con dbi
v6i ngudi xuat gia thi Ptrc Phat cho hai ngay 1a 15 va ngay
30. Trong hoi dong trudng 13o Gido hoi PGVN tai Tp HCM
¢6 quy dinh ngay 18 BS tat to chuc tai chiia An Quang. Hoi
déng truong 1o tire 1a nhing vi lanh dao cua Phat giao thanh
pho va cua 24 quan huyén trong toan thanh phé dén lam 18
B6 tat roi néu c6 Phat sy gi thi hoi hop. Sang nay, tai chua An
Quang c6 1& B6 tat va hoi nghi so két 6 thang dau nam nén
5 gio sang, chung 61 da khan goi 1én duong du 18. L& B) tat
bén Bac Tong thi tung gioi bon cua nguoi xuat gia theo tiéng
Viét. Con truyen thong Nam Tong thi tung bang tiéng Pali.
Sau khi 1am 1& xong rdi thi xudng hop so két. D6 1a hinh thirc
trong tang doan ma co6 su hdi hop thuong xuyén trong tinh
than giéi, luat thi to chirc d6 dang ton tai, dang phat trién va
dang 16n manh.

Trong gia dinh ma ta séng roi rac, quanh nam sudt thang bd
me, vo con, anh chi em ma khong ng@)i an com chung mam,
khong hoi hop ban thao viée phat trién gia dinh, manh ai nay
song, manh ai ndy giir tién thi xem nhu gia dinh d6 buon té,

6. Gidng duong: chua Biru Quang, Thu Die. Ngay sam hoi 18 29
thang 5 ndam At Mui (14/7/2015).
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chuan bi lui tan. Con t6 chirc ndo con hoi hop trong su hoan
hy, con tu tap trong su doan két thi t6 chtrc d6 s& 16n manh va
truong ton. Chang han nhu dbi véi ngudi cu si hay hen nhau
dén chiia tham du sam héi 1é vao ngay 14 va 29. Hay nguoi
xudt gia thi vao ngay 15 va 30 phai co su tap hop giong nhu
ngay mai ¢ Buu Quang thi dung 2 gio chidu tat ca ting ni
phai dy 18 B6 tat. Trong 1& sam hbi minh s€ giai bay nhing gi
cang thang, phan anh nhing gi bre xtc can giai quyét, nhimg
quy dinh can dugc thong bao v.v. sau thoi tung gioi de duoc
giai toa. Sau budi d6 thi khong con gi dé phan anh gidng nhu
sau hoi nghi thi moi viéc da duogc giai quyét, khong con gi git
mic nita. Cho nén hoi nghi dé sam héi 1a hinh thirc dé minh
giai téa, dé tAm duoc nhe nhang, an vui. Cho nén, hom nay
chung t6i giang vé dé tai: Tu Giita Doi Thuong.

Thudng thi ngudi ta hay noi tu phai ¢ trong chuia, phai ¢ thién
vién, con day la tu gitra doi thuong. Trong ca dao c6 cau:

“Tu dédu cho thiép tu cing
Mai sau thanh Phdt ngoi chung mot toa”.

Y noéi 1a tu ¢ dau thi cfmg nhau tu dé sau ngdi chung mot
chd. Viéc tu theo Phat giao Nguyén thuy thi khong giéi han
khong phai can ngdi tu trong chiia. Nhét tu thi, nhi tu gia, ba
tu chua. Tuc 1a tu ngoai chg con kho hon tu trong chua. Ca
dao cling c6 cau:

“Tu déu cho bang tu nha

Tho cha kinh me maoi la chadn tu”.

Néu di tu ma bét kinh cha me thi viéc tu khong hi¢u qua. Vi
dao Phat 1a dao hiéu. Néu minh di tu ma khong hiéu véi éng
ba cha me thi viéc tu khong cao thugng.
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Chir “tu’ trong Phat gido 1a ‘bhavana’, 1a stra ddi, thay doi,
lam méi lai, theo kinh dién 1a su phat trién tinh than, chuyén
tam vao viéc tham thién niém phat. Tu c6 nghia 1a sua céi
than, khiu, ¥ cua minh. Than minh ngdy xua trom cip, ta
dam, st sanh; khau minh néi 140, n6i dam thoc; y minh tham
san si thi bay gio minh tu thi stra d6i, lam méi lai. Tu 14 stra
lai tdm tanh ich ky, nho mon, ty hiém, tam théip hén stra lai
thanh tdm cao thugng. Minh phai stra tir tam ich ky thanh tdm
bao dung. Ngay xua tam minh san, si, ddc ac thi gio minh tu
minh stra lai thanh tdm hién lanh, bac 4i, bao dung. Ngay xua
mo miéng ra thi n6i bay thi bay gio tu thi phai stra lai néi tir
bi, bac 4i, ndi nhe nhang, thong cam, bao dung. Minh tu la
stra nhitng tanh ty hiém, ich ky, nhd mon ctia minh.

Trong thoi gian qua trén Binh Phudc co nguoi giét nguyén
mot gia dinh sau mang chét hét chi con mot em bé. Qua bao
chi cong bd 1a do anh nay giét nguoi vi tinh. Anh ta thuong
c6 nay nhung sau do bi b me ngin can nén anh ta 1én ké
hoach glet tra thu. Cho nén Drc Phét day ai sinh ra lo sg, ai
sinh ra siu mudn va ai sinh ra dau kho. Tir chd d6 ma viéc
tu 12 hinh thire diét 4i. Chang ta cang i nhiéu chirng nao thi
cang kho chimg d6. Quy vi ¢ nim ngudi con, ma quy vi
danh uu i cho dira nao nhiéu nhat thi minh dau kho vi dira do
nhiéu nhat. Con nguoi ai cling co cai t6 va ai cling c6 cal XAu.
Nguoi tu minh tién bd 1 do phai sira doi néu khong thi mai
van 1 dau tron 4o vudng. Tanh tinh tham, san, si vin khong
giam thi minh khong thé tién bo dé giai thoat.

Tu 1a phai stra tr tanh tham lam ctia minh. Ngay xua tanh
minh tham lam thi bay gid phai sira lai thanh tanh c6 tim bd
thi, giup d&. Quy vi thiy ngudi tham lam thi it bao gio bo thi,
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it giup d& ngudi khac; con nguoi co tim bd thi thi it tham
lam. Nguoi tu minh mudn bét tham lam thi phai thé hién
hanh bd thi. B thi day 1a su gitp d5. Co ngudi hiéu bd thi
& cuc dién 1a o tién méi bd thi duoc, khong tién khong bd
thi duoc. Cai d6 1a hiéu khong ding. Minh b6 thi day 1a co
nghia 13 tay minh ciing bd thi dugc. Minh théy ai lam gi d6
thi minh gitp ngudi ta cling 1a bd thi. Hay miéng ctia minh
cling bé thi duoc nhu gitip chi duong ngudi ta thi minh ciing
b thi dugce. Nguoi Au My rat lich sy. Ho thuong xuyén noi
“cam on”, noi “xin 16i”. D6 1a van hda ciia ho. C6 mot ba cu
ngudi Nhat sdng 124 tudi. Bao chi dén phong van bi quyét
song 1au thi ba n6i c6 hai bi quyét 1 thuong xuyén noi di
dom, bi quyét thi hai 1a thuong xuyén noéi cam on. Nhur vay,
madt nguoi ma tdm hay rong 16n, bao dung thi miéng mai noi
101 hay, néi dep lam cho hy vong cua nguoi khac cao dep thi
ciing 1a b thi. Giéng nhu doi séng ngudi khac gian truan vat
va co han ma minh biét dong vién ho, quan tam ho 1a b6 thi.
Anh mit cia minh ciing bd thi dugc. Anh mat minh khong
thich nguoi ta thi minh khinh khi nhung bay gid minh phai
nhin v6i anh mat triu mén, thong cam. D6 1a chat liéu gitp ho
c¢6 nghi luc. Tai minh ciing bd thi duoc. Néu minh chiu ngdi
ling nghe thong cam nhirng ndi niém cua ho thi minh ciing
gitip ho vuot qua nhitng khé khan. Nhu vy 1a tim bd thi cia
minh tri dugc tAm tham lam.

Tanh con ngudi ta thuong hay ganh ty. Co nghia la thiy ngudi
ta giau hon minh thi ganh ty, dep hon minh thi minh ganh ty,
thdy ngudi ta chirc cao hon thi ganh ty. Biy gid minh tu thi
minh muén chuyén héa tam ganh ty thi phai hoan hy. Tuc la
vui thich, vui mimg, thong cam vé&i ngudi khac. Chang han
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ngudi ta thi @6 dat thi minh hoan hy chiic ming. Ngudi ta xay
nha maéi thi minh goi dién, giri qua mung tan gia chir khong
dugc chot nguoi nay nguoi kia 14 xdy nha xdu 0m, muon tién
xay nha cho to dé 1oe thién ha. Ptrc Phat day nguoi ma tim
ganh ty nhiéu thi khong lam 16n duoc. Tai sao? Tai vi ngudi
ma tAm ganh ty nhiéu thi s& c6 rat nhidu ké thi. Vi nguoi ganh
ty thi hay dung nguoi nay dung nguoi kia, nhitng ngudi xung
quanh déu bi dung hét. Vi tim ganh ty ma biéu 16 thi nguoi
xung quanh khong wa. Ma ngudi ta khong wa khong thich thi
lac @6 c6 bo phiéu bau thi minh rét chic rdi. Cho nén nguoi
tu phai tdp tdm hoan hy dé ché ngy ganh ty.

Con ngudi ta thudng co tam ich ky. ich ky ddi voi ganh ty
& chimg muc nao d6 ciing gidng nhung ma ganh ty véi ich
ky thi khac nhau & chd 1a ich ky thuong thudng hay bé hep.
Nguoi 1am 16n ma c6 tm ich ky thi t6 chire d6 khong 16n
manh. Giéng nhu ngoai doi ma ngudi giit nha té co tdm ich
ky thi con chau khong dam dén. Lam tru tri ma vi tru tri co
tam ich ky thi Phat tir cling ngai dén, chung ting it tra tai
chua dé. Vi thuong thudng ngudi ta hay tim dén tAm vi tha.
Tam vi tha phan nghia voi ich ky nén nguoi tu phai bé di
tam ich ky. Néu minh c6 tdm ich ky thi phai chuyén héa n6
bang cach phai tip cho minh bao dung, tdp cho minh tdm vi
tha. Tap lién tuc chtr khong phai mot ngay mot bira. Con néu
minh sdng ma khong thay ddi, biét minh ich ky ma khong
chuyén hoa, thay ddi thi xem nhu minh khong tién bo trong
con dudng Phat phap. Cho nén, mdi ngay, trude khi ngu thi
ching ta nén kiém lai tAm minh xem minh c6 bao nhiéu diéu
t6t, bao nhiéu diéu xau. Sy kiém lai d6 dé giup minh c6 tdm
vi tha cao ca.
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Ban tanh con nguoi thuong 1a vo tam. VO tdm c6 nghia la
khong c6 tam, tho o, lanh nhat. Minh séng chung v&i ngudi
v0 tam, tho o, lanh nhat, khong chia s¢, khong hoa hop thi
cling kho. Cudc sbéng can sy chia s, can su truyen thong.
Minh c6 chia sé cao, ¢ su truyén thong tdt thi gitp chung
ta co su thu gidn trong cudc séng. Minh ma ¢ vo tim, lanh
nhat, tho o véi ngudi khac thi minh phai chuyén thanh tam
hoa nha, tam goi 1a cong déng, vui vé, hién lanh, tuoi tré.
Chtr gio minh v6 tam thi né 1am cho con ngudi minh co cing,
khong tién bo. Cho nén minh phai tap tim minh hoa nha. Yéu
t6 hoa cia tAm gitp cho minh trudng thanh trén con duong
dao va nhitng ngudi xung quanh s& yéu quy minh. Néu tdm
minh hoa hop véi cong dong thi gitip cho gia dinh hanh phic
va an lac nhiéu hon.

Va tdm tanh cua ta da phan la co chap, dinh mac. Ban chat
pham phu minh dinh méc va c¢d chap do ¥ thiic ting nguoi,
do kién thire, su hiéu biét hay do su tu cua ta. Co nguoi hoc
Phat phap rdi thi nghi diéu ho hoc duoc 1a ding con diéu
ngoai ra do 1a sai. Co nguoi tu phap mon nao do thi cho la
phap mon d6 dang con phap mon khac 1 sai. Do 1a ¢b chap.
Pt Phat day nip-ban 1a khong con dinh méc. Cho nén tim
c¢b chip phai dugc chuyén thanh budng xa. Cé cau:

“M6i ngay con hoc chit budng

Buédng thwong budng ghét buéng buon budng vui
Buong cho no nhe nguoi oi

Buong cho long da thanh thoi nhe nhang”.

Minh cang budng nhi¢u chirng nao thi tdm minh cang nhe
chung d6. Con minh cang c6 chap, dinh mac chung nao thi
tam minh cang dau kho. Néu minh dinh mac nhiéu, c¢6 chap
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nhiéu thi s& binh. Cho nén minh phai tdp budng. Co nhitng
ngudi nghe mot cau nédi xau ctia nguoi ndo thi ho dinh mac
hoai goi 1a ghim trong 1ong. Khi nhic dén ngudi do thi cau
d6 khong bao gid ho quén. Nhic dén nguoi d6 ctr nhu 1a nhu
mau kéo 1én nado, khong c6 kha nang x4, khong c6 kha nang
budng. Tham chi ngay ca nguoi than nhat ciia minh, con cia
minh 1dm 1& ma nhiéu khi minh sap chét réi ma ciing khong
tha tht nita. Do d6 minh tu rdi thi phai tap budng, tap xa, tap
tha thtr. Nguodi minh ma cang budn, cang xa, cang tha thir
nhiéu thi dau 6c cang nhe, cang an vui, cang an lac.

Ban chat con ngudi minh 13 hep hoi. Minh tu thi tim hep hoi
nay phai dugc chuyén hoa thanh bao dung. Trong cudc song
ma minh c6 ngudi ban, nguoi than ma co tdm bao dung 16n thi
d6 1a mon qua rat quy. Con ta song ma gan gili nhiing nguoi
hep hoi, ich ky, nho mon thi ta s& séng trong sy dau kho, song
trong sy phong thu, dang cay. Nhiing gi minh khong thich
& not nguoi ta thi minh dirng trao tang cho nguoi ta cai do.
Dao Phat la dao chuyén hoa, la dao lam méi, l1a dao tinh thirc.
Tinh thttc ¢6 nghia 1a minh thdy nhimng 16i 1dm, nhiing tanh
xAu xa cua ta @& minh chuyén hoa, lam thay ddi, 1am méi lai;
do6 1a dao Phat vi chir Phat 1a tinh thue.

Tanh con nguoi ching ta 1a cao ngao, tu cao tu dai. Minh hon
nguoi ta mot chit 1a sanh tam ty cao, giau hon nguoi ta mot
chut 12 sanh tAm tu cao, biét nhiéu hon mot chiit 1a sanh tim
tu cao, cam théy minh tu t6t hon nguoi ta mot chut 1a sanh
tam tu cao. Tt ca cai do 1a lidu thube doc. Trong nha Phat n6i
nguoi ma ty cao nhiéu qua thi it ban be, ngudi ma con tu cao
thi chua giai thoat gidc ngd duoc. Cho nén minh chuyén héa
tinh tw cao nay bang durc tinh khiém tén. Minh thay ngudi co
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tinh khiém ton thi rdt quy. Cho nén trong cudc doi ndy quy
vi thdy ngudi nghéo ma khong tham thi rit quy. Ngudi co
quyén chirc ma biét 18 phép 1a rat quy. Ngudi giau sang ma
biét khiém ton thi rat 13 quy. Nhu vay, duc tinh khiém ton 1a
mot dire tinh xem nhu minh tién gan dén vo nga. Trong dao
Phat, vo nga 1a khong con chip cai t6i. Néu hang ngay dbi
v6i cha me, thay to, moi ngudi ma minh thé hién tinh khiém
t6n 1a minh thuc hanh phap vo nga trong doi séng. Néu minh
c6 tinh cao ngao, tur cao tu dai thi bay gio cd gang tu dé sira
doi thanh dirc tinh khiém tén.

Tanh con nguoi thudong hay khinh khi. Giau khinh khi nguoi
nghéo, dep khinh khi ngudi xau. Puc tinh khinh khi 1a mot
dc tinh x4u. Minh tu 1a minh chuyén tinh khinh khi thanh
su kinh mén. Giéng nhu minh gip ngudi 16n tudi thi minh
kinh trong, minh gdp nguoi tu hanh thi kinh trong. Khi nao
minh kinh trong nguoi ta thi khi d6 minh s€ bt tinh khinh
khi. Cho nén minh khong phan biét, thay ngudi 16n tudi minh
kinh trong, thiy ngudi chan tu minh kinh trong, thiy nguoi
dtrc hanh minh kinh trong. Minh phai thé hién nhiéu sy kinh
trong trong doi song. Ptrc Phat day phai biét kinh trong vai
moi nguoi. Giéng nhu nha khoa hoc théy hat bui thi ho da
kinh trong vi ho hoc dugc rat nhiéu trong hat bui d6. Minh
tin c6 nhan qua nghiép béo, tin ¢6 luan hoi thi khi minh thay
ngudi tré tudi di tu thi minh phai kinh trong. Minh nghi nhiing
ngudi co tim tu, quy vy, xuat gia 1a ho c6 chung tir nhidu doi
nhiéu kiép nén phai kinh trong, khong nén xem thudng ho.
Nhiéu khi ho ¢6 thoi 1am 151 ctia ho nhung minh ciing phai
kinh trong ho. Nhiéu khi minh thay ci 1am 13i cta ho hién tai
nhung khong thiy cai dirc tu nhiéu kiép qua kht. Nhiéu khi
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ho da tu nhiéu kiép nhiéu doi roi. Nhiéu khi 1am 18i cta ho
minh thay nhung 1am 1i ciia minh thi minh khong thay dugc
nén minh dam ra cao ngao. Néu quy vi quay phim, chup hinh
lai nhitng 1am 15i ciia chinh minh thi chwa chac gi minh da
thanh cao hon hg. Cho nén minh phai kinh trong ho.

Con nguoi ta c6 tanh bi quan. C6 nghia 1a chan doi, minh
khong tich cuc, khong cé tién bo. Bi quan 1a luc nao ciing
SO, SO thé nay, sg thé kia, SO thé no. Nguodi ¢6 tam bi quan
thi sudt doi ho khong tién bo dugce vi sudt ngay ctr lo, thay gi
cling so. Do d6 phai chuyén tAm bi quan trd thanh tam tich
cuc. Minh phai tich cuc, phai siéng ning, phai nd luc.

Va tanh ta thuong ludi biéng. TAm minh ludi biéng thi s&
khong tién bo trong cong viée, khong tién bo trong dudng tu.
Nén minh phai tu dé chuyén tdm luoi biéng thanh tdm tinh
tan, siéng nang.

Tanh con nguoi thuong 1a hay hon thua. TAm minh hon thua
nhiéu thi phai tu dé chuyén thanh tim nhan nhin. Vi hon thua,
cb chp thi s& khong tién bo. C6 cau:

“Coi trén la coi nip-ban

Trén dy cdc vi ¢é ban chi ddu

Duéi nay chap chir chap cau

Udng thi cir uong dé lau nhat tra”.

Con nguoi pham tuc ching ta hay chap cau chap chir; con
ngudi tu ddc dao thi khong con chip nira, ho khong ¢ tim
hon thua, ma nhan nhin.

Tam tanh con nguoi 1a tim si mé. Minh phai tu dé chuyén
hoa thanh tam tri tu¢. Con nguoi ta ¢6 tam bo thi, hoan hy, vi
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tha,hoa nha, buong x4, bao dung, khiém tdn, kinh mén, tich
cuc, siéng ning, nhan nhin, va tri tué thi d6 1a vi B tat gilra
thé gian. Nguoi c6 dirc tanh tt nhu vay 13 nguoi tu gitra thé
gian giong nhu vi Bo tat. Ngudi ndy ma ¢ dau 1a phude cho
thién nhan & d6. Néu ho & trong nha 13 béng mat, ¢ trong
chua thi d6 1a thién dang cuc lac. Mot vi tai sao 1a B6 tat, 1a
thanh hién vi tdm ho bao dung voi tat ca; ho d6i xur tdt, su
céng hién cua ho 1a cho moi nguoi nén ho 1a B tat, thanh
hién trong cudc séng nay. Néu minh 1a Phat tr hay xuét gia
ma c6 tdm vi tha, tdm bao dung,tdm lam nhleu thién su do la
minh thé hién dtc tanh tt ¢ trong cudc song nay. Va nguoi
c6 tim Bo tat ma tu tap tir kiép nay qua kiép no thi co qua
ching 1a thanh Thinh van, buc thanh Ddc gidc, thanh A-la-
han chanh dang chanh giac.

Thoi phap dén day da vira phai 18. Trong dé tai nay, su dé cap
dén “cai tu giir doi thudng” nham gidi thiéu nhitng tim phién
ndo va bét thién ctia con ngudi nhim dé minh tu, sira doi tim
tanh ctia minh dé hudng dén giac ngd, giai thoat. Co bai tho
noi la:

“Dirng dau kho khi gép diéu nghiét ngd

Dung lanh lung khi swong gio mua dong

Dung tho than khi ho da thay long

Purng luyén tiéc nhitng gi khéng con nita

Purng thit hdn nhitng nguwoi lam minh kho

Dung phan bua voi nhitng chuyén thi phi

Pirng bire xiic nhitng viéc chang ra chi

Purng bat man khi gdp nhiéu chudng ngai

Purng lam tudng moi diéu khong nhan qua
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Dung quén rang tdt ca ciing duyen sinh
Pirng dé tam noi song gio bt binh
Purng chdp thii dé tam hon thanh than”.

Trong nhirng cai ‘dirng’ nay cé cai dung hay nhit 1 ‘dimg
chap tha dé tam hon thanh than’. Néu minh chap thii nhiéu thi
khong bao gid binh an, thoai mai, thanh than nén minh phai
tap hanh budng. Thoi Phap dén day duoc két thic. Trude khi
dut 161 thi nguyén cau Tam Bao, chu Thién hd Phap gia hod
cho quy vi than tdm an lac, tu hanh tinh tién gap nhiéu thuin
duyén trong cudc sdng./.
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7.Y NGHIA CUA CHIEC Y TAM MUA’

Kinh thua toan thé quy Phat tir, hom nay 1a ngay 1& dang y
tdm mua tai chua Hoi Quang, tinh Binh Duong. Chung toi
duoc Pai dtrc Trung Thién tru tri chua Hoi Quang moi 1én
tham du 18 dang y tim mua va thuyét mot thoi phap ngan
nham dén dap lai drc tin va tam long trong sach cua gia dinh
thi chu Phat tir ciing nhu dé cho Phat tir biét thém mot phan
gido ly trong nha Phat. Hom nay, ching toi néi vé y nghia clia
chiéc y tim mua.

Quy vi biét 1a ltic Plrc Phat bo hoang cung di xuat gia thi chu
thién cing duong y va binh bat cho Ngai. Ké tir d6, y va binh
bat gan lién cugc doi Buc Phat Thich Ca. Sau khi Ngai thanh
dao, Ngai tlep dd 5 vi Kiéu Tran Nhu, céc vi nay cung tung tu
v6i Pure Phat trong 6 nim kho hanh. Ngai tiép d6 Yassa va 54
ban cua Yassa, vay co téng cong 60 vi Alahan, réi Ngai bao
cac vi do 1én duong hodng duong chanh phap. Tur do, viéc
tiép nhan ting doan c6 nghi 1 xuat gia. Ma quy vi biét tang
sT thoi Pure Phat so v6i bay gio khac nhiéu 1am. Thoi d6, mdi
vi su chi ¢6 1 bd y chinh cho nén c¢6 mot sé vi di xuat gia,
nhat 13 con sadi, thuong dén muia mua thi cac vi d6 coi bd y
ctia minh ma di tam mua. Khi tin nit Visakha vao chua thim
Phat, vo tinh thiy canh tam mua d6 nén nghi sao ma gidng
dao Lda Thé qua, may vi khong y, lan tan ngoai mua. Cho
nén ba thay ngd, sao chiia Phat ma lai c6 may vi dao Loa Thé
ky qua. Sau do, ba vao bach Phat, hiéu duoc sy tinh rdi xin

7. Giang duong: chua Hoi Quang — tinh Binh Duong, ngay 10 thang
6 am lich (25/7/2015).
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dugc dang y tim muwa. Cho nén, dang y tim mua c6 xuét x{r
do tin nira Visakha thiy céc vi tim mua khong c6 y mic nén
ba phat tAm cing dudng dé tim mua. Ctr t6i mua ha thi cac
vi thi chu lai cing du’orng tang y cho chu tang lam 1€ nhép ha,
cung tr sy va lam 18 dang y tim mua giong quy vi hom nay
vé chuia Hoi Quang lam 18 dang y tim mua.

Co6 mot s6 Phat tir nhét 1a ngudi moi vao dao thi khi ho nghe
danh tir dang y tdm mua thi ho khong hiéu nén ho hoi sao lai
dang y tim mua. Do d6 nay sinh ra y kién dung tir ‘dang y
tam mua’ c6 6n hay khong? Tir dang y tim mua 1 dya theo
su tich ba Tin nit Visakha xin phat dang y tam mua, 1y do 1a
ba thdy nhiéu su sii tim mua khong c6 mat y phuc, nén ba
e ngai ngoai dao s& ché cudi. Chir 1& chinh 13 1& nhap ha cua
Chu ting. Nhung du 6n hay khong 6n thi tir nay da duoc st
dung l4u r6i vi quen voi cong dong Nam Téng. Néu dung
tir cho thAm my hon thi goi 1a ‘18 dang y Nhap ha, L& dang
y Tdm mua Nhép ha, L& dangy Kiét Vi1, L& An cu Kiét ha/
Kiét vii. Nhung chinh yeu cua chung ta 1a 18 An cu kiét ha
hay 1& dang y an cu kiét ha dé tranh di tir ‘tm mua’. Co
ngudi cling hoi thoi nay c¢6 nha tim hét rdi thi dau ¢ tim
mua, vay dang y do6 co su dung dugc khong? Xin thua véi
quy vi la minh phai hiéu bdi canh vin hoa ciia An Do thoi
d6. Chiing t6i di An Do nhiéu lan, di siu vao trong cac lang
mac, phd thi An D6 nén hiéu tap tuc cia ho rat nhiéu. Ving
nong thon 0 An bo gio duong nhu toan tim ngoai troi, ho
quéan khan rdi tam bén giéng nudc giira dét troi ménh mong
vay do6. Thuong thi minh di tir thanh pho nay dén thanh phd
khac, khi minh hiéu nong thon An bo tam ngoai troi thi minh
muong tugng dén thoi DPac Phat, mdi vi su chi ¢o 1 bd y la
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y ting-gia-1¢, y vai trai, y ndi va trong 1 hong sic. buc Phat
cho chi 1 bg chinh, 1 bd phu Chi co6 2 bo y nén y tam rat
quan trong vi ngoal viéc tam mua thi y tam mua dung trong
doi séng rat can thiét. Chung to1 co thoi g1an séng bén Anh,
dén nay, nhirng tu sT xuit gia van con gitt mdi vi su 1 bo y.
Chung t6i ciing phai hoa nhap véi ho 1a chi co 1 bd y. Néu y
do ma minh giit phoi thi d@én khi c6 khach 13 khong c6 y mic
tiép khach nén phai nghi cach xir Iy sao cho phu hop. 5h sang
vira an sang xong thi ttrc toc di gidt y 1ién, dén budi com trua
thi y nay kho thi c¢6 y di duing com. Bén Anh thi c6 may giat,
tro1 lanh nén €O may sy thi khoéng 5 phat 1a ¢6 1 b y kho.
Cho nén da s6 nha su ngudi Anh van gitr luat 1 chlec y de tap
song gian di. Khi do, ching toi thdy y tam mua rat can thiét
voi doi song tu si. Cho nén, cong dung cua chiéc y tam mua
ma quy vi ciing van con can thiét, va viéc dang y tam mua la
minh giit nghi 1€ tap tuc.

Phudc bau khi 1am 18 dang y tim mua nhu thé ndo. Puc Phat
day 1a khi minh cing duong minh c6 tdm thi, vat thi, d6i
tuong thi thi phudc vo luong vo bién. Tam thi 1a phai hoan
hy, vui thich trudc khi lam, trong khi lam va sau khi lam.
Nguoi tu néi vé tim thi rat quan trong. Ctng dudng rat kho
vi vé dep cua cudc doi nay la cho di. Ai ma cé tdm hoa hy
cing dudng thi d6 1a vé dep cia cudc doi. Minh khong c6 bd
thi, khong bo ra thi minh huan tap long tham minh rat nhiéu.
Tam tham ma cang 16n, cang to thi duong tu con rat xa diéu
voi. Cho nén Phat day: “dudng tu b thi ding dau”. Viéc bd
thi s€ c6 dugc phudc bau, cong duc va gitip minh bot di long
tham. Minh b thi cang nhiéu thi tdm thi cang 16n thi d6 la
yéu to dé cat dirt phién nio, 1a c6i ngudn cua long tham. Long
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tham 16n thi s& dinh méc trong tam gi6i nay hoai, s& dau kho.
Cho nén, cho di 1a nhe, cho di 1a dé bét di tam ich ky, tham
lam. Nhu vay minh phai c6 tdm thi. Nhung b thi vi si dién
thi khac nita. Thay ngudi ta 1am ma minh bat chude lam theo
thi khac. Minh lam phudc phai tin nhan qua nghiép bao, bang
su hoan hy, tu nguyén cia minh. Minh tin nén thé hién hanh
bb thi ctia minh thi tim thi minh 16n. Minh khéng tin ma lam
dugc thi khong hoan hy. Bita nay minh lam thi chua thi hém
qua minh chun bj 18 phim, minh vui. Hom nay, minh tin tay
cing duong nén tdm hoan hy, vui thich. Sau khi lam minh
cling phai vui thich. Sau khi lam thi minh di vé nha ma nghe
d6n may su chua ndy nga nhiéu hon tu, lac d6 minh théi lui,
tiéc cuia thi xem nhu nhu tim thi khong d. Con ngudi cé tim
tin nhan qua thi 1am xong roi phai hoan hy du ai tac dong gi
cling chang nghe vi ho lam phudc da ¢6 phudc rdi, con ai nhu
thé nao thi khong quan trong.

Thu hai 1a vat thi. Vat thi 1a gi? Day la binh bong, cai dén
cdy. Ai bo tién mua dén cang 1 vat thi. Nhu hém nay cung
thirc an thi thirc dn nay la vat thi. Tu vat dung 1a cai gi?
Kem danh rang, ban chai, xa b()ng, khan, v.vv... nhitng vat
de dung trong an cu kiét ha. Y tim mua dé dung trong doi
séng ngum xuét gia. Ai cung duong y phuc, béng hoa cho
dung séc thu thing. Nguoi ciing vat thyuc 1a cho stre luc, khoe
khodn. Chang han ai dang d6i ma dugc an 1a khoe lién. Ai
chua an ma ngdi ddy mot hdi 1a mat ning lugng lién. Chung
to1 c6 di day hoc ma sadng nao khong an sang thi dung trén
16p cam cuc phén 12 run tay. An 13 quan trong. Cho nén ai strc
khoe yéu ma cung duong vat thuc, hay tir thién nau an thi co
strc lyc. Vat thi ciing dén thi cho mat sang. Con minh cing
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dudng nhu twong Phat ndy cho quyén luc. Ai mudn lam 16n
thi cling tugng Phat. Nguoi nao thuong xuyén lay Phat, niém
Phat thi co phu’oc quyén lu’c Ngu’c‘)’i nao mudn théng minh,
sang sudt th1 b thi phép, 4n téng kmh sach bang dia giang
phap. An téng sach cho phudc may min vé khoa bang Cho
nén con cai minh kém thong minh thi quy vi nén 4n tong kinh
sach, bang dia co tinh gido duc cao nhiéu ngudi hu0'ng ung.
Nhiéu khi ngu(n ta nghe dia d6 m& mang tri tug, co hiéu véi
cha me nhiéu hon, phat tim di chua nhiéu hon thi minh 1am
duoc diéu do thi phudc tri tué duoc gia tang. Minh niém an
duc tang, cling duong chu tang thi c6 phudc giau sang. Ngay
nay, Phat tich diét 1au roi, da s6 quy vi & day, ké ca chung toi
thi minh biét duoc Phat gido, tu theo Phat gido 1a nho hinh
anh chu tang. Nho tang xuét gia, lap chiia ma minh hiéu dugc
161 day Dtrc Phat. Cho nén vi tang la phudc dién. Quy vi 1a
nguodi da quy y Tam Bdo thi [uén nhé cau: “D¢ tir quy y Phat,
dang Thién nhon diéu ngu bi tri ven toan. D¢ tir quy y phap
1a dao chuyén mé khai ng, ly kho dac lai. Pé tir quy y ting 1a
bac hoang truyén chanh phap, rudng phudc khong gi bang”.
Cho nén vat thi 1a phai cd, minh lam phudc gi thi tuong xtng
v6i hanh dong d6 ma sanh phudc.

Thir ba 1a di twong thi. BS thi cho chung ting thi phudc
khac, cho nguoi nghéo thi phude khac, bd thi cho nguoi déc
dao thi phude khac, bd thi cho nguoi ¢ gidi thi phudce khac,
b thi cho ngudi dic than thong thi phude khac, bd thi cho
bac thanh thi phudc khac. Cho nén, dbi tuong thi cua minh
rat quan trong. Hom nay, quy vi dén bd thi cho ting an cu kiét
ha & chua nay. T6i biét ¢6 3 vi an cu tai ddy, 3 vi nay 1a dai
dién cho tang gia. Khi lam phudc, minh c6 day da 3 diéu kién
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nay thi cong duc vo luong vo bién. Puc Phat vi gidng nhu
nudc chay tir trén cao xudng thip, nhu ciy trong khi 6 trai
thi duoc huong qua nhiéu nam, huong dugc nhiéu mua, thi
viée bd thi ciing dudng cia ta dugce phudce nhidu nhu thé dy.

Tai sao lai dang y va cing duong 18 pham nhap ha chia nio
cling to chtrc. Pay 1a su lién hé gitra ngudi cu si tai gia va bac
xuat gia. Trong Gido hoi c6 4 hoi chiing 1a ty khuu tang, ty
khuu ni va thi€n nam, tin nit. Pay 1a 4 hdi chung Phat gido.
Poi song ting si da phan 14 nho ho d6 cua dan na tin thi. Thoi
Puc Phat, trong chiia khong c6 bép. Bay gio, bén Mién ciing
khong ¢ bép nén 1am tru tri khoe 1am. O Viét Nam ma chua
d6ng chu ting thi hoi vt va. Chua ching t6i c6 khoang 100
tang ni, mua ha c6 hon 100 ting ni nén viéc an udng lam dau
bép vat va 1am nén phai c6 khau to chirc. Mot ngay 100 ngudi
an ciing giong nhu dam gid 5 hay 10 ban. Cho nén khau t6
chirc nha bép va tru tri thi phai to chirc chat ch&. Con tai sao
lai khong co bép vi bon phan nguoi xudt gia 13 phai tri binh
khat thue nudi mang rdi tim gdc cdy hay chd nao ving ma
ngdi an. Cho nén quy vi thiy bén Thai, Campuchia thi da sb
ho nguoi dudi dat. Tai sao? Vi ngudi xuat gia phai bo tit ca
di tu, phai 6m bat khat thuc dé b6t di cai toi, cai ban nga cua
minh. Vi Birc Phét tu dé bot ban ngd. Thir 2 14 gi6i ludt ngudi
tu 1a khong ndm qua cao va xinh dep. Vao chua, c6 phong
khach ma nguoi ta ciing bo ghé dep thi khong 18 minh khong
ngdi. Ma minh ngdi thi thién ha vao ho lai danh gia ngudi tu
ngdi ghé con hon miy ong by 0 ngoai nira. O thé gian nguoi
ta danh gia. Cho nén c6 mot sd nudc Phat gido Nguyén thuy,
khi chu ting di khat thuc xong, vao ting x4, ngoi Xxuong dat
dé thé hién sy tu la su gian di. Tu sy don gian 1a ng6i dudi dat
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deé t6 diém hanh ctia nguodi tu. Nhu vay, 18 vo ha dé noéi 1én 1a
moi mot ngoi chua co dé tir than quen, c6 nhitng ngudi ho do
chu tang, co sy lién két gitra hang tir chling.

Trong 3 thang ha thi chu ting han ché di lai, khong duoc di ra
ngoai ¢ qua dém ngoai trir cha, me, théy t6 binh hay c6 viéc
gi didc biét thi phai di ra vé trude ngay thi 7. Cho nén hoan
toan cam tac an cu tai mot chd. Ly do? Vi mua mua la mua
ctia chdi non, mua cta con trung sinh s6i ndy nd. Trude day,
khi chua c6 linh an cu thi cac vi ty khuu di hodng phap lién
tuc, quanh nam sudt thang di khap cac noi, ma thoi xua phai
di bo va dam trang con trung, dap chdi non. Nén ngoai dao
n6i dé tir sa-moén C6 Pam khong co 1ong tir bi, di dAm giy
chdi non, dap 1én t6 con tring. Cho nén Ngai ban hanh cim
ché dé tir 13 3 thang mua mua thi cac vi ty khuu cAm tac mot
chd nhiam tu nghiép than, khau, y cho trong sach.

L& dang y dé cac Phat tir sam stra 1& pham dang cho céac vi an
cu ¢ day su dung. Trong bai kinh L& bai sau phuong day giira
nguoi cu si tai gia va nguoi XuAt gia co bon phan tuong quan
v6i nhau. Nguoi tai gia c6 5 bon phan véi ngudi xuat gia: 1
la ctr chi than thi€n, 2 1a 161 n61 than thién, 3 1a tu tuong than
thién, 4 1a ludn mé cua don tiép, 5 1a cung dudng tr su. Pong
thoi ngudi xudt gia ciing ¢6 5 bon phan: 1 1a huéng dan cu
si tranh xa diéu 4c, 2 1a huéng dan cu si lam diéu lanh, 3 1a
ludn ludn cu xr voi tam tur 4i, 4 1a giang dao 1y tuong tan cho
nguoi cu s tai gia, 5 1a chi con duong an vui doi sau. Day la
nhiing 10i day cua Dt Phat va mdi twong quan gitra ngudi
tu si va cu si. Quy vi thiy trong dé c6 bon phan cing duong
ttr sy. Cho nén dang y tim mua nhdp ha thi mot sb cu si gan
day xem chu ting can gi dé minh dap tng nhu cau. Nguoi tai
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gia cung vét chat thi ngudi xuat gia phai dap img nhu cau tim
linh cho cu si tai gia 1a phai huéng dan cho cu silam diéu tot,
lanh xa diéu ac va lic nao ciing phai noi bang tAm tir 4i chu
khong noi bang tim san, si, gian hon. Cho nén tac phong ciia
nguoi xuat gia thi phai c6 1ong tir bi hy xa. Néu mat di thi
thiéu trong trach.

Ngay hom nay 13 18 dang y tim mua va cung dudng tt su cho
chu tang an cu tai chua Hoi Quang. Chang t61 hoan hy vai
gia dinh thi chu va cac Phéat tu. Hinh anh cua quy vi xem nhu
ngudn vui dao vi khich 18 tinh than cho chu ting, giéng nhu
budi 18 tién cac su vao mua an cu kiét ha, di vao doi séng tu
tap, 1a ngudn khich 18 tinh than lam cho cac vi & day c6 thém
sitc manh 16n dé cac vi tu tap t6t hon nira va lam thién sy
hoang phap loi sinh t6t hon nita. Chiing t6i c6 dé tai giang vé
ngudn gbe cua y tim mua dé cho cac Phat tir tham dy ngay
hém nay hoan hy va cudi cing ciu nguyén Tam Bao chu
thién gia ho cho quy vi than tdm an lac, tu hanh tinh tién va
nhiéu thuén duyén trong cudc song./.
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1. 16 GIAI POAN TUE GIAC THIEN
“MINH — SAT — TUE™
(VIPASSANA NANA)

Trudc khi dién giai vé 16 Tué giac trong Thién Minh — Sat —
Tug, c6 mot thuat ngr quen thudc ma qui vi hanh gia ¢ day
ai cling da timg nghe qua. D6 1a: THIEN (Jhana). Thién noi
chung dugc chia lam 2: THIEN DINH (Samadhi) va THIEN
TUE (Vipassana).

Thién Pinh (Samadhi) 13 sy tap trung 1 trong 40 dé& muc
thién dinh. Vi du nhu niém Phat, niém phap, niém tdng, niém
thi, niém gidi v.v. Muc dich cua Thién dinh la c6 4 cép do
nhap dinh nhu So Thién, Nhj Thién, Tam Thién, va Tt Thién,
d6 1a thién Séc gioi; Tiép tuc, hanh gia tu tap thém nira dé dat
duogc 4 thién V6 sic, d6 1a Khong vo bién xur, Thirc vo bién
xu, VO s¢ hitu xtr, Phi tuong phi phi tuong xur. Pé c6 thé
thanh tyu nhimng tinh chat cia Pinh, khi tu tap hanh gia phai
budng tam khong tri vao dau ca. Hanh gia chi viéc nham mat
lai quan sat ni¢m dé& muc cho dén khi dic dinh. Tra xa phai la
ngdi nha trdng, rimg nii 1a tt nhat cho viéc nhap dinh.

Thién Tué (Vipassana) dé muc cta thién tué 1a Than tho tim
phap. Muc dich 1a sat trir phién ndo, cham dut sanh tir luan
hoi. Tu thé ngdi phai kiét gia lung thang. Tra xir 12 ngdi nha
tréng, hodc noi nao thuan loi viéc tu tap. Thién tué duong
nhu khéng quan trong tra x{, noi nao thich hop hanh thién

1. Giang duong: TH Binh Buiru Quang, Thu Dire. Khoa Tu Thién
ngay 8 thang 12 ngm At Mui (2015). Ghi phap: phat tir Quang Durc.
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thi van t6t. Hanh gia tu thién tué nham phat huy tri tué thiy
13, biét rd sy sinh diét ctia danh phép, sic phap; thay rd, biét
1& 3 trang thai chung: vo thuong, kho ndo, vo nga cia cac
danh phép, sac phap, dan dén chimg ngd chan 1y 4 Thanh
Pé, chung dic 4 Thanh Pao, chtng dic 4 Thanh Qua va Niét
Ban, doan tuyét moi phién ndo, moi tham &i, cham dat sanh
tir luan hoi.

Thién Pinh c6 thé dé dang dugc bat gip & nhitng phién ban
c¢6 nhiéu diém tuong dong hay phién ban twong duong tir
cac tong phai khac nhung Thién Tué 14 phién ban duy nhat
chi ¢o trong Phat gido, 1a cbt tay ctia Pao Phat. Trong kinh
tang Pali, Thién Tué duoc thé hién rd & 2 bai kinh Ta Niém
Xu trong Trung BY Kinh va Pai Niém X trong Truong Bo.
Thién Tug ¢ 16 Tug¢, do la:

1. Tué phan tach Danh Sac (Nama-riipapariccheda fiana)

2. Tu¢ phan tach Nhan Qua (Paccayapariggaha fana),

3. Tué suy xét thiy Danh Séc 1a v6 thuong, kho ndo, vo nga
(Sammasana fnana),

4. TuéthaysuSanh—DiétciaDanhSéic(Udayabbayanupassana-
fiana),

5. Tu¢ Diét (Bhanga fana),

6. Tu¢ So (Bhaya iana),

7. Tué thidy Hiém Nguy ctia Ngil uan (Adinava fiana)

8. Tu¢ Chan nan (Nibbida fiana)

9. Tué mudn Giai thoat (Muncitukamyata fiana)

10. Tu¢ Suy Tu (Patisankhanupassana-fiana)

11. Tu¢ Xa Hanh (Sankharupekkha-nana)

12. Tu¢ Thuan-Tht (Anuloma-fiana)

13. Tué Chuyén Tanh (Gotrabhii-fiana) / (“Cat dong pham”),
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14. Bao-Tu¢ (Maggafiana)

15. Qua-Tu¢ (Phala-nana)

16. Tué Kiém-soat Phién-ndo va Tué Niét-Ban (Paccavekkhana
fiana)

16 Tué Thién Minh Sat dugc chung t6i tham khao tir sach
bién dich truéc nam 1975 cta Thién su, Hoa thuong HO
Phép. Hoa thuong dich lai tac phdm nay tir Tiéng Thai. So di
chung toi chon ngudn tai liéu tham khao nay vi nhan thdy day
1a tac pham c6 gid tri tin cdy vé tién trinh trai nghiém.

Hoa thuong Ho Phap, thé danh 12 Truong Van Huén. Khi con

bé Ngai hoc chir nho, sau do hoc sang chir Phép. Ngai tung
sang Phap hoc nganh su pham tai Pai hoc Toulouse, va déng
thoi tot nghiép Cir nhan Khoa Hoc. Roi Ngai trg vé nudc va
tham gia giang day tai nhiéu trudng hoc ¢ Sai Gon, dic biét
Ngai dugc bo nhiém lam giam hoc kiém Giao su Khoa Hoc
truong trung hoc Petrus Truong Vinh Ky tir nim 1946 dén
nam 1956. Nam 1957, Ngai dugc cu lam Téng Thanh Tra
Trung Hoc toan quéc va day hoc tai truong Cao Pang va Pai
Hoc Su Pham Sai Gon cho dén nam 1965.

Ngoai viéc 1a mot gido su co nhiéu cdng hién trong lanh vuc
gido duc, Ngai con danh nhiéu thoi gian dé tim hiéu cac Ton
phai Phat gido va c6 nhiéu dong gop tich cuc trong cac hoat
dong Phat sy. Dac bi¢t, Ngai 1a mot trong nhitng cu si sang
lap vién cua Tong Hoi Phat gido Nguyén thiy Viét Nam,
thanh 1ap nam 1957.

Hoa thuong Ho Phap 1a Thay cua Tu ntr Lién Nhu. Con chiing
t61, du khong c6 nhan duyén cén ké tu hoc vdi Ngai (thoi
gian ching t61 xuat gia, Ngai da dinh cu & Hoa Ky), chung

446 - Theo du chan xua - tap 2



t61 cling c6 mot sb giao cam tuong tac voi Ngai nhu 1an t6i
tham gia dinh bac sy Phudc trong thoi gian tu hoc & London,
ching t6i duoc gia dinh bo tri nghi qua dém trong thu vién
mini cia gia dinh. O day, nho théi quen ham hoc hoi tim hiéu
ma chiing t6i phat hién ra mot ban photo tai liéu viét tay cta
Ngai Ho Phap. Chung t6i v6 cling hoan hy va c6 photo lai dé
dem vé Viét Nam. Tuong tac thi hai 13 thoi gian chung toi
moi vé tiép quan chuia Biru Quang. Chiing toi dugc co duyén
trong Tinh that Mit Nai cua Hoa thuong Buu Hanh. Dai dtrc
Biru Nam don dep lai tinh that, c6 cung cip cho chung toi
khoang15 bai giang viét tay ctia Hoa thuong Ho Phap. Cang
doc cac bai viét ctia Ngai, chung t6i cang qui trong tam diic
va tri tu¢ ctia Ngai — mot nha tri thirc Phat gido.

Vi 16i hanh vin ngén gon, suc tich, dé hiéu, dé cam thu.
L6i viét ciia Ngai that khac biét va khong gidng véi cac cach
hanh vin na na ma ching t6i van quen doc thoi d6. DAy chinh
1a 1y do thuc day ching t6i bién soan va 4n hanh nén tac
pham: “Thién su H6 Phap — Mot Thoi Dé Nhé”,

Dau ching t6i van chua tim thay tai lidu gbc miéu ta vé 16 Tué
trong Thién Minh Sat Tué nhung dién bién cia tién trinh TAm
nay rat pht hop vdi trai nghiém ciia cac thién su, hanh gia. Do
vay, hom nay chiing toi manh dan giang giai sau vé 16 Tué nay
dé qui vi hanh gia thuc hanh va tg minh chiém nghiém.

1. Tué phén tach Danh Sic (Nama-ripapariccheda fiana)
- Budc dau cua hanh thién 13 phan biét danh — sic. Danh 1a
Tam (tinh than), Sic 12 mat, mii, tai, mét ... (vat chat). Hanh
gia bat dau thuc hanh véi sy nhan biét: than ta ¢ 2 phﬁn danh
va sic, ngoai ra khong c6 gi khac, khong co cai ta cia ta.
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2. Tué¢ phéan tach Nhan Qua (Paccayapariggaha fana) -
Nhan la hat gidng, Qua 1a trai. Gieo nhan nao thi it gat qua
ay. Hanh gia hanh thién dé tdm véng lang, tim nhan rd dugc
qui ludt c6 qua chic chin phai co nhan. Cai gi sanh ra trude
1a nhan, sanh ra sau la qua. Tin nhan — qua dé biét gieo nhing
hat gidng thién.

3. Tué suy xét thay Danh Sic 1a vo thwong, khd, vé nga
(Sammasana fiana) - Hanh thién dé hanh gia tu suy xét ma
thay mot cach tho so Ve v0 thuong (anicca), khd (dukkha), vo
nga (anatta), 3 phap a an xoay chuyén khong ngung trong thé
gian. Nhan biét dugc rang khong co gi truong t6n vinh ctru.
Moi tht déu vo thuong, nay con danh sac nay nhung mai c6
thé hoan toan thay d6i hay bién mat do thién tai, hoa hoan,
bénh tat, tudi tac, nghiép luc v.v. Vi nhu mgt cong ty san XUAt
dila & gan chua ngay hom qua dd hoan toan bj thiéu rui boi
hoa hoan. Tai san dang s hitu, tuéng nhu 14 viing chac bong
chdc hoan toan tiéu tan, moi thwr 13 v6 thuong, khong gi 1a
mai mai, khong gi 1a cua ta.

4. Tué thidy sw Sanh - Diét cia Danh Sic
(Udayabbayanupassana-fiana) - Trong thoi gian hanh thién,
ngoai viéc niém hoi thd, hanh gia con bét gdp nhiéu canh vat
(hy lac khéi sanh). Co nguoi thay tién, phat; co6 ngudi thay
chua chién cung dién; c6 nguoi thdy séng ndi canh dep; co
ngudi thay anh sang hao quang v.v. nhitng hy lac nay khién
hanh gia mudn niu gitr hoai cling nhu mot nguoi dang ném
mong dep, khong mudn thire ddy. Tuy vay qui hanh gia can
nhé rang tat ca canh sac déu do tam sanh, la gia canh. Tam
sanh phai dé cho tam diét. Néu khong dé tAm diét, hanh gia
duogc vi nhu nguoi lac vao mé cung, mai mé deo dudi vai
nhiing gia canh dé roi quén mat muc dich chinh cia minh.
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Hanh gia hdy quan chiéu rang nhiing gla canh do chi la vo
thudng, kho, vo ngd dé khong danh mat chanh niém ma roi
vao ta niém.

“Ai song mot tram nam

Khéng thdy Phdp Sanh - Diét

Khéng bang song mét ngay

Thdy dwoc Phap Sanh — Diét” Kinh Phap Cu

5. Tué Diét (Bhanga fiana) - Trai nghiém dugc Tu¢ 4, hanh
gia s€ trai nghlem dén tién trinh tam tiép theo 1a Tué Diét.
Khi nhiing gia canh do tdm sanh (chudng ngai) khong con
lam vudng ban dén cac hanh gia, khong khién cho cac hanh
gid cam nhan yéu ghet hay s¢ hai. Luc nay, bat ky cai gi hién
ra cling mic, hanh gia nhin chung rdi dé chung tu ra di, tai lap
su tap trung, gilr tam chanh ni¢m. Tué diét 1a budc dau tién
cua su doan diét phién nao.

6. Tué S¢ (Bhaya nana) - Vi sy huy diét da duoc hanh gia
chiém nghiém trong tué thir 5, cam nghi phat sanh cho rang
danh sic 1a mong manh ludn ludn sinh va diét mau chong
khién hanh gia so hai trong long. Hanh gia khong con nhan
thiy dugc hanh phic trong danh sic, nhod vay long tham ai
bi ngung lai. Tué nay 1a ké thu cta tham &i, tuy vay & cip do
ndy hanh gia van chwa hoan toan doan tuyét duoc véi long
tham ai.

7. Tug thay Hlem Nguy ciia Ngii uan (Adinava fiana) - -Ngi
uan hay danh sic ciing déu ciing mot nghia boi ngl uan la:
sac, tho, tudng, hanh, thirc; trong do sac la than con tho,
tuong, hanh, thirc la danh/tim. Hanh gia nhén ra c6 danh
sdc (ngili uan) 1a c6 nhitng hiém nguy (tai wong, bénh tét) co
thé phat sanh. Nhan thirc dugc moi hiém nguy ctia ngii uan,
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hanh gia dong thoi ciing nhén ra cac loi ich tir ddy. Theo ghi
chép tir kinh dién, hanh gia khi hanh dén tué nay thi c6 thé
diét duoc 59 hay 96 thu bénh c6 thé phét sanh. Vi nhu hanh
gia biét minh bi bénh tim, khi hanh gia hanh thién nhan thay
dugc sy hiém nguy cua bénh dang toi (bénh tai phat trong
ngir canh ton thuong tinh than cu thé nao d6), hanh gia thuc
hanh quéan chiéu hoi thd, dé tam ving ling thi nhitng cam xtc
d& khién bénh ting 1én cao trao s& nhe nhang ma tiéu tan.

8. Tu¢ Chan nan (Nibbida fiana) - Dau & Tug 7, hanh gia co
thé cam nhan dugc sy hiém nguy cta ngii uan ma diét cac
cam xuc gdy mam hoa nhung ciing chinh & giai doan nay
hanh gia nhan théy duoc su tan ua sinh hoc tu nhién ctia danh
sic. Co danh sic at phai c6 su SANH — HOAI tu nhién din
dén tam 1y chan nan, chan ghét. Su chan ghét nay khong xuat
phat tir sin ma xut phat tir tri tué. Hanh gia hiéu rd duoc qui
luat cia tai sanh danh sac va khong con ham mubn tai sanh.

“Tdt ca moi vat hién hitu déu vo thuong.

Voi tri tué, chung ta nhan thirc duoc diéu nay
Tinh tan hanh gia thoat kho

Day la con duwong giai thoat” Kinh Phap Ca

9. Tué mudn Giai thoat (Muncitukamyata fiana) - Luc nay
tam tinh hanh gia tré nén gét gong, khoé chiu, kho khan, tham
chi con c6 tam 1y bi quan véi tat ca. Cam giac thd o, khong
con tha thiét véi vat chat, cong danh, gia dinh, sy nghiép.
Mot long huong vé giai t thoat/niét ban. Ham mudn duoc giai
thoat dan dén su nang nd tu tp hon dé dat duoc.

10. Tué Suy Tw (Patisankhanupassana-nana) - Khi hanh gia
phat sanh tué¢ muon gidi thoat khoi danh va sac; tué giac sé
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suy tu, trdn tré nhiéu hon véi 3 phép an vo thuong, kho,
vo ngd. Cang suy tu, hanh gia lai cang thay rd cac dic tinh
sanh diét, thay rang chung 1a trong réng, 1a khong thé sé hiru,
khong thé kiém soat.

11. Tué¢ Xa Hanh (Sankharupekkha-niana) - Qua tang Tug
suy tu, hanh gia lac nay thau triét rd rang hon vé 3 phép an.
Hanh gia s& c6 thém xa ly voi nhitng suy tu dat dugc. Thiy,
suy xét, x4 va tiép tuc hanh thién dé chimg ngo giai thoat.

12. Tué Thuin-Thir (Anuloma-iana) - Tl nhitng két qua tu
tap duoc tir nhitng tu¢ trudc do, tué thuan tha khién hanh gia
nang n6 hon, c6 nhiéu duc tin hon, chanh niém hon, va c6 tri
tué hoan hao hon. Tué thuan—thi 1a tué cudi cung ¢ trong coi
duc gidi/thé tuc (co danh sac lam ddi tugng). Tir sau tué nay
thi Niét ban s& thanh d6i tuong.

13. Tué Chuyén Tanh (Gotrabhii-iiana) - Tri tué ciia tm trong
tué nay chuyén d6i hanh gia tir ké pham phu (puttujjana) sang
béc thanh cao qui (ariyapuggala). Tam dau tién trong vong
ludn hoi co Niét Banla d6i twong. DAu da co Niét Ban 1a d6i
tuong, tué ndy van chua doan tuyét hoan toan voi phién nio.

14. Dao-Tu¢ (Maggafiana) - Tri tu¢ xuét hién trong tam goi
1a tué dao. Pay 1a tAm dau tién cta 4 tAm dao dan dén Tu Pa
Huon (Sotapanna). Tam dao hoat dong chi trong mot sat na
(citta-bhanda), nhung n6 giam bat sy tai sinh trong tuong lai
dén 7 kiép. Khi tam dao xuat hién lan dau tién, goi 14 tim dao
Tu da huon, xuat hién thém 3 1an nita s& chimg dac nhiing
Pao cao hon:

Dao Tu Ba Huon (Sotapatti-magga)
Dao Tu ba Ham (Sakadagami-magga)
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Dao A Na Ham (Anagami-magga)
Dao A La Han (Arahatta-magga)

Dbi voi hanh gia 1an dau tién tré thanh bac thanh cao quy. Vi
nay khong con c6 thé tai sinh trong 4 duong ac dao.

15. Qua-Tué (Phala-nana) - Trong tué¢ nay, tAm qua phat sinh,
va c6 mot cam giac an lac rat sau ling. Két qua nay 1a dinh
luét ctua chan 1y hoac nhan qua (dhamma niyama) - nghia la
tam qua ludn ludn di theo tAm dao. TAm qua 1a qua siéu thé tir
tam dao. Trong tué qua hanh gia tré thanh bac thanh lan thi 2,
vinay bay gid dugc goi la bac thanh Tu Ba Huon (Sotapatti-
phala-pugala) va chac chan sé giac ngd khong qua 7 lan tai
sinh nira. Hanh tap lai cho déc 15 tué lan 2, hanh gia chung
dic qua Tu Pa Ham, 1an 3 A Na Ham, va 1an 4 A La Hén.

16. Tué¢ Kiém-soat Phién-nio va Tué Niét-Ban
(Paccavekkhana fiana) - Chimg déc dugc tué nay, hanh gia
ching dat Niét Ban. Niét ban 1a déi twong & trong khoanh
khéc hién tai.

Két luan: 16 Tué trong thién tué 1a con duong di dén su giai
thoat, tién trinh tdm nay ciing dugc vi nhu “con duong dan
dén thanh tinh” - Thanh Tinh Pao (Visuddhi-magga). Thanh
Tinh Pao 13 tac pham kha hoan hao cta Trudng ldo Phat Am-
Buddhaghosa, dugc xem nhu Bach Khoa Toan Thu cua Phat
gido v6i 3 phan Gidi — Pinh — Tué. 16 Tu¢ Minh Sét hay 7
Thanh Tinh Pao 1a con dudng chanh phap duy nhat di dén
Niét Ban./.
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2. PIEU NGU TRUOQNG PHU?

“Thién thay duc Phat tuyét voi

Véi long tir man gidng 1o diéu ngén
Do nguoi doan tuyét mé hon

Dt triv cudc séng sanh ton khé dau.

Thién thay chanh Phdp nhiém mdu
Dan dwong gidi thodt kho sau tir sinh
Vet trir u t6i qudn minh

Chung tri an tru tué minh rang roi.

Thién thay tang chung lanh doi

Theo chdn tir phu sa roi doa xa

Ty minh tu vuot phong ba

Ma cing hwéng dan nguwoi ra khéi doi.”

D¢ tu thanh kinh tdn duong an duc Tam Bdo, 1a Phat bao,
Phap bao va Tang bao, do nho uy luc Tam Béo, xin gia hg
toan thé Chu ton dirc Tang Ni; toan thé chu thién nam tin
nit duoc nam diéu hanh phuc: sé)ng lau, sac dep, an vui, suc
manh va ludn c6 tri hué sang sudt. Mong cho 5 diéu an lanh
nay hang gia ting dén toan thé quy vi.

Kinh thua toan thé dai chiing, hom nay 1a ngay t6 chirc khoa
tu ni¢ém Hong danh Buc Phat dinh ky lan thtr 57 tai Thién
vién Thién Minh — huyén Long HO, tinh Vinh Long, dong

2. Giang duong: Thién Vién Thién Minh, khoa tu Thién Niém phat
lan thtr 57 ngay 20 thang 7 nam At Mui (2/9/2015). Ghi gidng: Phat
tir Quang Duec.
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thot cing 1 ngay ma toan thé dat nudc Viét Nam dang tung
bung to chic Pai 18 2 thang 9 — ngay Qudc Khanh nudc
Cong Hoa Xa Hoi Chu Nghia Viét Nam. Ngay Qudc Khanh
1a ngay 1€ trong dai trong nim vy ma qui vi van danh thoi
gian vé diy tham dy mot ngay tu niém Hong danh Puc Phat
“Araham Samma Sambuddho” thi qua that vo cung phudc
bau va vinh du cho ban t6 chirc khod tu. Su dai dién Ban to
chtee xin tan duong céng dirc Tang Ni va quy Phat tir gan xa.
Cau nguyén Tam Bao ludn gia ho Tang ni va Phat tir luén an
lac, moi vi¢c hanh thong.

Niém Héng danh D¢ Phat “Araham Samma Sambuddho”
1a @é gitp ching ta thanh lgc than tdm cua minh. Ching ta
niém nhiéu, niém lién tuc va niém thuong xuyén thi s& dat
dugc phép la, huyén diéu trong cudc séng, dong thoi nd s&
giup cho tdm ching ta dugc tinh lang. Ni€ém Phat cling nhu 1a
mot phuong tién gitip cho chung ta cam thay hanh thong, nhe
nhang, va sang khoai. Chung ta loai trir dugc tham, san, si;
b6t di cai tm sanh khoi sy cau c6, ndng nay, c¢b chap, va ngi
man. Phuong phap niém Phat cling 1a phuong phép gitp cho
chung ta tinh gidc trong doi song hang ngay. Chung ta niém
Hong danh DPuc Phat tuong tu nhu chung ta dang xem biéu
tuong dic Phat nhu la mot tAm guong dé soi vao trong cudc
song thuong nhat. Pé chung ta biét ding lai truéc nhing
sanh khoi gay phién nio cho minh va cho nguoi. Do d6, Hom
nay su sé& giang d¢é tai: PIEU NGU TRUQNG PHU.

Diéu Ngu Truong Phu 1a mét trong 10 danh hiéu cua Phat
nhu 13: Nhu Lai; Ung Cang; Chanh Bién Tri; Minh Hanh
Tac; Thién Thé; Thé Gian Giai; Vo Thuong Si; Diéu Ngu
Truong Phu; Thién Nhan Su; Phat, Thé Ton, thuong dugc
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nhic dén trong cac bai kinh. Lai nira, Chu tang N1 trong Phat
gido thuong tan duong 10 Hong danh nay vao cac thoi khoa
cong phu chiéu va sang. Thong thudng, chung ta doc “Puc
Thé t6n hiéu Piéu Ngu Truong Phu (Purisadamasaratthi) bai
Ngai 1 ding té d6 nhitng nguoi hitu duyén nén té do”.

C6 mot sb ngu(‘)ri ho quan niém DPtrc Phat 1a toan giac va toan
nang. Toan giac nghia 1a Ngai ty gidc ngd “4 Thanh Dé”.
Toan ndng nghia la Ngal ban phudc, tha toi cho nhiing ngudi
xung quanh. Nhung xin thua véi qui vi, qua Hong danh Diéu
Ngu Truong Phu, ching ta thdy rang Pic Phat Ngai chi 1a
mot bac toan gidc. Ngai gidc ngd 4 thanh dé va Ngai dem
ra giao hoa ching sanh dé ching sanh thuc hanh theo gido
phap c6 4 thanh dé d6. Muc dich cta viéc thuc hanh 4 thanh
dé 1a dé gitp cho ban than nhirg chung sanh thyc hanh do
dugc hét kho, dé dugc cham dit sanh tir luan hoi. Con nghiép
duyén ctia chung sanh thi n6 van sé tu van hanh theo nghiép
duyén ting ching sanh.

Cho nén, Ptrc Phat Ngai chi té do nhitng nguoi hiru duyén
nén té do, con nhitng ngudi nao khong ¢ duyén vai Ngai thi
Ngai ciing khong tiép d6. Theo kinh dién ghi chép lai thi vao
thoi Bire Phat, qui vi thiy c6 nhimg nguoi than cua Duc Phat
bi hai nhung Ngai ciing khong c6 dong théi can ngan nhitng
chuyén bién d6. Du Ngai thanh Pao, chimg qua Phat nhung
dong ho Thich Ca ctia Ngai bi chu di¢t bdi nguodi chau tén
Vidudabha nhung Ngai can ngin 2 1an. Lan tht ba Ngai quan
thdy nghiép va qua nghiép ciia dong Ngai, nén Ngai khong
can ngan nira ma dé no ty van hanh.

Bén canh d6, Dé ba dat da (Devadatta) va vua Thjén Giac
(Suppabuddha) 14 nhitng ngudi than ¢ trong gia quyén nhung

bai Btrc Thién Minh - 455



qua tham dam, pham ngii nghich dai tdi, nghi€p lyc nang ne
két qua 1a bi dat rit. Chung ta thay dirc Phat cling khong té
d6 duge. Tir nhitng minh chtng trén cho thiy rang Dirc Phat
— Ngai chi té do cho nhitng nguoi hitu duyén nén té do. Qua
nhitng din ching trén, ngudi Phat tir phai tuyét ddi tin nhan
qua, nghiép bao. Trong kinh dién Pali, Piéu Ngu Truong Phu
& day c6 4 16p nghia: Ngai chi té 46 cho nhitng ngudi co
duyén lanh véi Ngai/ Cach té do cua Ngai/ Phuong phap té
d6 ctia Ngai/ Nhirng 101 gido hudn cta Ngai.

Chi té d6 cho nhu’ng ngu’0’1 ¢6 duyén lanh véi ngai: Trude
khi giang giai v€ y nghia “c6 duyén lanh”, su ciing mubn giai
thich sdu thém mot chit vé y nghia cua Hong danh Piéu Ngu
Truong Phu cho qui vi ro. Trugng Phu ¢ day c6 nghia la mét
nam nhan. Mot vi Chanh dang chanh giac thi phai Ia nam nhan
chr khong phai nir gi6i. Phai khang dinh mot cach chic chin
réng: Chanh Brfmg Chanh Gidc tir cac vi phat qua khur, hién tai,
hay vi lai thi déu 12 nam gi6i. C6 3 pham vi Phat 1a Phat Thinh
Van Giac (Savakabuddha); Phat BDdc Giac (Paccekabuddha);
va Phat Chanh Pang Chanh Giac (Sammasambuddha). Phat
Thinh Van Giac (Savakabuddha) 1a c6 cd nam va nir, nhung
Phat Poc Giac (Paccekabuddha) va Phat Chanh Pang Chanh
Gidc (Sammasambuddha) thi duy nhit chi c6 nam. Cho nén
Hoéng danh Piéu Ngy Truong Phu ¢ day 1a am chi mot dang
nam — dang trugng phu c6 du 32 tudng t6t va 80 tuong phu.
Truong phu nay con c6 y am chi vé su thong thai, vé than
thong clia vi nay la quang dai, vé hinh dang tudng mao bén
ngoai thi du cac tudng dep cua mot nam nhan.

Bay gio 1a vé thuat ngr Hitu duyén. Hiu c6 nghia la co,
duyén ¢ day la can phai giup d&. Ching ta timg nghe vé dién
tich c6 co cau tho la:
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“Hitu duyén thién ly nang tuwong ngo

V6 duyén doi dién bat twong phing” tam dich la:
“Co duyén ngan dam xa con gap

Khéng duyén trudc mdt van cach long”

V6 duyén ¢ ddy c6 thé dugc vi nhur 1a quanh nim sudt thang
minh gap ho, nhung minh khong c6 duyén vai ho. O thoi
Pirc Phat, ¢ rat nhiéu nguoi nha ¢ gan chua Ky vién nhung
ho khong thich Ngai, ho khong thich Phat phap. Ho ddi dién
vo1 Phat phap nhung lai khong c6 duyén dé Ngai té do. Ngoai
doi, v6 duyén tham chi gan nhu la d6i ‘nghich nhau. Nhing
ngudi ma ddi nghich véi nhau thi: “Bén mit nhin nhau toe
hén thu”. Da khong wa, khong thich nhau thi gap nhau la
budn buc, 1a phién nio, 1a san si. Cho nén, nguoi da khong
¢6 duyén v6i minh ma minh van ¢ gip, ¢ té do cho nguoi
thi cling vo ich. Trong khi d6, c6 nhiing ngudi ¢ cach xa ngan
dam. Pi lai vuéng mac khod khan nhung ho c6 duyén véi Duc
Phat, ho nghe nhimg danh tleng vé Ngai nén van c6 thu xép,
tao moi dicu kién thuan loi dé duoc to1 danh 1€ Ngai, thinh
Phép cua Ngai, hay con dugc Ngai té do.

Duyén ¢ day con c6 nghia nhu la duyén ng. Gidng nhu: vo
chong la duyén ng; cha me con cai la duyén ng; s¢ hitru nha
ctra, dat dai, ciing 13 duyén ng... C6 nhiing thira dat hay ngoi
nha c6 duyén v6i minh thi minh gap 1a ung y lién. Minh mua
mot cach le lang; minh ¢ cling thay am ém, hanh thong, sudén
sé; roi dén luc minh ban ciing thiy nhanh chong, gon g€. Vo
chdng, cha me con cai cling vay; cling co cai duyén thi kiép
nay moi gip, méi séng chung trong mot ngdi nha.

Trong Phat gido ndi hitu duyén cling nhu 1a n61 vé mot ngoi
chua - noi cu ngu cia Pan Na Tin Thi. Mt vi tru tri cé tdm
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nhu thé nao thi tiép d6 hang cu si tai gia nhu thé d6. Cho nén
vi tru tri nay véi nguoi phat tir phai c6 duyén véi nhau thi vi
tru tri d6 méi tiép d6 cho ngudi phat tir 46 biét quay vé nuong
tua vao 3 ngdi Tam bao dugc.

Dé goi 1a hitu duyén thi phai dwa trén nhiéu co s¢. Duyén tir
trong xa xua nhiéu tién kiép 1a than bang quyén thudc voi
nhau; 13 huynh dé, thiy tro véi nhau; 12 ngudi trao on va tra
on v6i nhau... Chinh nhiing cai duyén nay nén bay gio gap
lai, du chua n6i chuyén ma chi ngé qua 4nh mit, ngé qua
tudng dl ngd qua giong cudi... 1a ty dong minh thdy mén
chan mén tay véi ngu’0’1 do, 1a t dong minh thiy co duyen
lanh voi nguoi d6, thdy qui mén ngudi do, va cam thay la
can phai qui tap lai dé cung tu hoc v6i nhau. Pay goi 1a hitu
duyén tir trong nhiéu tién kiép.

Ptrc Phat Ngai con giang mot diéu quan trong nita 13 nhimng
nguoi c6 Duyén trong Phat gido con phai dua trén 10 co s0,
d6 14 tAm cua nhitng nguoi d6 phai biét: b thi, tri gidi, tham
thién, cung kinh, phuc vu, hdi huéng, tiy hi cong dirc, giang
phap, nghe phap, cai tao tri kién. Ai hoi di 10 co sé nay thi
duoc xem nhu 1a nguoi c6 duyén lanh vo1 Phat phap. Khi
ma tAm cta mot ngudi tir trong nhiéu tién kiép xa xua hoi tu
du 10 yéu t6 nay thi nay tai sanh tro lai lam ngudi ho s& cam
thiy binh an, hoa hop véi nhirg ngudi ciing c6 duyén lanh
trong Phat phap nhu ho.

Do d6, nhitng ngudi c6 duyén lanh vé Phat phép trong nhiéu
tién kiép v6i Durc Phat thi ngai mai té do. Con nhiing ai khong
hoi du duyén lanh véi Ngai thi gdp Ngai cling nhu khong.
Ngoai ra, nhitng ngudi ma hitu duyén dé Pirc Phat tiép do
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phai la ngudi ¢6 thuc hanh da 10 phap d6 trong maot thoi gian
dai. Khi ho thyc hanh 10 phap d6 (bd thi, tri gidi, xuat gia,
tri tué, tinh tin, nhan nai, chan that, quyét dinh, tam tu, va
tam x4) mot cach diy du, trang nghiém, va thanh tinh thi khi
ho gap Pirc Phat ho nghe Ngai n61 mdt cau k¢, day mot bai
phap, hay ké mot cau chuyén 1a c6 thé ho da bimng ngo.

Cach té do: Mdi ngudi tim dén v6i Phat phap theo mdi cach
khac nhau. Vi dy nhu c6 nhitng ngudi tim vé véi Phat gido vi:
Ho thich hoat dong tir thién xa h6i/ Ho c6 long tin véi nguoi
nay, voi nguoi kia/ Ho theo truyén thong cua gia dinh/ Ho
gip bién cb trong cudc séng/ Ho mudn tim hoc héi, nghién
clru, tim hiéu sau vi triét 1y nha Phat/ Ho 41 md su hi sinh cia
Ptrc Phat nén mubn noi theo tim guong cua Ngai v.v. Do
nhiéu duyén khéi khac nhau nén tam tanh cua nhimng ngudi
tim vé v&i Phat phap ciing khac nhau. Trong kinh Phép ¢t co
tich chuyén nhu sau:

C6 mot 1an, khi Pac Phat thuyét phap cho 5 nguoi nghe, ¢6
Ananda 1a thi gla hau quat Dtrc Phat 1 ben Con 5 vi kia:
Mot vi ngi trién mién, ngu tir dau chi cudi (1);

Mot vi thi chi ngé may, nhin troi (2);

Mot vi thi tay chan ngo ngoay khong yén (3);

Mot vi thi tay boc céi no, bé cai kia (4)

Vay la chi c6 mdt nguoi cha tdm kinh phép va nghe phép.
Con 4 nguoi con lai c6 thai do tho o, phong tdm va mat kién
nhan. Dau vay, Dtrc Phat Ngai khong to thai dd gi ma van tiép
tuc an nhién, ty tai voi bai phap ctia minh. Ananda cdm théy
budn buc, kho chiu va cudi thoi phap d6 Ananda di bach véi
Thé ton vé nhimng suy tu, thic mac ctia minh. Pirc Phat méi
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day rang: nay Ananda, s& di Nhu lai c6 tam bat dong nhu vay
1a do Nhu Lai nhin dugc can tanh cua 5 nguoi kia. Nguoi (1)
nghe phap ma ngu tu dau dén cudi 1a vi 500 kiép trude nguoi
do6 1a kiép con ran; dén klep nay dugc tai sanh lam ngu:orl ma
c6 chiu ngdi nghe phép 1 tét rdi. Vi 500 kiép 1am ran nén vira
nghe vira ngu 1a chuyén binh thuong. Ngudi (2) nghe phap
ma clr ngd 18n troi 13 vi ngudi ndy c6 nhidu kiép 1am thay
thién van dia 1y. Nguoi (3) nghe phap ma tay chan ngo ngoay
khéng yén 1a vi 500 kiép trudc nguoi d6 1a kiép con giun.
Nguoi (4) nghe phap ma tay bdc cai no, bé cai kia vi 500 kiép
trude ngudi d6 lam con khi dot. VAy nén, ta can biét thong
cam voi tAm tanh cia moi ngudi vi cai tAm tanh ctia ho bi dnh
hudng tir cai can tanh trong nhiéu tién kiép trudc. Khong ai
gidng ai, khong ching loai ndo giong chung loai nao, khong
tanh khi nao giéng tanh khi nao. Pic Phat Ngai phan ra co
6 loai tanh khi: 3 bat thién tanh: tanh tham, tanh san, tanh si/
3 thién tanh: tanh tin, tinh giac, tAnh tim. Con ngudi sé c6
nhiing tanh khi khac nhau nhu thé nay nén can biét rd dé cam
thong hay té d6 cho ho dé dat duoc két qua.

Phuong phap té d¢: Dic Phat té do nhitng ngudi ¢: Nam
Thién Bo Chau, Bic Cau Luu Chau, Dong Théng Than Chau,
Tay Nguu Hoa Chau. Nhitng chung sanh & 4 chau nay déu
dugce Ngai tiép do. Dong thoi, Ngai cling tiép do dén nhimg
chung sanh v6 hinh, va cac hang chu thién v.v. Ngon ngit dé
Puc Phat tiép d6 1a tiéng Pali, ngdn ngit nay phd bién va dé
nghe. Loai tha cling nghe; Chu thién cling nghe; Can That Ba
cling nghe; Pham thién ciing nghe. Trong nhiéu kinh dién c6
ké lai réng Ngai cling da tung té d6 con Réng, Da xoa, Pham
thién va céc loai Chung sanh. Ngoai ra trong cac thoi Phép
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6 viét lai réng, DPuc Phat van danh thoi gian ban dém dé té
do hang Chu thién.

Loi gido hudn: Nhimng ching sanh c¢6 duyén v6i Dic Phat thi
Ngai huén thi 3 gido huén cin ban la: khong lam cac diéu 4c;
hay 1am cac diéu thién; gir tim ¥ trong sach. Khong 1am céc
diéu 4c nghia la gitr than, khau, y trong sach. Than trong sach
1a khong sat sanh, khong trom cap, khong ta dam. Khau trong
sach 13 khong noi doi, khong st dung cac chit say, khong noi
161 churi raa dam thoc, khong noi 161 ddc ac. Y trong sach la
khong tham, khong san, va khong si. Lam céac diéu thién nghia
1a Ngai day con ngudi tranh xa cac diéu 4c va lam nhing viéc
mang lai lgi ich cho nguoi, 101 ich cho minh, va loi ich cho
toan thé. Giir tim ¥ trong sach 1a biét thanh loc tdm. Dé thanh
loc tam thi can phai biét bo thi, tri gidi, tham thién. Nhimng
ngudi ¢ du cac diéu lanh nhu bé thi, tri gidi, tham thién thi
moi thang hoa dugc. Buc Phat day réng:

Nguoi co tim b thi thi s& ¢6 phude gidu sang (phudc vat),
Nguoi c6 tri gi61 thi s€ ¢6 phude dao diac (phudc dic),
Nguoi c6 tham thién thi s& ¢ phudc tri hué thong minh, sang
sudt (phude tri).

Dé giir dugc tAm ¥ trong sach — thanh loc tim c6 hiéu qua
thi Dtrc Phat day can phai hanh thién va nghe phap. Dé hanh
thién va nghe phap c6 hiéu qua thi c6 5 diéu ma ngudi tu
khong dugc dé& dudi: Co gidi hanh tot (gitt dao duc)/ Biét
thu phtic luc cin/ Biét tiét d6 cho su an udng (chimg muc
vira phai)/ Luén ludn tinh thtee (it ngd mé)/ Tin tién hanh dao
(siéng nang tu tap cho phap thién sanh khoi).
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Két lai: Thoi phap hom nay giang dé tai: PIEU NGU
TRUGQNG PHU. S¢ di Ngai c6 Hong danh nay 1a vi Ngai:
- Chi té d6 cho nhitng ngudi hiru duyén voi Ngai - Cach Té
d6 - Phuong phap té do - Loi gido huan. Cho nén mdi ngudi
phat tr can phai biét hoc phap, hanh thién tao céac co hoi cho
cac duyén lanh sanh khéi dé cho kiép nay hay céc kiép vé
sau chung ta con c6 duyén lanh vai phat phap. Gap dugce 1 vi
Phat t6 trong kiép vi lai va chiimg ngd dac qua trudc nhiing
161 day cua Ngai./.
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3. CHIEC LA HOANG HON?

Hom nay, chiing t6i lai thém mot lan nita vé day dudi bong
mat tr bi cia hinh tugng Ptic Bon Su Thich Ca nhap di¢t
uy nghi 16ng 13y an hién trong may giita mot trién nii thoai
thoai nhu thé nay trong long chung t6i khong sao tranh khoi
xuc dong.

Xuc dong vi sy hi sinh cao cd va long tir bi bac 4i cua Ngai,
dic biét 1a vi su nhan nai va chiu dung ctia Ngai dbi v6i nhiing
d6n dau bao bénh trudc ngay nhap diét. Nhé vé nhitng hinh
anh d6, lai nhé vé 10i thinh cau cua Phat tir Diéu Mai ¢ Ha
Noi — nguoi dang cham soc cha gia dau bénh trong vién. Mot
nguoi con dang phai ching kién nhitng ngay thang cubi doi
kho dau vé than thé ctia cha va nhiing nguoi bénh quanh dé.
Mubn dau thay cha ma than ¢ nao dau c6 dau thay cho than
cha duoc. Vi long hiéu thao c¢6 chi con cach thinh cau chung
t6i tung kinh cau nguyén va viét mot bai phap nham gitp cho
cha cd, nhimg nguoi gia, va nhiing nguoi dang mang trong
bénh c6 mot chut “von heng dé an tAm ma nhim mat. Dé
THAN dau ma TAM s& chang dau.

Puc Phat day rang con ngudi chung ta dugc tao thanh chi boi
2 nhan t6 — danh va sic (than va tdm). Than ta tir khi sanh ra
dén ngay nham mat ai ciing phai trai qua qua trinh 130, bénh,
roi chét. Day 1a qui luat ty nhién. Quan dugc cai qui luat nay

3. Giang duong: T6 Pinh Chuia Hoi Khanh ngay 15 thang 7 nim
At Mui, Phat Lich 2559, Duong Lich 2015. Ghi giang: Phat tir
Quang Drtrc.
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nén qui vi phai hoc cach 1am sao dé than co gia c6 bénh ma
tdm van an vui, thanh than, trong sach, va nhe nhang. Nhu
qui vi biét ddy, nhiing gi c6 hinh tudng thi s& c6 diét, khong
hinh tudng thi khong bi hoai di. Than qui vi c6 hinh tudéng
nén co 1ao hoa bénh tat nhung tdm cua qui vi khong co6 hinh
tudng thi qui vi khong thé dé né gia lao, san si, tat bénh dugc.
Gilt cho tam trong sach, khong c6 bénh chinh 14 qui vi da
khong udng phi thoi gian tu hoc cia minh; chinh 1 qui vi da
tinh tan duoc 10 day cua Duc Phat.

Hoém nay qua la duyén lanh hoi du khi chung t6i vé day - dudi
hinh tuong nhéap diét cua Puc Bon Su cao 12m dai 52m, véi
mong mudn thanh tyu cho tac y ciia mot phat tir hiéu nghia
¢ Thu D6 Ha N¢i, va trong khung canh nghiém trang long
trong cua rat dong cac phat tir 1a nhitng bac cao nién tai giang
duong nay; day chinh 1a thoi diém hop thoi cho chung t6i
giang dé tai: “Chiéc L4 Hoang Hon”.

S& di, chiing toi chon tiéu dé Chiéc L4 Hoang Hon 14 vi than
ta hay van vat c¢6 hinh tuéng déu cé qui trinh sanh diét nhu
nhu chiéc 14. Ching t6i chon chiéc 14 1am biéu mAu dai dién
vi hinh 4nh chiéc 14 v6 cung than thugc voi cude song. L4
sanh ra 13 ch6i xanh mon mon dé rdi ch01 non d6 ciing phai
gia di héo ta ma ryng roi. Trong doi song ngan ngui cia
minh: cling c6 chiéc 14 bi siu bénh dé sém lia canh, ciing c6
chiéc phai chiu dung du 4 mua niang mua bao tap... dau thé
nao thi 14 cling phai Gia vang thoi. Pdi song cia chiée 14 mong
manh nhu thé nao thi sy sanh diét than ngudi ciing vay:

“Ta nhu chiéc la trén canh
Chin dan vang dan dén ngon
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Mot ngay Thu dén mudn

Ld vang theo gi6 cuon di

Ld vang theo gio bay xa

Con ta bao gio o lai

Vinh vién im lim mai mai

Xéa tan ky irc cude doi...” (Nhu Chiée La — Nguyén Duy M¥)

Chu ky cua chiéc 14 voi nang tap mua sa thi chu ky cta mot
doi ngudi ciing phai trai qua du day phong ba bio tap. Khac
chang la L4 chi c6 Than nén 1a vang 14 chi coi, rung roi;
con ta co du Tam va Than nén ta gia - Tam ta san si, Than
ta don dau tro qua. Trong qua khur ta gay bao nhiéu canh
trai ngang oan nghiét thi vé gia tim sanh truéng biy nhiéu
chuéng nghiép ma kho dau.

“...Nhuw ké cuop bi luat doi phan xu
Nghiép chung sanh, ludt nhan qua nghiém minh
Pé doi sau, nghiép cii burde theo minh
Tré quad dit, khé ngueoi gdy dc nghiép...” (Ké Thanh Ting
Xuat Hanh)

Nghiép trong qua khtr it nhiéu ta di c6, boi vo minh chua
phan 13 ma thoi. Nay than bénh yéu dau sy séng di gan tan,
nén qui vi phai biét cai gi 1 trong yéu. Nhu trong Twong Ung
B0 Kinh Buc Phat day: Khi ngoi nha dang chay, nguoi thong
minh biét cai gi 1a trong nhat can phai lay; nguoi kém thong
minh do tham lam luyén tiéc ma c6 khi phai bo ca mang song
cua minh. Nguoi gia, nguoi bénh, ngudi sap chét cling vay,
qui thoi gian con lai cia qui vi khong con nhidu. Phai biét thi
gi 1a thuc trong dé TAm an lac trong Than gia kho bénh. Phai
biét buéng bo nhiing gi can phai bo va giir nhitng “tai san qui
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bau”nao dé co thé“mang theo”. Mudn giit dugc tim an lac
cling nhu thau triét duoc moén tai san qui bau nhat dugc mang
theo khi than thé chia lia v&i sy séng, chung tdi chia sé voi
qui vi 9 d& muc “Biét” gitip qui vi dinh hinh ma tu tip theo:
1) Biét chanh kién/ 2) Biét tin vao nghiép/ 3) Biét giit tim
khong bénh/ 4) Biét quan sy chét/ 5) Biét tung kinh/ 6) Biét
ngoi thién/ 7) Biét budng xa/ 8) Biét cam thong/ 9) Biét xa tai.

Biét chanh kién: Trong B4t Chanh Pao (Chanh Kién, Chanh
Tu Duy, Chanh Ngir; Chanh Nghi¢p; Chanh Mang; Chéanh Tin
tdn; Chanh Niém; Chanh DPinh) — tam dao 1y cin ban dé diét
kho; Ptrc Phat day chanh kién phai xép 1én hang dau. Chanh
kién duoc xép 1én hang dau vi ngudi biét chanh kién 13 nguoi
duong nhién thanh tyu cac chanh con lai. Biét chanh kién
chinh 14 biét pha v& cai vo minh, nghiép tip ngan doi ngan
kiép. Biét chanh kién chinh 13 biét rd qui luat sanh gia bénh
chét.Biét chanh kién chinh 1a biét phai tu than nd lyc thyc hanh
8 dao hanh chir khong thé mong cau nuong twa vao bat ci ai,
bat ky thé lyc nao. Pirc Phat day chiing ta chinh 14 ngudi bao
ho cho minh, khong ai c6 thé bao ho chiing ta ngoai chung ta.
“Chinh cac nguoi la ké bao ho cho cac nguoi, chinh cac nguoi
la noi nuong tya cho cac nguo1” (Kinh Phap cu, ké 380). Do
d6, mudn bao ho cho chinh ban than cta qui vi, qui vi chi con
cach biét chanh kién dé ty dan ban than di cho dung 16i.

Biét tin vao nghiép: Biét tin vao nghiép chinh 1a biét tin vao
nhan qua nghiép bao. HE gieo nhan thi sém mudn gi ciing
phai git qua.Gieo nhan thién thi qua ngot ma bat thién thi cho
trai dang chang chi ¢ kiép nay ma ca nhiing kiép vé sau.Bai
vi su bdo ung cua viéc thién ac nhu bong theo hinh, nhan qua
trong ba doi xoay quanh chang mat.
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“... Hat mam ba c¢6i an Sdu~
Tao thanh nghiép hitu ddn dau tai sanh...” (Thap Nhi
Duyén Khoi)

Thay rd dugc no nan vay tra cua nghiép ma bét tao nghlep
dir, biét gieo duyén lanh.K¢é pham phu SO qua bat thién, nguoi
tu hanh so hanh dong bét thién, nguoi déc dao lai so nhan bat
thién.Cho nén kién nhan tu tap 1a vén birc man vé minh dé
tranh gy thém bat thién nghiép.

“...Nghiép la tai san da mang,

Nghiép la quyén thudc lai cang ché khinh.

Nghiép la so'y so sinh,

Nhdn qua thién ac phan minh nhiém mau...” (Thap Quan Sa
Mon Hanh)

Gieo gi6 t gip bio. Quan r6 dugc nhan qua luén hodi dé tham
nhan hanh tri chién thang v6i ban than. Pac Phat day:“chién
thing van quan khong bang chlen thang chinh minh” (Kinh
Phép ct, Phim Ngan). Qui vi can tin vao nghiép thi méi
mong tranh tao thém nghiép.

Biét giir taim khong binh: Con nguoi gom 2 phan: Than va
Tam nén sanh bénh ciing theo d6 ma dé muc 1a TAm bénh
hay Than bénh. Than hay Tam bénh thi déu can chay chira,
thudc men, déu can vao bénh vién. Thén bénh la do than gap
phai cac chudng duyén trong doi sdng sinh hoat hang ngay
nhu thirc dn, thoi tiét... mudn chira lanh cho than can phai
c6 bac si chuyén khoa, cac loai thude dic tri & cac bénh vién
chuyén mon.

Tam bénh 13 do cac bat thién nghiép cua tam y tao thanh.
Nhitng nghi¢p chudng nay khong thé dung thudc dac tri
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thong thuong ma hét duoc. Chita bénh mudn lanh thi can bat
trung bénh. Phai quan dugc can nguyén cua bénh tir ddu ma
chira cho dugc hét. Bénh xuat phét tir tim thi ciing chi ¢6 tim
ma hoa giai hét thoi. Cho nén:

“...Khi xuc cham viéc doi
Tdam khong dong, khong sdu
Tu tai va vo nhiém...” (Kinh Hanh phuc)

Nguoi Phét tir thuan thanh Phat phap 13 ngudi biét giit tim
trong sach khong dé 1am nho. Gap thi phi oan trdi ma biét giir
tam virng vang, khong sau, khong dong 1a tAm da thanh tuu
dugc phap thanh cao an tinh. Gap bénh tat nguy nan ma biét
binh tinh don nhén, biét quan xét vé qui luat tao tac thi than
c6 bénh tam ciing khong bénh.

Biét quan su chét:

“...Bdc ¢6 tri qudn twdng luén sy chét

Phut lam chung tam binh than an nhién

Ké pham phu khong quan twong thuwong xuyén

Nén phit cuoi lam chung day so hdi...” (Ké Thanh Ting
Xuat Hanh)

Chét 1a hanh trinh ty nhién cta su phat trién than. Than nao
roi cling phai hoai diét,than ai roi cling phai chét. Quéan nhu
vay dé thay rang cai chét hiru co cua than khong dang s¢. So
nhit 13 viéc gleo cac mam doc trong tim ngay glay phut hién
tai ma thoi. Mam doc cho qua doc cho du co chét van chua
trd hét. Do 1a diéu dang so nhit nhung lai 1a diéu ma ching
sanh ¢6 thé tranh dugce. Con su chét cta hinh tudng than thi
khong tranh dugc va khong can phai sg. O An D6 ¢6 mot nha
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Hién Triét - mét vi Pao si. Vao dau nim méi ong dén choi
nha ngudi quen va co chic rang: “Chac nim méi dén nha
ta: Ong noi chét, cha chét, con chét”. Nguoi pham mdi nghe
xong s¢€ s¢ hai va gian dir. Cho rﬁng bi tru éo, bi choi xau. ..
Bac tri tu¢ s€ hoan hy véi 161 chic tung do. Chac nhu vay
nghia 1a gia dinh d6 tron ddy phudc bau méi khong c6 canh
ké dau bac tién ngudi dau xanh. Qui vi khong can phai so hii
vi khong mot 16i néi ciia ai c6 thé khién qui viphai chét néu
nghiép cua qui vi chua dén thoi. Mot khi hoi da nghi¢p luc
thi du c6 hay khong 101 n6i cta ai do, qui vi cling phai thuan
theo nghi¢p luc ma thoi.

“...Ai séng mot tram nam

Khéng thay phap sanh diét

Khéng bang song mét ngay

Thdy dwoc phdp diét sanh...” (Quan Tudng)

Quan dugc su sanh diét cua than thi cho du nhiing gidy phut
con lai trong cude doi c6 vo cung ngan ngui, tam thirc cua qui
vi van gitt dugc su an lac, nhe nhang.

Biét tung kinh: Tung kinh niém phat 13 phuong tién ciu
canh cho tdm khi than thé dén dau bénh tat. Khi dau ma tim
chi d& muc vao dau thi ndi dau chi cang day vo than tim
thém muoén phan dau dén. Con than dau ma tim biét an tri
trong 101 kinh cau k¢ thi tdm an lanh, bénh tat cling theo dé
ma b6t di. Tam lac quan tham chi con ¢ thé chién thang ca
than bénh. Co6 diéu qui vi can nhé rang cac bai kinh chi la
phuong tién giup qui vi dinh tdm. Gitr cho tdm khong hoang
hét, hoang mang, hay so hai. Ban than kinh khong mang yéu
t6 huyén bi cudng tin ndo. Sy mau nhiém cua kinh chi tr6 1én
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tir viéc chuyén can thyc hanh cta nguoi doc. Qui vi doc kinh
dé hiéu kinh, dé tdm tinh thic khong mé ddm. Cho nén qui vi
c6 thé doc bai kinh nao cling duogc, niém h6ng danh nao cua
Pric Phat ciing duge mién sao qui vi hiéu rd ndi dung va hoan
hi véi 101 kinh cau ké d6. Néu qui vi chua biét, chua quen voi
kinh ké; chung t6i xin chia sé¢ v&iqui vi mot bai Kinh ngin
nhu sau:

“Nguyén cdu tdm hwéng, mueoi phirong

Chung sanh ba coi, sau duong an vui

Duit trir oan trdi nhiéu doi

Bao nhiéu thong khé lan hoi tiéu tan

R&i xa nhiéu hai, nguy nan

B6 long hep lrong, muu toan loi cdu

Chiing sanh it bénh, séng liu

Thanh twu day dit phuée sdu, dire day

Nguyén cho an lac tir nay

Durt trir kho ndo, ddng cay odn hon

Duet true kinh so, tiéc thwong

Bao nhiéu tai nan, wu phién tir ly

Nguong cau Tam Bdo chirng tri

Song doi thanh hanh, tir bi ven toan.” (Kinh Nhat tung -Tur
Bi Nguy¢n)

Hodc qui vi ¢é thé niém héng danh Puc Phat T6 Gotama
1a: Nam M6 Thé Tén Ung cing Chanh bién tri; Nam mo
Phat phap Tang Tam Béo v.v...Tap trung tam luc vao viéc
niém Phat s€ giup cho qui vi quén di nhiing chuéng ngai,
nghiép lyc hién tai ciia than roi tir d6 s& bot di dau don
mudn phién.
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Biét ngoi thién: La nguoi phat tir biét doc kinh, nghe phap
ma chua biét hanh thién thi chua dugc goi 12 biét phat phap.
C6 thanh tyu nghe phap, c6 thanh tyu doc kinh cling phai
can hanh thién méi c6 du tri hué sang sudt ma thau rd phap
sanh diét.

“Lé tr sanh xwa nay thuong sy

Khé biét ly mudn thué dwong nhién

Khdch hong tran tram néi dao dién

Bdc thién tri vieot ngoai hé luy... ” (Kinh tung - K& Tinh Thirc)

Nguoi co thién vuot ra ngoai h¢ luy cua nhiing ddo dién
nghiép luc xody van. Nho thién hanh ma than, khau, y duoc
trong sach. Hanh thién con dé gitp thanh loc than — tam. Tri
hu¢ sang subt méi phan biét dugc o dang sai, chanh ta, toi
dire. Nhin 16 cai ta kién dé tranh tao ra nghiép chuéng. Nhin
13 cai chap, cai tham san si dé ma rii bo.

“Am dwong, ti dirc cit xoay van

Bé doi vi thé lam gian trudn

Nhung da co than thi co bénh

Bang khéng cé bénh, dt khéng thén

Thubce qui truong sinh khong thé ¢

Chdng gi niu giit tuéi thanh xudn

Cdi chinh — tu than xa qui giir

Hang ngay tdm niém hwdng thién chan.”’(Tran Nhan Tong)
Pé thuc hanh phuong phap ngdi thién, ching t6i khuyén qui
vi phai kién tri, nhan nai, va luyén tap thuong xuyén. Chiing
ta phat nguyén thién tap roi hanh tri mdi ngay. Qui vi co thé
thyc hién theo cach goi ¥ ctia chiing t6i 14 sang thirc day ngdi
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thién 15 phat, t6i trude khi di ngli ngdi thién 15 phat. Ngoi
thién 15 phut sau khi thirc dy gitip cho strc khoe tét, tinh
than minh min sang khoai, c6 ngay lam viéc vui vé tu tai.
Ngdi thién 15 phuat trudce khi nga gitip cho tam tri ducrc viing
vang, khéng bi mé mudi, mong mi dan dat trong gidc ngu.
Pay 1a phuong phéap ching t6i dugc hoc tir Bon su ctia chung
t61. Chung t6i dd c6 mot khoang thoi gian dai dé thuc hanh
va chiém nghiém. Nay chung t6i chia sé lai véi qui vi vi nhan
théy su loi lac to 16n ma ching t61 dat dugc. Qui vi nhd nén
loai bo sy mong cau vé mot két qua vién man ngay lap tic.
Qui vi ctr dé tam vo tu, vo mong, v cAu ma kién nhin hanh
tap. Phudc bau ma qui vi dat duge chic chin con han hoan
hon nhitng gi qui vi tirng mong cho.

Biét buong xa: Chung t61 c6 quen véi mdt gia dinh no, 2 vo
chdng 16n tudi. Co 2 ¢b con gai ciing thanh than va ra riéng
hét. R6i dot nhién 2 6ng ba trd tanh trai nét nhau nén ong ra
& riéng v6i vo chong con gai 16n. Ba thi van song riéng mot
minh. Khoang hon nam thi phat hién 6ng ung thu giai doan
cudi nhung 6ng van khong chiu vé nha hay dé ba ra sin soc.
Khoang 2 thang thi ong chét. Khi hap héi ba c6 lai dit tay vao
chan ong thi bi 6ng hét ra con c¢b dap cho ba mot cai va nhat
quyét khong cho ba dem 6ng vé nha thd phung ma chi dugc
tho phung & nha c6 con gai 16n. Ching t61 khong ro ong ba
gian nhau vi chuyen gi nhung rd rang ngudi nay qua co chap
va cho dén chét van khong budng xa dugc. Tam co chap, tim
san han ngay ca véi vo — nguoi ciing chung séng véi minh
gﬁn tron cugc doi. Nguoi 1a me cia hai con minh ma minh
cling khong thé ndao bao dung cho ngudi ta mot co hoi dé
phan nio thanh than trong nhiing ngay cudi doi duge. Thir
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hoi néu vo minh budn ba au siu thi cac con minh né c¢6 séng
thanh than dugc khong. Khi nhin di 4nh trén ban thd chung
t6i ¢6 hoi vi sao khong tim mot tim hinh trong 6ng dugc binh
an hon thi dugc gia dinh cho biét 1a 6ng biét sip chét nén
cling da chuan bi hinh cho minh. C6 chyp nhiéu tim nhung
tdm nao ciing khong c6 dugc nét thanh thoi, nhe nhang hién
dién. Vay moi rd cai ¢b chép, ¢b thu, khong chiu budng cua
ngudi gia 1on nhu thé nao.Vay thi qui vi hiy c¢d tap cho tim
biét budng x4, bao dung, va nhan 4i. Budng xa chinh 1a qui vi
dang d¢ lugng véi chinh minh trong muu tim hanh phuc; cho
ban than minh hay nhimg nguoi than CO HOI BE AN VUI.

“Tho di nhe mot kié}) nguoi
Vui di dé co nu cuoi thénh thang” (Khuyét danh)

Cau chuyén tht 2, chung t6i chia sé cho qui vi la cua mot
cu ba tho hon 100 tudi hién dang ngu tai chua T6 Pinh Buu
Quang, Tha Ptc). Cu séng trong liéu cbc & chua nhung qua
that vao tham cu khién chung t61 c6 chut phan e ngai. E ngai
bdi d6 dac ciia cu nhiéu qua, chat day ca khong gian sinh
hoat, 161 di. D6 dac ¢ day khong phai qui gia gi vé& mit vt
chat nhung c6 1& lién quan gi d6 ti chat ky niém cua cu nén
cu khong cho ching t6i don bé bét - tham chi ca nhitng xap
vai tur truée nam 1975 nay da hoen 6 6. Ky vat hay ky niém 1a
dang qui nhung néu ky vat hay ky niém nao minh ciing muén
6m dom giir hét ma khong chiu budng xa thi qui vi thir hinh
dung mét chit xem. Cy séng 100 nam ma luu gitr hét ky vat
thi chd dau chira hét, luu giit ky niém thi tim ndo ¢6 thé mang.
Néu co gitt duogc hét thi tam tri ctia qui vi ciing chi 13 lun
séng cho qua khtr chir chang c6 phut gidy nao an vui cho hién
tai. Ky vat hay ky niém thi mdi ngay mot nhiéu 1én vi ngudi
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gia chi ¢ gom nhit thém chir khéng mudn bo di cai nao. Qui
vi phai nhé rang dau 6c chang ta c6 han, chung ta thu nap
vao ma khong chiu x4 ra thi dau 6c khong thé dung nap thém
tri kién méi. Can nha ciing chi biét luu trir ma khong chiu bo
thi ng6i nha khong con nghia la t6 4m an vui ma né chi nhu
mot cai kho d6 ¢6 vun vit chap va thoi. Nguoi co tri doc sach
nhiéu va ho biét sang loc dé gitr lai nhiing gi tinh thy nhat.
Ngo1i nha tién nghi la ngoi nha du nho nhung dam bao ngan
nap, gon gang, tuoi sang dap tng day dii cho chat luong cudce
song. Qui vi tap buong xa la qui vi dang cho than va tam qui
vi duoc thd mot bau khong khi trong lanh ngot mat, khong
dinh chap vao dé muc dé gi tim thanh than ra di.

“...Mang theo gi, trén minh manh vai liém!
Con lgi chi, bia m¢ khdc doi hang...” (K¢ Thanh Tang
Xuat Hanh)

Biét cam thong: Nguoi 10n tudi khong chi song trong nhiing
hoai niém cii, nhitng mong mudn cii ma ho dudng nhu con
mudn trdn tranh ca thyuc tai. So d6i dién véi thuc tai gia nua
tat bénh, ddi dién vai thue tai ¢6 don khong con ngudi ban
doi bén canh, d6i dién véi thuc tai con cai da trudng thanh
va ban than minh nhu it dugc quan tam, bi quén lang, bi bod
roi... Chinh 16i suy niém nay nén ngudi gia bong trd nén
kho tanh, cau git, gian dit ma thiéu di sy cam thong cho con
chau. Gip nhimg gia dinh ndo nhiéu phudc dic, con chau
hiéu duogc tam 1y ctia nguoi gia dé biét bao nhau hiéu kinh thi
moi viéc cling s€ nhe nhang di, nhu ¢6 cau tho:

“Em oi dung gian me lam gi
Boi nguoi gia, tinh nhw con tre
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Bang tuéi me, réi chiing minh ciing thé

Ci doi thay, nong lanh bdt thuwong

Bao nguoi khéng con Me dé thwong

Miéng trau, qua cau thép hwong réi lai héo
Me vueot qua mot doi khon khéo

MG&i nuéi ta khén 16m dén bay gio

Tuéi gia di qua la sir song hitng ho

Nén déi tinh dy la diéu dé hiéu

Hay vui ve, dung bao gio kho chiu

Khi Me ta con hién hién trén doi

Pé mot mai khudt bong Me roi

MGi ching ta khéng con gi phdi hdn

Me c6 diéu gi, em oi dirng gidn

Vi ta ciing la Me trong nhiing thang nam sau”

Nhung gip nhiing ngudi gia dinh con chau con quéa nhiéu
béan ron kiém ké muu sinh thi s& chua c6 thoi gian quan tim,
cham lo, sin soc va lo lang cho ngudi gia. Thuong phai 1a
cudc séng vat chit di méi nghi dén doi séng tinh than. Nguoi
pham phu than déi thi tim chua thé an nhién duoc. Ra ngoai
xd hoi, con cai dd co du thir phién nio dé dau dau vay thi
ngudi cha nguodi me hay dong vai la cay cao bong ca, 1a dong
sudi mat cho con chdu nwong nho vao. Con ngudi cha ngudi
me khong c6 chut bao dung, cam thong thi con cai biét tim
vé dau mdi khi vap vép trong cudc doi: “Con du 16n van la
con cua me¢”. Du cho ra ngoai nguoi con c6 1a 6ng nay ba no
thi d6i v6i me nguoi con mii bé bong non nét ma thoi. Vay
thi qui vi hay thong cam cho con chdu, théng cam cho nhiing
phién ndo con chau di phai duong dau voi cude song ngoai
doi. Tao cho con chau c6 mot diém twa binh an, 4m cing dé
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quay vé khi gip qua nhiéu phién nio chinh 1a qui vi dang tra
nghiép cua ban than va thuc hanh hanh T v6 lugng tam cua
Dirc Phat:

“Tw la nhan ai voi nguoi

Bi la tha thu khong nuoi han thu
Hy la thanh than vé vu

Xa la budng chdp dé tu ldy minh”

Con nhu qui vi khong chiu thong cam cho con chau. Qui vi
dé tam so sanh, trach moc, gian hon. Qui vi doi hoi 1a con
tui, tui sanh dé nudi nang bay gio n6d phai cé nghia vu bao
dap cho tui. Qui vi nghi nhu vay thi khong sai. Pling 1a con
chau thi phai c6 1ong hiéu thao voi cha me sanh thanh. Co
diéu qui vi nghi vy ma chip vao d6 thi tAm cua qui vi thiéu
di su quang dai cua nguodi lam cha lam me. Tam qui vi ludn
doi hoi, so sanh thi tim ctia qui vi khong bao gio cam thiy
da. Qui vi sé thay rang con minh, minh ciing nudi an hoc nhu
con nguoi tai sao con cai minh khong hiéu thuan bang dugc
con nguoi. Khong chim nom sin séc minh bang duge con
nguc‘fi Qui vi dé tam so sanh nhu vay roi qui vi dem ra cing
ddng con chau mdi lan gip mit, moi 1an vé tham. Qui vi da
lam cho su thim viéng, cham mit trd nén vo cing ning né
mét moéi. Con chau gip mit hay dén tham ma chi nghe cha
me trach moc, gidn hon thi tim 1y e ngai s& cang khién céc
con cac chau trén ra khoi nha dé dd nghe nhiéc méc hodc cac
cudc tham viéng ciing vi vy ma thua thét dan.

Chung t61 ké qui vi nghe cau chuyén sau: C6 mot ba me sanh
dugc anh con trai. Anh nay c6 hoc hanh dang hoang nhung
16m 61 van chua chiu tim viéc [am 6n dinh. Anh chu yéu lam
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cac viéc ban thoi gian quan quanh gan nha dé sém t6i déu co
thé chay t6i chay lui &n com voi me. Thiy con trai c6 nhiéu
thoi gian ranh quan quanh minh ngudi me cling hét strc phién
1ong. Ba mudén con minh dwgc nhu con ngudi ta, lac nao
cling ban ron chir ddu nhu con minh bat tai sut ngdy quanh
quan quanh ba.

ROi ba té bénh, con trai sudt ngdy sip xép chd ba toi lui vién
nay vién no san séc. Mot hom, trong lac ngdi cho con trai
lam thu tuc. Ba ¢6 n6i chuyén véi mdt nguoi dan ba cung den
kham trong mot chiéc xe hoi vo ciing sang trong. Ba néi rang
ba kia that 1a c6 phudce, di kham bénh ma c6 xe hoi sang trong
nhu vay dua rude chic con cia ba phai thanh dat 1am. Ba kia
tra 1oi con ctia ba 4y 1a 6ng chii 16n, nhung ba khong phai 1a
nguoi ¢6 phude that sy ma chi cé ba ban day mai thyc su la
ngudi hanh phuc va ¢6 nhiéu phude bau. Boi ba c6 ngudi con
trai sin soc cho ba tirng mudng com, thia nuéc. Khong cé xe
hoi nhung cdng ba bang chinh d6i chan manh khoe va ddi
ban tay 4m ap clia con ba. Con con trai t6i nd 1 6ng chil ban
ron. Ca thang nay toi bénh ma cung khong dugc cham mat
con mot 1an. N6 chi biét kéu ngudi mang tién, hay dua rudce
t6i. C6 nhd no goi dién cling khong dam néi nhiéu vi con nd
dang ban. Noi1 that dugc an voi con bira com la diéu vo cung
xa xi. Nha dep, rong rai ma toi song that c6 don...

Cau chuyen cho thiy rang mdi gia dinh mdi canh, , khong ai
glong al. Qui vila nhu:ng ngu:m lam cha lam me, néu con qui
vi ¢6 15 1am gi thi xin qui vi cling hdy thém mot chat cam
thong cho con chau. Con chau chua suy nghi thau dao thi
thoi ta thong cam vay, ta 14y cai tAm bao dung, quang dai cta
nguoi lam cha 1am me khién cho mdi cudc gdp go doan tu lai
vui vé tiéng cuoi.
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Dao Phat 1a dao day ching sanh phai biét tha tha va thong
cam. Chi can qui vi thém mdt chut gia vi tha thir, mot chut
gia vi thong cam thi cudc do1 qui vila mot mam ¢ an lac va
chinh qui vi va con chau qui vi 14 cac thuong dé dang thuong
thirc mam cd do.

“Tha thit réi sé nhe long

Hon thua réi s¢ ménh méng hdn thi
Doi ngwoi dau khac phu du

Mot ngay réi sé nhw Thu tia tan”’

Céam thong cho con chau, dau ré chinh la chia khéa mo ra
canh ctra hanh phtc tron ven.

Biét x4 tai: Biét xa tai 1a biét cho di nhirng thir tai san minh
c0, cho di nhing thtr con qui hon tai san minh c6, va mang
theo dugc ca nhitng tai san minh c6. Bac tién, cua cai, vat
chat déu chi 14 vat ngoai than. Khi con tré qui vi b gang tim
kiém vun dip vi ddy 13 nhitng phuong tién can thiét phuc vu
cho cudc séng. Bao chiing 1a vat ngoai than khong co nghia
la bao chung khong qui gia. Nguoc lai day 1a nhimg tai san
v0 cung qui bau ma qui vi da bo ca cuge doi dé gay dung. Co
diéu qui vi Can quan niém rang chung chi 1a phuong tién nu6i
dudng sy sdng cua than thoi. Quan nhu vdy dé khong bat tim
tri qui vi nd 1€ cho nhiing phuong tién d6. Mot khi tam con
qua dinh chip vao cia cai, tim s& ndy sinh bon chon, lo ling
khéng yén. Qui vi lo s cua cai bi danh cép mét bi con chau
tiéu xai hoang phi, bi mat mét boi chanh quyen che do, chién
tranh, hoa hoan, hay thién tai... Qui vi cdn nhé rang ching la
vét ngoai than, chét khong mang theo dugc. Chung du duyén
thi tu ma hét duyén tirc tan.
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-..Kia sy nghiép bac vang cua cai
Bo mé héi nuwde madt dung xdy
Vat o doi tay lai qua tay
Buong tat ca khi tan hoi thé...” Kinh Nhat tung- K¢ Tinh Thuc

Gio day tudi di cao, strc di kiét mudn an thi ciing chi con in
dugc trong chimg muyc, mudn thy hudng ciing chi bay nhiéu
do thoi. Vay ¢ gi qui vi ctr phai khu khu 6m gitr dinh chap
vao. Thay vao d6 qui vi hay biét xa ra. Xa duoc la t6t ma biét
xa dung dao lai con phude dirc mudn phan. Biét xa tai thé nao
dé viéc xa khién tdm qui vi duoc an vui, khong phién mudn
thi chung t61 chia s¢ v&i qui vi nhiing cadu chuyén nhu sau.
Ty phtt Hongkong Yu Pang-Lin, nguoi qua doi ¢ tudi 93 da
d€ lai toan b tai san tri gia 2 ti USD cho hoat dong tur thién.
Theo oOng: “Neu cac con to1 gioi hon toi thi chang can phai
dé nhiéu tién cho chung. Néu chung kém c6i thi c¢6 nhiéu tlen
cling chi co6 hai cho chung ma thoi”. Nguoi giau nhét thé g
Bill Gates, timg tuyén bd s& chi dé lai cho con 0,05% tong
tai san kéch xu ctia minh. Y 6 ong la: Con t6i 1a con nguoi, ma
d3 1a con ngudi thi phai t kiém sdng, khong chi kiém séng
dé phuc vu chinh ban than minh ma con phai gop phan thic
day x4 hoi. Da 1a con ngudi thi phai lao dong. Tai sao toi phai
cho con tién? Trudng hop cua Stephen Covey -1 trong 25
nhén vat anh huong nhat thé gidi, tac gia cudn sach n6i tleng
7 théi quen dé thanh dat thi nguoc lai. Ong di chuc dé lai tién
bac va tai san cho con. Tuy nhién, sau khi 6ng chét ca chin
ngudi con khong ai nhan tién. Ho 1y giai rat gian di rang ho
1a nhirg ngudi binh thudng va hoan toan co thé ty lao dong,
tu kiém sé)ng duoc.

Vay qui vi méi thay rang: Biét xa tai 1a biét cho di nhitng thir
tai san minh co, cho di nhiing thr con qui hon tai san minh
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co, va mang theo dugc ca nhiing tai san minh ¢6 1a ca ngh¢
thuat. Xa de giip con chau c6 chat phuong tlen phat trién
cudc song tot dep hon, xa dé thuc day sy phat trién xa hoi. Qui
vi ¢6 nhiéu thi qui vi chia nhiéu, co it thi chia it. Qui vi chia
cho con cho chéu tao diéu kién cho chiing 1am an. Qui vi gitp
d& nhitng than nhin quyén thudc con nhiéu thiéu thon. Qui
vi ung ho cho cac qui tir thién nham x4y dyung an sinh xa hoi.
Qui vi cing dudng phan tai vat qui bau ma qui vi chét chiu
ca cudc doi dé xay dung dao gido phat trién nhan tim cho doi
song ching sanh... Pay chinh 1a cach ma qui vi x4 di tai san
khong mang theo dugc (phudce vat), dé mang theo minh th
tai san qui bau hon (phudc duc). Phudc vat ¢ hinh tuong — cod
tu chac c6 tan. Phudc dirc vo hinh nhung 13 con mai.

“...Khi mang séng cham dirt

Bao cia tién dé lai

Chi mang theo phuodc dirc

Phueoc la tai san that

Khéng thé bi chiém doat...” (Kinh Huan Tap Cong Pirc)

Cho di 1a con mai. Gio day than tdm qui vi con day nhung
mot vai phut gidy sau thi hoi tho ¢6 thé da khong con. Boi
vay, qui V1 phai nhé rang:

“Khi ta nam xuong
Nhitng gi ta xai dd mat
Nhitng gi ta dé lai... nguoi khdc xdi
Ta chi dem theo dwoc... nhitng gi ta dd cho” (Khuyét danh)

Thua qui vi cé sanh it o diét, co séng thi s& chét. Khong ai
c6 thé tranh duogc di€u nay du la bac dé vuong hay thuong
dan; bac thanh hay pham. Tat ca déu phai chét. Trong lich st
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ctia nhan loai c6 Pai dé Alexandros, hoang dé vi dai cua Hi
Lap — nguoi di 1ap nén nhitng chién thiang vang doi tir cac
cudc chinh phat, tung hoanh doc ngang va bién cic cudng
qudc khac thanh thudc dia ctia minh. Tuy dénh dau thing
do, strc khoe hung cudng nhung cudi cing 6ng ciing khong
thoat khoi bénh tat va chét ¢ tudi 33.Khi cai chét can ké, ong
van dang trén duong chinh phat va chua vé téi qué nha.Vao
khoang khic d6 6ng nhan ra rang bién cuong, quan doi, tién
bac cting khong con nghia ly gi nira. Ong tran trdi 3 mong
mubn cubi cung cua doi minh: Hay bao thay thubc cia ta
mang cai hom rdng cua ta vé mot minh; Hay rai vang, bac va
chau bau trong kho tang cua ta trén sudt doc duong dén ndm
mo khi cac nguoi mang quan tai cta ta ra nghia dia; Hay dat 2
ban tay ta ra bén ngoai c¢d quan tai. Muc dich cta vi hoang dé:
“Ta mubn moi ngudi hiéu dugc ba bai hoc ma ta da hoc duoc.
Pé cho nguoi thay thude dua ¢d quan tai vé mot minh 1a dé
nguoi ta nhan ra rang mot vi thay thudc khong thé nao thuc
su chita bénh cho nguoi ta. Nhat 1a khi d6i dién voi cai chét,
thay thuéc hoan toan bat lyc. Ta hy vong moi nguoi s€ hoc
duoc ring phai tran quy cudc song cua ho. Mong udc thir hai
ctia ta 1a dé nhan nht moi ngudi rang ’khong nén giong nhu
ta theo dudi mong giau sang. Ta tiéu ton ca doi chay theo sy
gidu c6, nhung ta s& lang phi hau hét thoi gian cua doi ngudi.
Mong udc thir ba cia ta la dé ngudi doi hiéu réng ta dén thé
gian nay voi hai ban tay trang va ta s& roi bo thé gian nay
cling voi hai ban tay trang”. Qua cau chuyén nay, qui vi thiy
rang dau c6 khoe dén dau roi ciing bénh dau ma chét. Dau
c¢6 chau bau bac vang nao ciing ching thé danh doi lay sirc
khoe cua ban thanPai dé Alexandros du 12 mot diing tudng
tai ba, mot dai danh tuédng nhung nghi€p sat sanh cua 6ng
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cling vo cung nang. Dé rdi sau cai chét vi bénh tat ctia ngudi
ban than nhat, nguoi duge ong yéu mén nhat - Hephaeistion,
Alexandros da qu?m tri, mic bénh ma chét. Vai thang trudc
khi mét, 6ng tap trung luc luong dé chuan bi md mang bd
cdi. Quan si Macedonia dd qua chan vao sinh ra tir & phuc
vu cho gidc mong ba chi hoan ciu cta vua, nén di noi loan.
Trong cudc loan do, ho da hdé nhiing khau hiéu nhu: “C)ng
mudn di chinh phat thém thi ¢t viéc! Nhung khoi kéu bon
t6i! Chi minh 6ng va cha 6ng 1 thin Amon ciing du!”

Mot Hoang dé co vi dai dén dau chét di thi van hai ban tay
tréng. Cai ho dé lai co ching chi la PHUGC hay NGHIEP ma
thoi. Vay nén qui vi hay biét thuc hanh cho dang véi 9 cai
BIET ma chung t6i da néu ¢ trén. Pay chinh 1a nhiing hanh
Iy qui bau nhat ma qui vi c6 thé mang theo khi di vao ci am.
Nhitng hanh trang nay dau vo hinh v6 tuéng nhung 1a nhitng
PHUOC BAU luu mai véi thoi gian.

Chuc qui vi ludn giit dugc binh an trong moi diéu kién hoan
canh. La nhitng “Chiéc L4 Hoang Hon” tron ven dang doi./.
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4. DANG HOA*

Chung ta dang & trong mua An cu Kiét ha ciia chu ting thudc
2 truyén théng Phat gido. Bic tong an cu kiét ha vao 15/4 ra
ha vao 15/7, Phat gido Nam tong thi an cu kiét ha vao ngay
16/6 va ra ha 15/9. Nhu vy thi hom nay 13 ngay sam hoi cua
Phat tr va ngay mai la ngay sam héi ciia chu ting. Ngay mét
thi chu ting bén truyén théng Phat gido Nam tong an cu Kiét
vii 3 thang. S¢ di Bac tong va Nam tong c6 thoi gian an cu
khac nhau vi Bic tong theo lich Trung Quécz con Phat giao
Nam tong an cu vao thang 6 tinh theo lich An Dd. Nén c¢6
su sai khac nhung tit ca déu 14y mua an cu 13 mua mua. Ta
thdy thang 4 d c6 mua va mua nang hat nhat vao thang 6.
Prtic Phat Ngai cho phép ngudi xuét gia an cu 3 thang tai mot
chd vi mia mua 1a mua chdi non, con tring sinh s6i nay na.
Néu khong & mot noi ma van du thi ddm dap chdi non, con
trung. Vi long tir bi ma Phat day cac d¢ tir phai dung budce
van du. Mat khac, s¢ di an cu 3 thang la sudt trong nim cac
vi xuat gia di bo tir lang nay qua lang no, tir nui nay qua nui
kia, tir thanh thi dén nong thon, tir quoc do nay quoc do khac
dé dem gido 1y nha Phat truyén ba cho dan chang. Vi cong
cudc truyén dao thoi d6 ma Pire Phat di bo subt chang duong
khong thé tinh bang cay s6 ma chi c6 thé tinh duoc bang thoi
gian 13 sudt 45 nam. Ta thay Ngai di van du nhiéu nhu vay vi
16ng tir bi chiing sanh, vi mu6n dem lai 191 lac cho con nguoi.
Phat day an cu dé cac vi xuit gia dirng budc va trau doi tu tap

4. Giang dudng: T6 dinh Biru Quang, quan Thi Dirc, ngay sam hbi
16 29/7/2015 (14 thang 6 Am lich).
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cho minh. Sudt 1 nim tdm minh bi dong do hodng phap nén
3 thang phai hoc nhiéu hon. Hém nay, chung t6i giang dé tai
“Dang hoa”. Ly do chon dé tai nhu vay vi dé tai nay noi dén
su Vo thudng mong manh cia kiép ngudi nhim nghe dé quan
chiéu, nham chan thé sy trong doi thuong.

Quy vi thay vao cac ngay 1, Phat tir dén chuia nao ciing ding
hoa cting Phat trén ban tho. Hom nay, chua duoc cing hoa rat
nhiéu, trén ban phap ciing c6 hoa hong, phong khach chua co
bong hoa tulip. Nhung cling ¢6 mot diéu 1a nhiéu khi phong
kin qua, chung bong dep roi ngu dén sang lai chét. Hoa dep
nhung nhiéu khi hoa tiét ra mui gay doc té nhiéu, phong kin
qua ma chung nhiéu bong 1am cho sirc khoe khong tt. Thong
thuong cay va hoa ban ngay tha khi O2 va ban dém tha khi
CO2. Ky r6i, chung t6i di du hoi thao bén An Do, ¢6 ong gido
su noi1 1y do tai sao Phat chon ngéi dudi cay bd dé dé thanh
dao vi ngay va dém déu tha 02, khong tha CO2. Quy vi ndo
tim hiéu thém coi c6 dung vay khong. Chung toi c6 hoi 1 sb
gido su ctia dai hoc Nong 1am dé coi c6 ding vay khong? Néu
dung vay thi diéu d6 1am chung ta lai ting thém duc tin 1a
Ngai chon cdy bd dé thanh dao 1a sang sudt, dong th(‘)fi Ngai
la bac tri tu¢ nhin xa trong rong. Mat khac Ngal chon gdc cay
vi vin hoa An tho than ciy. Bén do, ai ma dén cay 1a 6 tu 6
thang. Ngai chon ciy thanh dao thi dé sau nay ai khong ua
dao Ngz‘ii wa Ngai thi khong ddam dén cay bd dé. Trong céac
ngay 1¢, cac chua thuong cung bong hoa rat nhiéu. C6 chua
giau, dén 18 chung hoa rat dét tién, co chiia ma cung bong
dén 10 triéu, 20 triéu hay 1én dén 50 triéu tién bong. Nhiéu
khi thay nhiéu ciing hoan hy nhung thay x6t xa. Chung t6i co
cht trrong nhitng dam tang than quen ciing it bao gio di lang

484 - Theo dau chan xua - tap 2



hoa ma da s6 mua trai cay de thanh kinh phan uvu véi tac y 1a
tuong niém ngu’m qua co rodi sau d6 gia dinh an tréi cay duogc
chtr bong hoa nhiéu rdi sau d6 vo dung.

Trong nghi 1& Phat gido c6 bai dang hoa néu két qua viéc
ciing hoa cho Phat, t6 tién cho dung sic thu thing. Trong
nha Phat day minh mudn c6 dung sic thu thing thi ¢6 2 viéc
cung dudong bong hoa, y phuc cho sa mén, ba-la-moén, giap
cho ngudi nghéo khd. Quy vi ndo thidy minh khong dep thi
dén 30, ram thi mua hoa cung. Bai kinh dang hoa d6 c6 ndi
dung nhu sau:

“Dang hoa cung dwong Phat,
Bac thuong xot muon loai,
Ddng hoa cung duong Phap,
Pao nhiém mau ciru kho.
Ddng hoa cung duwong tang
Rudng phuwée khéng gi bang
Hoa twoi nhung sé tan

Than gia hop sé tan

Nguyén tu mau chung dat
Qua chan thuong giai thoat.”

Day 1a bai nghi 1& dang hoa dugc Chu ting hai ngoai dich
theo ban mdi, ban ma chung ta quen doc tur trude 1a van xua.
Chung t6i thich bai nay vi van gian di, doc dé hiéu.

M&i ngay ram, 30 cudi thang minh ding hoa cung Phat dé to
long ton kinh phat. Va chiing ta tuéng nhé Phat 1a bac thuong
x6t muon loai, tirc 1a 1ong tir bi bac &i cho ching sinh. Long
tir bi nay 1a sy hi sinh mang song, 20 a-tang-ky va 100 ngan
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dai kiép tiép do chung sinh. Vi 1ong thuong x6t nén bo tat
ca vi hanh phtc ching sinh, hanh phuc con nguoi. Vi Ngai
thuong chung sinh nén Ngai ¢d ging tu thanh Phat dé 1¢o 1ai
con thuyén bat nhi, vuot trung duong tiép d6 chung sinh.
Vi chang sinh v6 minh, ai duc nhiéu nén 1am duong lac 161,
cb chip, tham lam trong tai sic loi danh. Do vo minh 4i duc
nén dim chim trong bén bd v6 minh, ai duc va ludi si mé. Vi
thuong chiing sinh nén Ngai ¢b tim dao x4 ly. Khi tim ra thi
Ngai ban rai cho ching sinh, ctru vét chung sinh nén Ngai co
danh hi€u 1a bac Dao su. Bac Dao su ¢6 nghia 1a nguoi x6a di
bong t6i ctia cude sdng, nén cé chit ‘garu’. Ga: bong toi, ru:
x6a. Béc thay 1a x6a bong tdi cho dé tir. Dic Phat x6a bong
t6i ma bong toi day 1a vo minh va i duc. Ngai thanh dao dé
thdy con duong giac ngd, thiy con duong bat chanh dao: tu
gidi dinh tué, con dudng tu tap dé dat bo gidc ngd gidng nhu
nguoi me vi thuong con nén phai hi sinh ca cudc doi cua
minh. Ngudi me vi thuong con nén gian trudn kho cuc dé
sao cho con minh c6 an hgc thanh nguoi, thanh nhan chi m§
trong doi. Nguoi thiy t6t phai chi cho dé tir minh théy Phat
phap, tin nhan qua nghiép bao, tin con duong di dén qua vi
giac ngd. Nhiéu khi bac thdy ma nhin thay nguoi Phat tir quy
y Tam Béo thi minh thdy minh mutng 1dm vi ho ngd chén Iy.
Minh thiy dé tir minh c6 tdm bd thi, tri gidi, tham thién thi
minh vui vi ho truéng thanh trong dao. Nhiéu khi ai an ndy
no, ai tu thdy dic nhung thiy ngudi ta trudng thanh trén con
dudng dao thi rat phan khoi. Chung t61 thdy cac vi xuat than
0 Buu Quang, nhu Thuong toa Tién si Tuong Quang phat
trién chtia bén An D9, Dai dirc Thién Gidi xuét than tir ddy
gi0 dang try tri chua Btiu Chau tai tinh Tra Vinh, Pai dtrc
Phudc Dinh tru tri chua Bat Chanh Pao, Dai duc Siéu Dai
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Quan sy chua Thanh Long, Pai duc Thién Hanh ndm nay ra
thién vién Bd D& nhap ha; Su Thién Giau, su Thién Chiéu
1én chua Phudc Minh ¢ Di An, tinh Binh Duong, 2 su ¢ tur
Btru Quang ra nhap ha ¢ chua bic Hoa — Ha Noi. Cho nén,
minh cam thiy vui vi cac vi da truéng thanh va hoan hy vi
vi da lan rong chanh phap tai cac tinh thanh. Vi minh c6 tam
mudn Phat phap lan rong dén dau thi c6 chua, c6 ting si s&
gitip hang Phét tr. Minh ¢ co s¢ dé Phat tir thip nhang cung
Phat, nghe kinh, c6 vi su xuat hién trong ving ho d6 1a giup
cho ho duyén lanh véi Phat phap. Nguoi tu ¢6 lang kinh tir bi
hy xa. Nhiéu khi minh 13 sa mén ma minh di dén dau ma co
phong cach dao hanh 1a minh ciing gitup ho c6 duc tin, c6 tam
tir bi hy xa dé tiép do.

Chung t6i nhé 13 hoi d6 chang t6i day hoc bén chua Thién
Minh Q.9, trudong trung cép Phat hoc Tp.HCM, hoi xua dat
co s & chtia Vinh Nghiém sau nay chuyén vé quan 9. Chung
t61 c6 day cho khoang 100 sinh vién 1am luan vin vé dé tai
Vi diéu phép. Trong thoi gian di day c6 di du loai xe, chiing
t61 c6 chon xe bus dé di. Mdi lan di xe vay thi gip du thanh
phan, nhiéu khi hoc trd gip hoi “sao su phu béo qua vay?”
Chung t61 c6 ky niém di xe bus d§ dugc ba cu do. Ba cu gap
t61 trén xe thi hoi: “Thay oi! Thay day hoc & dau ma lic nao
cling di gidng con vay?” Vi ngdy ndo ciing t&i gio d6 1a ba
cu di cong viéc. N6i chuyén qua lai rdi chiing t6i c6 moi ba
cu dén chua Biru Quang. Thoi gian sau, c6 bira t6i dang ngdi
bang ghé da choi, ba cu d6 vo chuia gdp minh hoi “Thay c6
nhé con khong?” Toi cam thay ba quen quen, nhd mai mai
ma cay khong ra. Ba nao: Thay quén con roi sao. Thay moi
con dén chuia ma thay quén roi a? Sau thi ba ké gap thay trén
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xe bus thi chiing t6i m&i nhé ra. Chiing t6i cam thay doi séng
xudt gia ciia minh ma & goc canh nao ¢ tam tir bi by xa 1a co
thé tiép d6. Cho nén dang hoa cting dudng Phat thi minh nhé
Ngai 1a bac c6 long tir bi hy x4, bac thuong x4t mudn loai.
Minh thay thé dé c6 long tir bi hy xa trong cudc sdng, minh 1a
dé tir Phat thi hoc hanh tir bi cua Ngai. Minh chi bao ho phai
biét thuong ban than, ding c6 lam ti 161, dua ho vé néo sang.

Cau tht 2, tor ‘Phéap’ theo Pali 1a ‘dhamma’; tiéng Anh dich
la ‘the teaching of the Buddha’: 161 day cua Duc Phat. Loi
day cua Buc Phat dugc c6 dong trong sudt 45 nam hoéng
phap, phap c6 dong trong 3 tang kinh: Luat tang, Kinh tang,
Vi diéu phap tang. Phap Phat néi ngan thi ton dong trong 37
pham tro bd dé: tir niém x, that giac chi, bat chanh dao, ngii
quyén, ngii luc v.v. Bat chanh dao gom lai c6 3 phan: gidi,
dinh, tu¢; no1 du gé)m: chanh kién, chanh tu duy, chanh ngfr,
chanh nghi¢p, chanh mang, chanh dinh, chanh tin tan, chanh
niém, chanh dinh. Chanh kién, chanh tu duy 1a tu¢; chanh
ngir, chanh nghiép, chanh mang 13 gi6i; chanh tinh tin, chanh
niém, chanh dinh 13 phan dinh. Phap Phat c6 dong trong gidi,
dinh, tu¢ c6 kha nang nhiém mau ctru khé vi nguoi thyc hanh
phap nay c6 kha ning bot khod. Ngudoi thue hanh phap gidng
nhu linh dugc tri l[anh can binh. Binh vién bén ngoai chira
than binh, chua tri tdm binh. Tam binh la tham, san, si, ich
ky, kiéu ciang. Pa phan ta kho vi vo minh va ai duc, hay khd
do tdm tham qué, hay kho vi sin, si qua, hay vi tim si mé
qua nén tram luan. Minh hoc dugc Phét phap dé dinh hudng
cho dung, dé hanh phiic va an lac. Quy vi biét dao, biét Phat
phap chiit thi sir dung s& thay vui, an lac, khéo tac y thi an
lac; con c¢d chip qua, dinh méc qué, san si qua, ngd man qua,
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tat 46 qua s& dau kho, hay si dién qué ciing kho, cong cao ngi
man qua ciing khd. Nén tap song khiém ton, gian di, biét xin
16i va cam on dé c6 niém vui an lac. Con ngudi minh chip
qua ciing khd. Co6 ba cu nguoi Nhat tho 120 tudi. Ngudi ta
hoi ba bi quyét sdng 1au thi ba bao 13 ba hay néi: “xin 15i va
cam on”. Ma xin 18i va cam on 13 vin hoa phuong ty rat phd
thong. Nguoi viét minh thi nhiéu khi c6 16i ma khéng dam
xin 16i, nhiéu khi minh mé miéng xin 16i nhung khéng quen
nén guong, mic c¢d. Cho nén minh thudong Xuyén xin 16i, cam
on thi han ché duoc su ganh ty, dém pha tat do va kiéu cang.
Cho nén, minh tmg dung trong doi song thi rit mau nhiém,
thiéng liéng. Liic d6 minh m&i thay phap Phat nhu linh duoc
chita lanh moi vét thuong.

O cau 3, Tang 1a doan thé tang gia, tang 1a 4m chi ngudi déc tir
Tu-da-huon, Tu-da-ham, A-na-ham, A-la-han, 12 ngudi xuit
gia dau tron 4o vudng va con tham, san, si. Danh tir “ting’
theo Pali 1a ‘sangha’. Tiéng sangha rat kho dich ra bat cir
ngdn ngit ndo trén thé giéi. Ngudi Trung Qudc 4m chir ting
1a ting gia, hay chu ting. Chu: nhiéu, ting: nguoi xuit gia,
béac thanh. Y néi chu tang 1a minh danh 18 chu ting 1a danh 18
nhiéu vi tang. C6 cau: “Nhat tim danh 1& Pac Thé Ton, bac
A la han, Chanh déng chanh giac, Ngai 1a thién nhan tir phu
bi tri ven toan. Nhat tdm 1& bai gido phap do Dtrc Thé Ton
khéo thuyét giang, dao chuyén mé khai ngd thiét thuc hién
tién vuot thoi gian. Nhat tim kinh 1& chu thanh hién ting, cac
Ngai 1a bac hoang truyén chanh phép ximg dang cho ching
sinh 18 bai cing duong”. Trong nay c6 3 dong tir: d6i voi
Phat: nht tam danh 1&; d6i v6i phap: nhat tam 18 bai; doi voi
tang: nhat tim kinh 1&. Trong tiéng Pali c6 3 dong tir khac
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nhau: abhivademi, dhammamnamassami, Namami. Cho nén
khi ma minh 18 bai tiéng Viét thi ciing c6 3 tir riéng biét nhu
vay. Chu thanh 13 bic dac dao, con hién ting 1a pham ting.
Chung ta hay lay 3 lay 1a lay Phat, Phéap, Tang.

“Dang hoa cung duong ting, rudng phudc khong gi bang”
c6 nghia 13 Ting 1a phudce dién, cho chung sanh cung dudng
dugc qua phudc giau sang phu quy. Chung ta ciing Phat 1a cho
phuéc quyén luc, cing phap cho phudc tri tué. Nhitng ngudi
Phat tir vo gip chiing t6i ma ho than thd vé chie vy 1am trong
cong so thi thuong chiing t6i huéng dan thd Phat, niém 10
danh hi¢u Phat. 10 Danh hi¢u phat la: “Itipiso bhagava araham
sammasambhudho vijjacaranasampanno sugato lokavidi
anuttaro  purisadammasaratthi  satthadevamanussanam
buddho bhagavati”. Nguoi nao doc Pali khong quen thi doc
tiéng viét: “Nam mo6 Ung cting, Chanh bién tri, Minh hanh
tic, Thién thé, Thé gian giai, VO thugng si, biéu ngu truong
phu, Thién nhan su, Phat, Thé ton”, hay chi chon doc 1 hi¢u
trong 10 danh hi€u d6. Sang niém, trua ni€m, tdi niém, niém
thuong thi s€ 1én chure giam dbc. Vi minh kinh trong Phat, lay
Phat bo di cai toi, sdng khiém tbn thi duoc moi ngudi xung
quanh kinh mén nén 1én chtic 40 d0. Nguoi nao kém thong
minh, hoc bi diém zero, thi rét hoai thi chung t6i day ho an
téng kinh sach, day tung kinh, niém 7 an dtrc Phép. Ai kho
khan kinh té thi niém an dtc Tang thi s& hanh thong vé& mit
1oc tai.

Trong bai ddng hoa nay, cudi bai noi 1a “hoa tuwoi dep sé tan,
than gia hop s& tan” am chi hoa du tuoi dep dén dau chung
ngay 1, ngay 2 cling s€ tan héo thi nguoi dang hoa, nhin hoa
cling quan tudng than gia hop cling s€ tan. Hoa tan mau hon
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kiép nguoi, kiép nguoi ciing phai 50, 60 hay 100 nim nén

con ngudi ¢6 nhiéu co hoi nhin hoa tan. C6 nhimng trudng
hop ngoai 1¢ nhur c6 cay thién tué 100 nim méi né hoa. Hay
cdy tre cting vay nén thiy tre nd hoa 1a biét ciy tre nay sap
chét va minh ciing sdp “die” ludn. Co nhiing ching loai tudi
tho ngén hon con ngudi nhidu 1im nhu con mudi séng 7 ngay
thi chét. Con ve sau cling ¢co nhiéu loai. Con ve kéu mua he
c6 than phan toi 1am, nam ¢ long dat 2, 3 nam, roi nghe tiéng
kéu madi bo 1én mat dat, bam vao cay, roi 16t kiép nhong thanh
ve, r6i chi con 4 hay 7 tuan 1 1a chét. Trong thoi gian nay no
lam 2 cong viée: sanh con va kéu. Chung quanh ta c6 nhiéu
chung loai nhu dia nguc, stic sinh, nga quy, Atula, tro1, nguoi.
Chung loai ching sanh dia nguc, Atula, nga quy, chu thién c6
hinh thtrc héa sanh. Nguoi sanh vao dia nguc do tham san si
nhiéu nén khi vira tit tho thi héa sanh vao dia nguc. Ngudi
song qué nhiéu tham thi vira chét xong thi hoa sanh thanh nga
quy. C6 24 chung loai nga quy mang nhiéu hinh dang khac
nhau nhu ¢ 6 bung to, ¢6 nho do tham qua do nén chét thanh
nga quy. Con Atula 12 nguoi do san si qué, chti cha mang
me, xem thuong théy td, Tam Bao nén chét hoa sanh Atula.
Nhing loai ching sanh hoa sanh nay khong thé nhin thiy
bang mét thuong. Loai thi co rat nhiéu chung loai nhu cho,
meo v.v. nam trong dang nodn sanh, thai sanh, thip sanh. Con
ngudi 1a thai sanh. Ga, vit 1 nodn sanh. Nhirng loai nay mat
thudng nhin thiy dugc. Tat ca nhitng ching loai d6 déu co su
thay d6i kiép song. Nhu viy, cho du 1a chiing sanh cac loai
hay cdy co vo tri cling c6 su thay doi ma ta goi 13 v6 thudng.
Cho nén, khi dang hoa nhin hoa nay s& tan, s€ heo thi ngam
lai than lam nguoi nay s€ tan. Néu minh song c6 phudc thi
song 1au mot chut con doc ac qua thi ngan lai.
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Cau cudi 13 161 nguyén uéc tu mau chiung dat. Cudc doi tu
minh nguyén cho gia dinh hanh phuc, cho dong ho minh siéu
sanh, cho ban than an lac dat qua vi Nip-ban. Minh tu trudc
nhat 13 chimg cai gi? La thay doi cudc song, nhan thirc minh.
Xura thi tham sin si qua, miéng mém hung dir qua thi gio bot
xudng, chiri ngudi ta thi chiri vira phai thoi, chiri gi qua. Con
ngudi minh khi néng nay, san si 1én hay chui bay 1dm, noi
nhing cau khong cé trong tir dién, nguyén ria nguoi ta troi
song chét cho, hay gia tai tiéu tan, ba ma chét chum. TAm
cang san si, doc ac thi hanh dong khong hay, danh dap tan
nhan hay tham chi 1a giét ngudi. Cho nén tu dé bét di tim
ddc ac, bot di ganh ty, san si. Minh tu ma dat dugc thi c6 qua
vi goi l1a qua chan thuong gidi thoat. Qua day c6 nghia dat
Tu-da-huon 1a diét than kién, hoai nghi, gidi cam thu; dat bac
thanh Tu-da-ham 1a diét than kién, hoai nghi, gidi cAm thu va
b6t tham, san; dat bac A-na-ham 1a diét than kién, hoai nghi,
giol cAm thu, tham, san; dat qua A-la- han la diét 10 kiét st
phlen ndo: than kién, hoai nghi, gioi cam thu, 4i sic, &i vo
sdc, tham, san, ngd man, ta kién, v6 minh.

Hom nay, chung t61 giai thich y nghia bai dang hoa theo ly
dao dé nham ton vinh an dac Phat, Phap, Tang. Pong thoi
nhic quy vi nhé rang khi minh dang hoa cung Phat thi hoc
tir bi hy x4, dang hoa ciing duong Phap nhé dao nhiém mau
ctru kho, dang hoa cing dudng Tang nhé rudng phudc khong
gi bang. Ngoai ra, dang hoa cing Tam Bao thi nh¢ rang than
minh s& tan dé nhit tim nguyén tu mau chimg dat dén qua
chan thuong giai thoat. Bai phap dén day ciing vira phai 18,
cau nguyén hong an Tam Bao gia ho cho quy vi duoc than
tam thuong an lac./.
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5. VI LA TRONG BIEN CAS

Hom nay la ngay sinh hoat dinh ky hang thang cta Dao trang
Giac Bao Hoa do c6 Nguyén Thi Ctc 1am trudng dao trang.
Cuing da kha lau ching t61 khong giang trong dao trang vi 6
nhiéu Phat su. Hom nay, c¢6 Ctic yéu cau chung toi thuyét bai
Phap dé gip g& lai nhitng anh chi em cong nhén cong ty Giay
Thai Binh. Tro lai dao trang rat vui va phan khai vi tinh than
tu hoc tinh tin ctia quy anh chi em; ciing vui mumng cho ¢
Nguyén Thi Ctc tré vé Viét Nam an toan sau nhitng ngay &
Myanmar lam thi cht dang y cho chua Quy Ngai Tam Tang.

Sang nay, chung t6i c6 di vdi cac su 1én cong ty dé khai
truong xuong giay da thanh pham, thay cong ty to qua, cong
nhan nhiéu, tda nha hoanh trang. Vi cong trinh to 16n, thay
budc chan vao ma hoi cam thay run chéan nita. Nghe c6 Clic
noi bita nay chi giang phap ngan vi quy vi ting ca. Hom nay,
chung t6i cling mét nén ciing khong giang nhiéu, 1y do 1a vi
sang som nay phai thirc sém dé hudng dan ting ni di du ky
thi dai Gidi dan vao ngay 22-23/10 4m lich t6 chirc tai day.
Nam nay c6 khoang hon 100 tang ni tho giéi dan tai chua
Buu Quang. Sang nay, dan tang ni di vé thanh phd dy thi
tuyén, chiéu di voi cd Chc, ngdy mét 1én dudng huéng dan
hon 80 ngudi di An Do dang y Kathina va mé khoa tu Thién
lan tha 2 tai chua Pai Loc, hanh huong An D9, va dy khai
mac dai hoi tring tung Tam tang tai B6 Dé Dao Trang. Di xa

5. Giang duong: chuia Biru Quang, Q. Thii Ptic, Tp. HO Chi
Minh. Khoa tu dinh ky hang thang ctia Pao trang Giac Bao ngay
22/11/2015. Ghi giang: Tu nir Quang Kién.
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thi dau oc ciing tu duy du thir. Hom nay, troi mua nén ciing
rat cam dong khi thy quy vi té tu vé day sinh hoat Phat phap.
Quy vi biét mua ciing xuat phét tir bién. Nudc bién hay song
rach bdc hoi tao thanh may, may gap khi lanh thi mua xuong,
Do d6, chiing ta ciing sdp hét mua mua. Vi ngay 16/6 dén
15/9 1a ngay an cur mua mua cua chu tdng Phat gido Nguyén
thity. Bén Bac Tong An cu ngay 15/4, ra ha 16/7. Nhu vay
mua an cu kiét ha cia chu ting Nam Tong da két thuc. Tran
mua ndy 13 trdin mua cudi mua. Do 18 d6, dé tai, ching toi s&
giang hom nay “8 vi la trong bién ca”.

bay Ia bai kinh trong kinh tang Pali. Khi Ngai ngu dudi coi
cdy Nimpa trong canh rimg gia Veranja, gan dong song Ni-
Lién-Thién noi Phat thanh dao. Pay 1a dong song linh thiéng,
noi B6 Bé Pao Trang ngé ra song ndy. Song nay cd bé ngang
gan 200m, va dong séng nay 1a dong séng linh thiéng ma
n6 di gan lién gan sudt quang doi Dic Phat, cu thé lic Ngai
thanh dao, Ngai ngdi tai coi B6 dé ngo6 ra song Ni Lién Thién.
Co rat nhiéu hoa si, thi si, nha vin ta nhitng 4ng van, van tho
va nhitng birc tranh vuot thoi gian vé su thanh dao cua phat
Thich Ca Gotama ngdi dudi coi B6 D&, ngd nhin xubng dong
song Ni Lién Thlen (Veranjaya) nay. Dong song lich str trén,
ngay nay rat tiéc 1a kho can nudc, tham chi nhimg dua tré
c6 thé 16i xudng séng tim vat la, xudng da banh, rat rong ma
nude cang ngdy cang can khong con gidng nhu dong séng
ban dau.

Bai kinh nay Phat thuyét trong dip van dap véi Atula. Day
la ching sanh hung dir, 1 ching sanh di hinh di tuéng, Xuat
phat tir loai ngudi do tAm tanh udng rugu bia, hung dit danh
cha chtri me, danh vg danh con nén than hoai mang chung
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chét sanh lam Atula. Trong loai Atula c6 nhiéu chung loai
nhu loai nguoi. Trong thé gidi loai nguoi c¢6 nhiéu dong ho
khac nhau, nhu ho Tran, Lé, Nguyén v.v. ngudi sanh gidu co
hay khé khin, nguoi sanh & mién qué héo lanh, ngudi trong
rimg ndi v.v. Atula cling vy, c6 loai Atula chiia té c6 tén goi
Paharada, vi Atula chua nay khi Thé Tén thanh dao thi cung
Dé Thich, Tt Dai Thién Vuong dén chuc tung. Cho nén ¢6
bai kinh: Namo tassa bhagavato arahato sammasambuddho
la do 5 loai ching sinh tan thanh. Namo: atula, tassa: da
xo0a, bhagavato: troi dé thich, arahato: tir dai thién vuong,
sammasambuddho: dai pham thién. 5 loai nay cai quan
trong tam gidi dén chic tung Thé Ton khi Ngai vira thanh
dao. Atula nay la chta trong céc loai Atula. ching ta doc
bai kinh dé cuc ky oai lyc vi 1a danh xung cua nhitng vi
dai dién vii tru. Néu ta doc tiéng Viét thi doc: Nam-mo Thé
Toén, Ung Cang, Chanh Bién Tri. Nhiing vi nao niém bai do
thudng xuyén van oai lyc. Minh binh hoan, dau nhtrc doc
bai d6 roi vudt 1én ngudi ciia minh nhd niang lyc d6 ciing
bdt binh.

Atula mot hom dén viéng Dirc Phat va Ngai hoi: Co phai
Atula thu0'ng xuyén vui thich ngoi khen va than phuc vi la
trong bién ca ching? Atula dap: dung vay. buac Phat hoi:

nay Atula, vy trong bién ca co mdy diéu la khién cho nguoi
ngoi khen than phuc? bay la sy van dap gitra Atula chua va
Puc Thé Ton. Trén thé gisi hién nay ¢ nhing bién 16n nhu
Thai Binh Duong, Bai Tay Duong, An P9 Duong, Bic Bing
Duong. Trong nhiing diéu la ctia bién thi Ptrc Phat hoi da xoa
la nhu vay tai sao loai Atula lai khen va than phuc. Vay trong
bién ca co gi? Atula chiia néi c6 8 diéu la.
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Mot 13, bai bién luc nao cling 1ai tir bd ra dén ngoai khoi, chd
nao ciing bang phang, nghiéng ra bién cht chang c6 hé sau.
D6 1a diéu la thir nhat; Hai 13, mat bién khi nao cling phéng
khéng 1én cao va ciing ching ha xudng thip; Ba 13, bién khong
khi nao chiu dung dudng tir thi, bat ¢t ttr thi nao roi xudng
bién cling bi song tat vao bo; Bén 14, nuéc cua nhirng con
song lon la song Ganga, Yamuna, Aciravati, Sarabu, Mahi
khi chay vao bién ca thi mat han tinh chit ctia né ma phai
hoa vao nudc bién; Nam 13, tuy rang tat ca nuoc mua, nudc
song rach chay ra blen nhung mit bién van giir muc nugc
chir khong 1€n hay xuong, Sau la, tuy nudc co nhiéu ngudn
chay ra nhung bién van giit nguon man ty nhién; Bay 1a, day
bién chira nhiéu vat bau nhu thuy tinh, tran chau, san ho, ma
nao, xa cu, vang bac v.v.; Tam 1a, tAt ca 1a noi cu tr cta céc
loai quai vat to 16n, nhu cac loai thuy toc: Timis, Timingalas,
Timitimingala va nhiing ching sinh ¢é nhiéu than lyc nhu
Atula, Rong, Can That Ba v.v. nhitng chung sanh c6 chiéu
dai 100, 200, 300, 400, 500 do tuan (do tudn 1a mot don vi do
chiéu dai cua An Do cb dai. Mot do tudn bang 9216 m ngay
nay), d6 1a vi la thir tam khién cho bon Atula phai than phuc
ngoi khen.

Tiép theo, Atula hoi Puc Phat: bach Thé Tén, trong gido
phap ctia Ngai c6 may vi la khién cho ty khuu phai vui
thich, ngoi khen va than phuc? Bac Phat tra 101: nay Atula,
trong gido phap Nhu Lai c6 8 diéu la, phan nay dic Phat l1ap
lai nhitng vi la ctia bién va Ngai trinh bay vé 8 vj la trong
gido phap cua Ngai:

1. Bai bién lic nao cling lai tr bo ra dén ngoai khoi, cho
nao cling bang phang, nghiéng ra bién chur chang c6 ho sau.
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Gidng nhu muyc nude bién 1ai tir trong 13i ra. Cling vay, gido
phap Nhu Lai di sip dit dung theo quy tic, dé nguoi hanh
dao tinh tan tir thap 1én cao, chi khong budc ngudi tu tip qua
sttc. Chinh diéu d6 khién cho quy Ty khuu vui thich, than
phuc va ngoi khen.

Lai nita, Gido phap ciia Ngai giéng nhu thirc an danh cho moi
tang 16p, ngudi 16n tu tap c6 hidu qua, tré tho hanh theo ciling
c6 loi ich, ngudi ban ron tap tanh tu dudng cling c6 phuc lac
cao. Giéng nhu Dre Pht day, moi nguoi chung ta tap hanh
phap nhan nai, néu moi ngay tap nhan nai bao dung, tur bi hy
xa thidoé la nhung chat liéu can thiét cho mdi ngudi ching ta.
Néu trong doi séng hang ngay biét ap dung tu tap tinh nhan
nai, khiém ton thi c6 hiéu qua cao, an vui, hanh phuc trong
hién tai.

2. Mit bién khi nao ciing phang, khong 1én cao va cling chang
ha xudng thap, ciing vy, gi6i luat nao Nhu Lai cong bo ban
hanh, dau c6 hai tanh mang di nira, d¢ tor Nhu Lai chéng hé
dam sai pham. D¢ 1a vi la thir nhi, khién vi Ty khuu vui thich,
than phuc va ngoi khen.

Quy vi thiy nhimng gii luat Dic Phat ban hanh, c¢6 nhimng
gidi rat nho ma ngay nay cac thay ty khuu, nhitng nguoi xuat
gia van gilr va ap dung tu. Vua roi, Thuong toa Tién si Btu
Chénh c6 di tham du 18 dang y ¢ qudc gia Bangladesh do
vi su hanh phap dau da chu tri. Vi ndy hanh 13 phap dau da
trong Phat glao V1 nay tu phap dau da hon 10 nim bay gio
ra khoi rimg dé tiép do chung sinh. Do phép tu va dtrc hanh
clia vi nay c6 stc thu hut rat 1on trong chinh quyén va nguoi
dan. Hién nay c6 rat nhiéu ngudi hoan hy phap moén nay, phat
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tam xudt gia séng doi pham hanh. Phat tir Diéu Mai & Ha Noi
c6 duyén véi phap mén nay cé to chirc doan hanh huwong 18
dang y cho Ngai thanh ting dau da nim 2015. Ching t6i co
hoi Thuong toa Buru Chanh vé su tu tap cua vi su dau da nay.
Thuong toa tra 101 cudce doi vi nay tu lic Xuét gia dén nay chi
biét tu, gilr nhitng gidi luat du nho trong luat tang, sdng gian
di, thuc hanh theo 101 day ctia dirc Phat nén co6 strc thu hut
moi nguoi.

3. Bién khong khi nao chiu dung dudng tur thi, bét ctr tir thi
nao roi xudng bién ciing bi song tat vao bo. Ciing vay, Trong
gido phap Nhu Lai, ngudi ndo tim tanh xau xa, hung dit, ham
mudn tai sic loi danh, pha gio1 luat, 191 dung minh la sa mon,
cb che dau t6i 151 thi chang bao l4u ciing bi phat hién va khai
trir ra khoi Gido hoi. D6 1a vi la thir 3 khién cho vi Ty khuu
vui thich, than phuc va ngoi khen.

buc Phat dung hinh anh song tat vao bo va bac Phat noi
ngudi loi dung chiée 4o ca sa khong tu dudng tdm tanh, vi
danh loi khong thyc hanh dung nhimg gi Phat day nhu la
muon dao tao doi thi bi khai trir. Vi nao cd tinh che dau, thi
dén liic ndo d6 nhan qua nghiép bao nghiém minh ciing bi
khai trir. Ngai dung hinh anh bién ca, tir thi, song day vao bo.
Trong Gido hoi thanh tang khong chira nguoi phé gidi, khong
chtra nguoi di trai lai ton chi gidi dinh tug.

4. Nudc ctia nhirng con song 16n khi chay vao bién ca thi mat
han tinh chit ctia n6 ma phai hoa vao nudc bién. Ciing viy,
c6 4 hang ngu:(n Vua chua, Ba la mon, Thuong gla Thudala
khi xuét gia trong Phat gido bo han tén tudi, dia vi ciia minh
dé mang chung toc sa mon, dong ho ty khuu, do 1a diéu la thtr
4, khién cho cac Ty khuu vui thich, than phuc va ngoi khen.
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Trong phan 4 nay, Ngai dung hinh anh so sanh nuéc bién
do cac ngudn d6 vé, nhung khi ra blen ca thi hoa nhap trong
bién. Puc Phat day nhiing nguoi xuét gia trong gido phap
cua Phat, thoi Phat ¢ 4 giai cap: nguoi tu hanh, vua chua,
thuong gia, nguoi giai cap ha liét, nhung tat ca 4 hang nguoi
nay déu xuét gia trong gido phap Dirc Phat déu binh dang nhu
nhau: khong phén biét giai cap, ngudi nao xut gia trudc thi
di trudc, nguoi nao xudt gia trude duoc cung kinh boi nhiing
nguoi xuit gia sau. Piéu nay dén nay vin con gitr, quy vi
thay trong chua, chu tang ai di trude la nguoi tu trude. Nguoi
Xuat gia trude dugc nguoi Xuat gia sau ton kinh phuc vu.
Tuong ty, glong nhu nude song, nude sudi, nude khe, nudc
ngudn d6 vé bién ca thi déu hoa chung v6i nhau. Cach day
1 tuan, ching toi ¢6 nam trong ban t6 chtrc hoi thao quoc té,
quy tu 10 quoc gia trén thé giGi 1a Phat gido ving Mé Kong,
dién ra tai 2 dia diém: trudng Pai hoc Khoa hoc X hoi &
Nhéan van, va Vién Nghién ctru Phat hoc Viét Nam. Hoi thao
vé Phat gido ving Mé Kong nhim muc dich quy tu hon 300
nha khoa hoc, gido su, tién si, nghién curu trén thé gio1 nham
dam thoai dé tim ra nhirng phuong an t6i vu bao vé dong
song Mé Kong hién nay dang bi 6 nhiém. Tht 2 13 dé néu cao
tam quan trong cua dong Mé Kong 1a dong song Phat gido
ma thuong ngudn chay tir Tay Tang, Mién, Thai Lan, Lao,
Campudla qua Viét Nam xuyén qua céc tinh Viét Nam: An
Giang, Tién Giang, Bén Tre, Tra Vinh, Long An, Can Tho,
Hau Giang, Kién Giang roi d6 ra ngoai bién dong. Cubi ha
ngudn Mé Kéng ¢ 9 cira bién: Cira Dai, cira Tiéu, C6 Chién,
Bat sat, Ham Ludng, Tran Pé v.v. d6 ra bién nén c6 danh tir
song Ciru Long, dia danh Ctru long. TAm quan trong cuia hoi
thao dé cho toan thé gidi biét 1a nuwéc Lao, Thai, Campuchia
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déu c6 dong s6ng nay chdy qua ma Trung Quéc lai ddp dap
ngan thuong nguon Lao ciing dap dap ngan dé ho sir dung
luong nuée dé thuc hién Ac quy mong ndi tleng bong Nam
A. Nguy co dép dap nhu vay thi thuong ngudn bi chin, nén
0 ha nguén, tat ca 1 s tinh Viét Nam sé& bi nuée bién sé tran
vao, tao nguy co dong lta s& bi hu hai va hoa mau hu hai, moi
truong hoan toan thay doi, né s& khong gidng nhu ngay xua
nita. Cho nén, co rat nhiéu hoi thao trong va ngoai nudc phan
anh 1 s6 qudc gia ngan chan song Mé Kong. Trong xu thé d6
thi Phat gido ta két hop t6 chirc hoi thao, muc dich nho tiéng
n6i ctia cac nha lanh dao Phat gido trén thé gidi kéu goi cac
nuéc doan két lai bao vé song Mé Kong.

5. Tat ca nudc mua, song, rach déu chdy ra bién nhung nudc
bién van giir trung binh chir khong tran 1én hay ha xuéng.
Ciing vay c6 nhiéu bac thanh ting sau khi 1am xong phan sy
trén cdi thé, da nhap vo du Nip-ban, hay huong hitu du Nip-
ban di nira thi Gido hoi Tang gia cling gilt myc trung binh
chd khong vi d6 ma phai thua thot hodc dong dao thém. D6 1a
vi la th& nam khién cho vi Ty khuu phai vui thich, than phuc
va ngoi khen.

Pt Phat day riang trong Gido hoi co nhitng bac thanh ting
nhu Thanh Tu-da-huon, Thanh Tu da-ham, Thanh A-na-ham,
Thanh A-la-han r6i nhiing vi nay lam xong nhiém vu cuia
minh va cac vi d6 nhap v6 du Nip-ban hay hiru du nip-ban.
S6 luong Thanh ting van hai hoa khong thay d6i, mic du co
vi moi xut gia ddc tr qua hay déc rdi vién tich ciing giéng
nhu dong nudc bién hét dot nay dén dot khac, gidng nhu
nudc song chay vao bién hai hoa.
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Trong hoi thdo c6 bai bao cao cua mot nha khoa hoc My noi
2080 thi Viét Nam c6 70% nudc dang cao. Nhitng ngudi phan
bién hoi 1y do tai sao thi ho dua ra nhiéu dan chimg. Nudc
M5 c6 nén khoa hoc hién dai, c6 nhitng may moc biét lugng
nuée chd nao giam, chd nao ting. Ho c6 may do biét quc
gia ndo sip bi dong dat, va ho ciing cho biét réng toan bo tiéu
bang Cali cua My trong tuong lai s& bi nudce b1en nhan chim.
Ho bdo dong Cali c6 nhleu bién dong nhét vé mat dong dat.
Cho nén, chiing ta dang séng véi su bién d6i vo thuong, blen
dich khong ngung. C6 nhiing ngudi di xa nhiéu nim vé lai
day thi thay c¢6 nhiéu con dudng méi, ciu méi ma minh ciing
khong biét hét dugc. Hay minh ra Tha d6 Ha Noi thay thay
d6i nhanh chong, hoan toan khac la nén méi thiy hoan canh
bién dich khong luong.

6. Tuy nu6c c6 nhidu ngudn chay ra nhung nude bién van giir
mot vi man tuy nhién. Ciling vay, Puc Phat ndi trong gido phap
ctia Ngai chi ¢o 1 vi 1a vi giai thoat. P 1a vi la thir sau khién
vi Ty khuu phai vui thich, than phuc va ngoi khen.

Nudc bién rat nhiéu nguén nhung van min, con trong gido
phap c6 mot vi duy nhat 1a giai thoat. Giai thoat 1a tam tu do,
khong dinh mic trong tai sic, khong bi tham san si chi ph01
Gidng nhu ngudi ta choc minh gidn nhung minh khéng biét
gian, gidng nhu minh hoa nhap v6i moi ngudi mic du ho
néi xién x4, cay nghiét nhung minh van tha thir, tir bi. Hay
con nguoi chung ta da phén tu cao ty dai, dao giai thoat 1a
khong c6 céi t61. Trong doi thuong, nguoi nao dua céi toi
nhé Xuéng, bét tu cao tu dai thi dé thanh cong; con ty cao thi
dé that bai, nén minh phai tap séng gian di. Piéu quan trong
1a tim minh phai sang, tAm phai lanh manh. Trong tat ca mui
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huong déu bay xudi chiéu gié nhung hwong dtc hanh, dao
dtc con nguoi, huong gidi dinh tué bay nguoc chiéu gid.
Nhirng viéc lam, nghia cur dic hanh cua ta dé lai cho thé gidi,
ta chi dau trude nhitng ngudi dam hi sinh cudc doi, ho khong
song vi riéng ho ma cho tha nhéan, cho cong dong la dirc tinh
v0 cung quy gia.

7. Pay bién chira nhiéu vat quy gia: nhu San ho, Ma nido, Xa
cu, vang bac, thuy tinh v.v. cling vay, gido phap Nhu Lai c6
kho tang phap bao, d6 13 Tt chanh can, T niém xt, Ngii
quyén, Ngil luc, Thit giac chi, Bat chanh dao. D6 1a kho tang
gido phap cua chu Birc Phat. D6 1a vi la thtr bay khién cho vi
Ty khuu phai vui thich, than phuc va ngoi khen.

Nhitng vat quy gia & ngoai xa hoi, né chi quy gia nhat thoi,
chi dap tmg nhu cau vat chat cho ching ta thoi, chir khong
dap tng nhu cau tinh than. 37 Phap gidc ngd cua Chu phat
1a nhitng tai san quy bau, vi n6 c6 kha ndng gitp ching ta tu
tap hanh tri theo duogc giai thoat va gidc ngd, cham dit sanh
tir luan hoi.

8. Tat ca la noi cu tra cua cac loai quai Vat to 16n va nhu’ng
ching sinh ¢6 nhiéu than lyc nhu Atula, rong v.v. c6 chiéu
dai 200, 300, 400, 500 do tuan. Ciing vay, giao phap Nhu
lai c6 nhiéu vi dai can, giau tinh than, gidu nghi luc da dac
dao qua thanh nhan nhu Tu-da-huon, Tu-da-ham, A-na-ham,
A-la-han. D¢ 1a diéu la thir 8 khién cho vi Ty khuu vui thich,
than phuc va ngoi khen.

Pt Phat day trong giao phap ctia Ngai ¢ nhitng vi dac dao
qua, co than thong, tu¢ giac. Nhitng vi ndy c6 nhiing phép la
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than thong bién hoa vo ciing vo tan, c6 strc thu hit vo bién,
chuyén hoa nguodi doi khong thé nao dién ta hét. Chi can tu
tap nhitng phap Phét thoi ma c6 kha ndng thanh than vo song.

Qua bai kinh nay, ta rat ra bai hoc cho cudc séng tu tap la
Duc Phat n61 Atula ca ngoi tan than 8 vi la trong bién, dé)ng
thoi Puc Phat ca ngoi tan than trong gidao phap nguoi co 8
huong vi la. Va quy vi dang ngdi ¢ day dang ban ron vi ké
sinh nhai ma van huéng vé chua, huéng vé dao phap, tung
kinh, nghe phap, lam thién sy dé ta phat huy doi song tinh
than. Tat ca chung ta van luu tim rang ai cuing phai gia, cing
phai chét du cho chiing ta khong thich gia chét nhung dén luc
nao do thi toc ciing s€ bac, da s€ nhan, roi chung ta s€ binh va
chét. Tat ca ai cling phai trai qua. Ta biét va quan tudng nhu
vay dé cb gang 1am lanh, tu than tich dic dé 1am phén sy t6t
trude khi gia chét.

Gidng nhu ngudi sip di xa phai chuan bi hanh 1y. Chang
han quy vi di du lich thi cling chuan bi hanh 1y, tién dé hanh
trinh dugc tién nghi. Cling vay thi hanh 1y cua nguoi sap chét
chuan bi la phudc dirc. Cho nén, chiing ta tao duc cho nhiéu,
lam lanh cho nhiéu, tung kinh niém Phat cho nhiéu. C6 thé
quy vi khong tung kinh duoc thi quy vi cling chuan bj cho 1
cau dé tung, d6 1a: Nam mo Phat phéap tang Tam Bao, Nam
mo Thé t6n Ung cung Chanh bién tri, M6 Phat, A rd han -
Phat tron lanh dé chuan bi hanh trang cho gia chét. Niém nhu
vay tam binh an, an vui, tao phudc dic. Ai ma néi xién x0,
chi trich minh thi ct: “Mo6 Phat moi nguoi moi tat”, nghi vay
dé tam minh yén.

Con nguoi khi tu ma mé thi bun chi 1a bun, ngd r61 mai thay
trong bun co6 sen, khi mé tién chi 1a tién, ngd ré1i mai thay
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trong tién c6 tam. Cho nén, minh ct tu rdi minh s& ngo, chr
khoéng thé ngd lién, clr ting budc s& nd hoa sen. Con ngudi
ching ta muén tu phai thuc tdp mdi ngay. Giéng nhu, nguoi
than ching ta ciing vy, cha me, con cai, chong vo, dé tir
huynh d¢ thi chﬁng ta phai c6 su quan tam nén chung ta phéi
danh 1 chat dé quan tam, dé lo lang, dé thlrong yéu, dé hiéu
cho nhau. Tat ca nhitng cai chit nay rat quan trong. Gibng
nhu quy vi trdng hoa thi quy vi phai chim séc bang cach bon
phan, tudi nude dau tu thi moi tuoi tdt, gieo trong ma khong
cham séc thi quy vi nhin s& thdy lién. Con ngudi chung ta
cling vay, néu tam ta biét tu tao, biét don dep chui rua, lau
don mdi ngay thi tim s& sang, s& c6 tri tué. Moi ngdy quy vi
c¢6 niém Phat, c6 d6t nhang, co nghi dén doi séng tam linh
thi la dang lau chui don dep tam thi tdm s€ sang, sé€ tinh nhay.

Gidng nhu 1 ngdi nha quy vi & ma biét don dep lau chui thi
khi budc vao ngoi nha s€ théy sach s€. Cho nén, trong Phat
gido c6 2 thoi cong phu sang, chiéu 1a thoi diém lam méi lai
tam ta. Hay mdi ngay ta tung bai kinh nao d6, quy vi thiy bai
nao hay, bai nao hop thi tung dé phat huy tué giac vi tim phai
tu tap, phai biét sira d6i thi tAm ta méi 16n duge. Khi tim 16n
rong thi tdm co6 sy bao dung. Con nguodi ¢é tdim nhd mon ich
ky qua thi khong thé bao dung voi ngudi xung quanh. Ma
ngudi tim rong thi méi ¢ thé chiéu hién dai si duoc. TAm
16m thi bao dung tha thir dugc. Tu dé tam dinh, tdm dinh thi
moi gilt viing lap truong. Quy vi ngdi ddy ndy gid mét roi.
Chung t6i cling ngdi nhung chung t6i ndi nén khong mét,
quy vi ngo1 nghe mét, nén c6 nguoi ngu, ¢6 nguoi dya tuong,
cau cho 6ng n6i mau cho hét. Cho nén, ngdi cling phai c6 sy
kién dinh. Minh ng01 thé nay dugc, do 1a cach luyén tam kién
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dinh. Minh lam cai gi ma khong c6 tam kién dinh thi khong
thé thanh dat. Mot nguoi ngdi viét bai nghién ciru co thé tir
8h sang dén 16H, minh ngdi 3 tiéng thi méi tap trung duoc.
Quy vi phai ngdi 8 tiéng thi tAm tap trung méi lam dugce. Mt
khac, minh phai luyén tdm minh vitng chii dé kién dinh, tu
luyén tim sang dé phan biét chanh ta, chi gid minh nghe
khéng phan biét ding sai, chanh ta. Tu phai luyén dé nghe
biét cai nay 1a nd, thiét, ding, chinh x4c. Chr khong thé nao
nguodi ta néi choi ma minh tin 1a ding dugc. Nguoi khong
phan biét dugc, 1an 16n giita ding sai, chanh ta thi s& dé bi
hu hong.

Trong gia dinh ma vo chdng c6 méu thudn, néu ma khong
biét han gin dé bi li than rdi ly di. TAm bi thu hep thi s& song
cuc b, kiéu cang, ich ky, ty hiém. Tu dé tim dinh tinh, viig
chii trudc moi séng gi6 trong cudc sdng. Pay 1a yéu td cla
nhirng nha 1anh dao: binh tinh, sang sudt, bao dung. TAm ma
lang xang linh tinh thi khong lanh dao dugc. Cho nén, 6ng ba
c6 cau “1 nguoi tinh 9 nguoi lam”. Nguoi lanh dao lam thi ai
tinh, ngudi lanh dao khong 1am nhung phai biét ngudi chung
quanh 1am cai gi. Ngudi lanh dao phai c¢6 tim sang sudt, binh
tinh, an lac thi ho méi dinh hudng cho cong ty di Ién. Vi vay,
trong cong ty, ngu’ol diéu hanh phai c6 tdm 16n, vi tha, glong
nhu 1 chiéc thuyén ché nhiéu nguoi thi ngudi didu khién
pha1 c6 tam rong, bao dung, chinh x4c méi c6 kha nang dan
dit nguoi trén chiée thuyen Moi ngudi chung ta déu co cong
viéc phai lam, va lam t6t dé hoan thanh st mang cia minh dé
lai cai gi cho thé gian nay. Néu trong duong doi ta di c6 gip
chuong duyén nghich canh thi phai hy xa bao dung, b6t di cai
co, hy ng. Co cau: “ndi it l1ong thanh than, cho tam s€ thanh
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tinh, cho ngay thang an vui” 10i qua tiéng lai cdi co khong
giai quyét dugc gi, ngudi tu phai binh tinh, bao dung.

Thoi thuyét phap hém nay chiing toi giang vé 8 vi la cta bién
trong kinh dién Pali. Qua d6 ching ta thiy Atula mé ta 8
diéu la trong bién rat tuyét voi, dong thoi Puc Phat ciing day
cho chu Ty khuu 8 vi la trong giao phap cua Ngai vo cung y
nghia. Tir d6 ching ta rat ra bai hoc dé tu tim nham chuyén
hoa than tim. Trong 8 diéu la nay, ta ap dung 37 pham tro dao
bd dé dé tmg dung trong doi sdng hang ngay nham xay dung
ban than, gia dinh, xa hd1 va moi truong thién nhién cho duogc
tbt dep. Trudce khi duat 101, cau nguyén Tam Bdo, chu thién ho
phap gia ho cho toan thé quy vi than tim an lac, tu hanh tinh
tién va luén thuan duyén trong cudc song./.
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6. HAY TUS

Nhaén dip ching t61 vé giang khoa bdi dudng Truy tri tai tinh
Kién Giang, ban t6 chirc c6 moi qua diy giang cho cac vi
An cu kiét ha tai Tinh xa Ngoc Tam. Chung t61 rat an tuong
khi dén chua ni cua Khat Si lai rat to, 16n, dep, c6 khong
gian rong, bén ngoai co ho sen. Chung t61 khong biét sanh
ra nham ngdy gi ma thiy sen la thich. An tugng hoan hy hon
1a 1 ngdi chua Phat gido Khat Si to chirc diém ha cho chu
Ni trong tinh Kién Giang. Piac biét 1a ni ching khac truyén
thong dén day cung an cu. Cho nén rat quy thién tam ciia Ni
su tru tri tinh x4 Ngoc Tam da kién tao ngdi chua 1én nhu thé
nay. Chung ta dang trong thoi diém mua an cu kiét ha nén
chung t6i s& giang vé chir ‘Hay Tu’.

Tu trong tiéng Pali 1a ‘bhavana’ nghia Ia sira doi, thay doi,
phat trién vé mat tinh than. Trong Phat giao moi nim c6 ba
thang dé an cu kiét ha. Ba thang an cu dé ching ta tu nhiéu
hon, hoc nhiéu hon. Con nhiing thang khac khong phai la
khong tu. Xuit xtr dé c6 mua an cu duge biét rﬁng that ra
trong 10 nam dau tién khi Phat thanh dao thi cac vi ty khuu
trong mua ha ctr di van du khép noi. Cho nén, vao hom no,
nhiing dao si Ba-la-mon phan bac Phat gido tai sao d¢ tir Sa-
mén Co Pam lai di day di d6 vao mua mua. Tai vi mia mua
12 mua sanh s6i ndy nd cua con tring, 1a mua choi non dam
nhanh ma chu ty khuu di nhu vay sé dam dap con tring, 1am
gily chdi non. Puc Phat nghe va biét phan anh cua ho ciing

6. Giang duong: Tinh x4 Ngoc Tam — Kiéng Giang, ngay
26/7/2015. Ghi giang: Tu nit Quang Kién.
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c6 1y nén Ngai ché dinh diéu luat cho nguoi xuat gia phai co
an cu 3 thang miia mua. Do d6 vé sau Phat gido phai c6 an cu
cAm tac. That ra phai c6 an cu 3 thang dé dung nghi vi subt
mot nam qua di nhiéu qud, hoat dong cho ching sanh nhiéu
qua nén 3 thang nay dong thoi ciing 1a nghi dé tu tinh than
cho minh. Chung ta & mot chd thi méi c6 kha ning tu thién
nhiéu, niém Phat nhiéu dé phat huy dugc tinh than.

Nguoi xuat gia & Viét Nam c6 ba tén goi: su, thay va su thay.
Bén Bic Tong gip thay thi kéu “bach thay”, Khat Si, Nam
Tong goi “bach su”, ngoai bic thi goi “bach su thay”. G Mién
Dién, vi nao c6 dao duc cao quy thi goi 1a sayadaw. Thai thi
goi 1 achan. Nhung tat ca nhirng tir ndy déu thoat thai tir chir
garu cua Pali, hay la chir guru. Nguoi nao tim hiéu tiéng Pali
thi s& thay tir garu rat hay. Ga la bong dém, ru 1a x6a. Garu la
x6a bong dém. Nguoi xuat gia duoc got la su thay. Chung ta
c6 nhiém vu x6a bong dém cho tin dd, dé tir, x6a bong dém
cho nhirng nguoi xung quanh. Bong dém do chinh la v6 minh
va ai duc. Nguoi xuit gia tu dé truyén ba cho nhing nguoi
xung quanh, cach xo6a di bong dém, day dao cho ho dé tu
nham muc dich x6a di vo6 minh va ai duc. Cho nén, khi nghe
“bach su thA ” thi phai nhé 1a c6 nhiém vu d6. Con minh
khong c6 kha niing chi dan cach x6a vo minh va 4i duc thi coi
nhu minh thiéu trach nhiém, chi la danh tir hu v thoi. Nguoi
Xudt gia, tang ni phai c¢6 trach nhiém do.

Trong 3 thang an cu kiét ha, chung ta phai tu ttc 14 tu thién.
Pep cta dao Phat 1a chd thién dinh. Ngudi tu s ma khong tu
thién thi xem nhu 13 udng vi chi c6 tu thién méi c¢6 kha ning
chuyén hoa thay d6i than tdm ta. Nguoi tu thién niém Phat
nhiéu thi tanh tinh diém dam, khoan dung, c6 chét liéu tir bi
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hy xa. Cho nén chung ta phai danh thoi gian theo thot khoa
biéu tu. Diéu kién tap hop tu c6 sttc manh 16n vi minh vira
tu vira hoc kinh nghiém 1an nhau, rat quy. Mdi nguoi ching
ta déu ¢ tra x1r, ¢6 chiia ma da phan 13 try tri, 1a ngudi quan
chung, ma try tri 1a ngudi phai 6 thoi gian sdng chung, tu tip
chung nhu thé nay 1 chat liéu rat quy dé diéu hanh tot chua
minh, trang bi tai tr xr cia minh. Ching ta ¢6 suc tu nhu
vay thi méi c¢6 kha ning ban lanh huéng dan cho Phat tir trén
budc duong tu. Tai sao phai tu thién? Vi quy vi biét 1a Dt
Phat ddc dao nhd thién quan.

Chung ta 1a dé tir Phat ma khong tu thién 1a diéu thiéu sot vi
ban chét ta 1a tham, san, si. Nhé tu thién nén bét duoc tham,
san, si. Nho tu thién moi nhin lai tAm ching ta. Thay va biét
tam ching ta m&i chuyén hoa thay d6i. Néu chung ta mudn
thay d6i tdm tanh cia minh bang cach tu thi chung ta phai
hanh dong nhiéu chtr khong néi nhiéu. Nguoi tu phai chimg
minh nhiéu chir khong phai qua ly thuyét sudng. Chung minh
13 sa0? La minh thé hién cong dtrc ctia minh dbi v6i dao phap.
Chang han ni su 13 ngudi 1ap ra chia nay, ngudi van dong
chinh xay ra chua nay. T61 khong biét ni sur 1a ngudi nhu thé
nao, 16n cao mép, thap hay gi d6 tui khong biét, nhung nguoi
xdy dung nay phai c6 tam ¢&. Ngo 1én chuia dé noi 1én dirc do
ctia ngudi d6 vi ¢o dirc nhiéu mai van dong xay dugc giang
duong to thé nay. Cho nén, y t6i mudn néi 1a moi nguoi phai
chimg minh cho nhiéu.

Nguoi tu 1ap chua di kho nhung bay gio nhiéu ngudi 1ap
dugc chua to that to nhung nhét ting nhat tu 4. C6 nhimng
chuia to nhung toan gia dinh, chi c6 may thay tro thoi a. Lap
chua to, chua 16n da kho nhung cai kho hon 1a c6 chung tang
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nhiéu, dang hoat dong, dang tu tap. Ching han thiy chua
16n nhu thé nay ma & day c6 5 ngudi thoi thi udng qua. Hoi
truong to ma khoa ha ni to chire day thi qua tuyét. Qua that,
nguoi ¢ day quan Iy 6 5 T: tam, tAm, tAm, to, tién. Nguoi
c6 tam thi ho bo tit ca vi ban ngd dé di lam chuyén cong dirc
nay. C6 tim thi méi 1am dugc cay cot cao va to nhu thé nay.
20 triéu dong mot cot nhung ngudi khong c6 tam thi chi 10
triéu 1am thap thap khong dung dau 1a dugc roi. Minh xay
nho thi do1 sau khong thich ciing bi ho dép xay lai thoi. Con
cay cOt trong giang duong nay theo ching t61 thay thi ba doi
sau ho nhm cing né. Try tri 6 day co tam va tam nhin. Tam
day 1 tAm bo. Try tri nudi chung phai an udng day du. Ngudi
ta tu & day ma thoi khoa Ieéo teo, khong co6 du dinh dudng
trong an udng thi mua sau khong nhap ha day nira. Diéu nay
c6 nghia 1a ¢6 t6 chirc tot dé ton trong ngudi dén day tu. Mic
di nguoi tu an gi ciing duge nhung phai c6 dinh dudng dé
nguc‘)’i ta nhin vao bita an thi biét minh t6n trong ngu’(‘yi ta. TO
la t6 chirc tot. Tiéng My la well organization. Cu01 cung la
tién. Nguoi tu lam gi co tlen Nhung quy vi tu tét 1a tu dong
c6 tién. Nguoi tu co clia ngam, khong co gi hét nhung dién
thoai alo 1a c6. Chung ta tu cho tdt, hoc tdt, lam phat su nhiéu
thi phudc nhu dong hai. Lam Phat sy khong so khong tién,
chi s khong tam. Ty nhién c¢6 long than ho phap gia tri nén
lam s€& thuan duyén.

Thém van dé nita, chung t6i mubn néi hom nay 1a ching ta
tu dirc khiém nhuong. Quy vi biét trong gidi luat. Tai sao
nguoi tu phai co Binh bat (Patta). C6 1 s6 ting si sau ndy xem
thudng binh bat. Ngay xua ai ciling c¢6 binh bat va khat thuc
d6 14 hanh tu. O Viét nam, sau nay hanh khat thyc bi loi dung
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nén hinh tuéng khat thyc dan dan bi ling quén. Nhung hanh
khat thyc ding nghia 1a hanh tu va khat thyc ding nghia la
phuong phép tiép thi cho ngudi dan mdi tang 16p hicu duge
Phat phap qua hinh anh ting si khit thuc & ngoai duong. Néu
khong di khit thuc thi ho chi nhin ting si di 6 t6, xe tay ga,
ngdi ghé cao sang trong. Néu nguoi ta nhin Phat gido bang
lang kinh nhu thé thi dé hiéu 1am tir twong triét 1y ctia Phat
gi4o. Binh bat cim trong tay dé ghi nh¢ 1 nudi mang chon
chanh bang binh bat khat thyc. Ching ta xin 4n 1a b6t di cai
to1, cai ban nga. Pao Phat la dao pha nga. Nip-ban 1a vo nga.

Nip: khong, ban: 4i. Khong con 4i trong Duc gi6i, Sic gidi,
V6 sic gidi 1a Nip-ban. Nip-ban 13 khong con chap than nay.
Minh con chip cai toi, cai ta nhidu thi chua ném duoc huong
vi phap bao. Cudc doi Puc Phat tir luc sanh ra dén luc chét
déu sbng giira thién nhién. Ngai sanh ra giita dat troi ménh
mong, thanh dao dudi coi cdy Bod dé, Chuyén phap luan gitta
cong vién Baranasi, nhdp nip-ban tai rung sala long tho, 45
nam ray day mai do, lam ban vo1 co cdy, trang thanh gio mat.
Subt cudc doi Ngai sdng vé6i thién nhién, khat thyuc rdi ngdi
an dudi gbe cay. Su gian di ctia Ngai thanh ra vi dai cia ta. Sy
gian di ciia Ngai thanh ra cao thuong cua ta. Chiing ta muén
dat su cao thugng thi phai séng gian di va khiém ton. Ta tu
ma mat di sy gian di va khiém ton 1a mat di gia tri dao duc
cuia nguoi tu.

Chung t6i c6 du mot budi hoi thao bén An Do. C6 vi gido su
no6i rang dung cho rang An Do chi ¢6 1% nguoi theo Phat
gido (thuc t& khoang 1%). S¢ di, Ong n6i 100% theo Phat
gido. Ly do? quy vi biét 1a quoc ky An D6 ho chon banh xe
phép trong Phat gido nhung banh xe nay c6 24 cam. Banh xe
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phép trong Phat gido c6 3 giai doan. 1. la thoi vua Asoka co
24 cam tuong trung cho duyén sinh va duyén hé. Hau Asoka
thi 12 cam, trude 1981 1a pho thong, sau d6 thi da sd st dung
banh 8 cam. Tai sao thoi hau Asoka c6 12 cdm? C6 nguodi noi
1a tuong trung cho sanh tir ludn hoi nhung khong phai. Banh
xe phap la tugng trung Tir diéu dé. Mdi dé c6 y nghia nhu
Khé dé can phai biét, can phai tu, can phai doan diét. Do do,
mdi dé c6 3 chi nén 4x3 1a 12; 3 luan va 12 thé van chuyén
trong tir thanh dé. Banh xe phap hién nay thuong str dung
8 cam tugng trung bat chanh dao. Nén An Do chon banh
xe xua nhat lam qudc ky. Diéu dan chimg thtr 2 1a tién rupi
An Do ¢6 tru d4 Asoka khac hinh con su ti, voi, bo, ngua.
Nhung it ai dé y tai sao try da lai co6 4 con vat nay. Con voi
tuong trung lic hoang hau Maya nam mdng thay con voi hiic
vao bung ma mang thai. Con su tir twong trung cho quyén
luc va sttc manh dong ho Thich. Ngua tugng trung con ngua
Kién Tric dd dua thai tir bo hoang thanh di tu. Con bo tuong
trung cho lic Ngai tu kho hanh 6 nam thi nho bat sita nang
Sujata ctru Ngai qua con doi trude ngay thanh dao. Va 1 diéu
ma quy vi thay la tai sao Purc Phat khong thanh dao trong nha
trng, hang nai ma thanh dao dudi gbc cay bod dé. Ong gido
su gidi thich theo 6ng thi DPtirc Phat 1a mdt vi toan giac, bi tri
Ngai ven toan nén nhin xuyén sudt duge qua khu, hién tai, vi
lai. Cudc doi ngudi song va tu giira thién nhién. Thién nhién
sang trong nhét 14 bong cdy. Bong cay 1 tra x an toan nhat
cho minh thanh dao. Vin héa An D9, tin ngudng An D9 co
dao tho than cay. Toi thoi bay gid, luat An Do ban hanh rang
ai d6n 1 cay khoang 3 tudi sé bi o til 6 thang néu khong dugc
phép cta chinh quyén. Pirc Phat thanh dao dudi bong cay.
Sau nay, ai khong thich thi cling khong dugce don cay. Nhung
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c6 diéu chung ta can luu ¥ 14 tat ca cdy trén thé gidi thi ban
ngay tha 02, dén t6i tha C02, nén ban dém & dudi cay thi
nguy hiém. Nhung nha sinh vét hoc chirg minh thi cay bo dé
vao ban dém tha 02, cho nén ngdi thién dudi gdc cdy vao ban
dém van khong phan khoa hoc, van c6 khong khi tdt cho tu.

Hom nay chi dugc n6i 30 phut cho kip thoi gian quy vi con
hoa duong, dén day chung t6i xin duoc phép két thic bai
giang tai day. Lan dau tién dén day chung t61 cing hoan hy
vé6i céc chu vi cd hai truyen thong Béc tong va Khat si cling
hoa hop v6i nhau nham an tinh tam nghiép cta minh trong
3 thang. Cau nguyén Tam Béo gia ho cho quy vi c6 mua an
cu tot dep nham lam bong mat cho ngudi tu si xuat gia ciing
nhu tai gia. Cudi cung cau chiic cho quy vi ludn an lac, thuén
duyén trong sudc séng./.
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7. MAHAPAJAPATI GOTAMI (KIEU DAM DI)
TY KHUU NI PAU TIEN CUA PHAT GIAO’

So lwge vé than thé ciia Ty khwu ni Mahapajapati Gotami

Mahapajapati Gotami — em gai cia Hoang hau Mahamaya
Gotami, di rudt va 1a di miu ctia dic Phat Gotama.
Mahapajapati Gotam1 dugc sinh ra & Devadaha, phu than la
Afijana Sakka va mau than la Sulakkhana theo kinh Appadana
(Ap.ii.538), con theo truyén ké (Mhv.ii.18) thi phu than
va than mau cia ba 1a Afjana va Yasodhara. Mahapajapati
Gotami (Pajapati) va chi gai - Hoang hau Mahamaya Gotam1
(Maya) khi méi sinh ra di duoc cac nha hién triét tién doan
rang ca 2 chi em déu 1a nhitng ngudi c6 dai phuc tudng, phic

7. Giang duong: T6 dinh chuia Hoi Quang, Binh Duong. Nhéan Dai
18 twong niém cong dic Pai Thanh Ni Mahapajapati Gotami (Kiéu
Pam Di) - dugc ding cai va to chirc tai Thanh phd méi tinh Binh
Duong vao ngay 8 thang 2 nam Dinh Dau. Bai giang dugc giang
vao ngay Chu nhat, ngay 23 thang 1 ndm Dinh Dau, PL: 2560. Ghi
giang: Phat tr Quang Duc. Bai phap nhu la mét thudc phim quay
cham sau ling gitup dao trang Phat tir tinh Binh Duong hiéu 16 hon
vé vai tro ho phap va dirc hi sinh vi dai ciia ba Mahapajapati Got-
ami ddi voi cude doi cua dirc Phat Gotama (Thich Ca Méu Ni) va
su ra doi ciia Hoi chung Ni trong Phat gido. Bai phap gom 5 phan:
1, So luge vé than thé cua Ty khuru ni Mahapajapati Gotami; 2, Dirc
Phat day bai phap Cing duong khong phan biét thong qua hanh
dong dang y ciing duong cua ba; 3, Tam gioi luat (Bat Kinh Phap /
the Eight Garudhammas); 4, Nhitng ké ngén ma ba da ting khau sau
khi ching déc; 5, Ni chiing Viét Nam xdy chiia mang tén ba tai An
D0, ngay noi ma nhimng ngudi nit dau tién xuat gia.
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dtrc ho c6 dugc c6 tam anh hudng rat 1on téi mot sy chuyén
bién trong dai.

Dén tudi trudng thanh Pajapati va chi gai Maya clng lan luot
két hon vé6i vua Suddhodhana (Tinh Phan) thudc toc Sﬁkya
(Thich Ca). Sau khi ha sinh Thai tr Siddhatta (duc Phat
Gotama) 7 ngay, Hoang hau Maya qua doi, di mau Pajapati
tinh nguyén nhan nu6i dudng Thai tir Siddhatta con con rudt
cua minh la Nanda thi giao lai cho nguoi v cham séc. Cau
hoi dat ra la: Tai sao Hoang hau Maya lai qua do1 khi moi
sinh dugc duy nhat mot minh Thai tir va Thaéi tir cling chi m&i
dugc 7 ngay? Néu néi ba 1a ngudi ¢ Dai phuc tuéng thi tai
sao ba lai qua doi khi con qua tré nhu vay?

Lat lai lich sir ¢ hiéu rang Hoang hau Maya 13 con ngudi
pham hanh, dao duc va tir bi. Ba két hon véi vua Suddhodhana
da 1au ma van chua co con. Mot hom vua Suddhodhana tro
vé tir chuyén di dep bién thiy, ngay tré vé clia nha vua ciing
trung vo1 ngay ba tho Bat quan trai gidi. Do do, ba gitr than
thé hoan toan trong sach, khong thi pham véi dtic vua. Trong
dém tho Bat quan trai gidi nay ba nim mong thiy 4 vi chu
thién nang 4 goc giuong cua ba dua 1én dinh nui Himava, dat
dudi gbe cay sala tai Manosilatala. Tiép d6 ho dung canh nang
ba 1én, tim cho ba tai hd nudc Anotatta Lake. Ho thay cho ba
mot b trang phuc tuyét dep roi lai dua ba vao mot cung dién
bang vang, dit ba nim trén mot chiéc givdong 1ong 13y. Tal
day, Bodhisatta (B tat) trong hinh dang 1a mot con voi tring
ngam mot déa sen tring di vao tir hong phai cia ba. Thoi
khic d6 1a ngay cudi cung cua 1& hoi Uttarasalhanakkhatta —
1€ hoi kéo dai 7 ngdy ma ba da tham gia trong gidc mo cia
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minh. Hoang hau tinh gidc, cam thiy trong ngudi mat me, dé
chiu, tinh than sang khodai. Ngay luc d6 ba da tho thai.

Ké tir ngay tho thai, Hoang hau duoc bao vé boi 4 vi chu
thién va ba khong muon gan giii voi nguoi khac gioi. Ba gitr
than tam trong sach, ng01 thién va b thi. Dén cudi thang thir
10, ba mudn quay vé qué huong Devadaha dé sanh no theo
phong tuc ctia nguoi An D. Trén duong tro vé nha cha me
rudt, ba dimg nghi chén tai gbc cdy sala & Lumbini (Lam Ty
Ni) va sinh ha Thai tr Siddhatta. 7 ngay sau sinh, Hoang hau
qua do1 va tai sanh 1a mot than nam ¢ Tusita world (Cung troi
Pao Loi), tén goi 1a Mayadevaputta. Didu nay cho thay rang
phudc duc cua Hoang hau qua l6n dé duoc chon cho viéc tho
thai va ha sanh mét vi Phat t6. Do do, ngay sau khi sanh ba
da sém duoc sanh thién. Mot diéu quan trong khong kém nita
1a tir cac doi chu Phat trong qué khtr thi bit cir ngudi me nao
sanh ra mot vi Phat cling déu qua doi sau khi sanh 7 ngay va
hién than cua vi Phat t6 cubi cung phai 1a mot 6ng vua, c6 lap
gia dinh, c6 con réi méi xuat gia. Con di mau Pajapati cling 1a
ngudi di c6 dai phiic teéng vi ban chit 1a nguoi co dai hong
tam nén da duoc chon dé co co hoi gén giii, chdm soc va nuoi
néng mot vi Phat t6. 29 nam ba hét long nudi néng Thai tir
truong thanh bang tat ca tam huyét va trai tim tir bi bac 4i ctia
minh. Khi Thai tir xuit gia tim dao, ba & hoang cung ngay
dém thuong nhé va mong moi tin tire. Khi vua, chong bang
ha. Ba quyét tim xuat gia cau dao giai thoat.

DétY cing dudng

Di méu Pajapati d3 tu tay minh nudi nang Thai tir nhu con
dé. Cham séc va lo lang cho Thai tur chu d4o cho t6i1 tan ngay
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Thai tir ro1 bé hoang cung tim dao. Sau khi Thai tu ra di, ba
¢ lai Kinh thanh nhung long khong ngu6i thwong nhé Thai
tir, ba ddi theo tin tirc cua Thai tir, dong cam cung con duong
Thai tir da chon va dong thoi ba ciing mot long tu tap, hanh
thién. Nhan mot dip nghe tin dtrc Phat s& vé thim qué huong,
chinh di mau Pajapati da ngay dém ty xe chi, dét vai roi tu
minh may y dé dang cung dén duc Phat. Sau khi may y xong,
ba dang dén duc Phat.

Ba bach v6i dtrc Phat rang: Toi tu xe chi, tu dét roi tu minh
may bd y nay, xin Btrc Thé Ton nhan lanh.

Puc Phat tir chdi, noi: Hiy dang cliing y ndy dén Chu ting. Néu
di cling dén Chu tang, thi chinh Nhu Lai cling dugc dang cung.

Ba thinh cu duc Phat 1an tha hai, dac Phat lai ciing tir chéi.
Ba thinh cau lan thur ba, duc Phat cling tir choi.

Ananda thay thé khong cam 1ong dugc bén thua: Bach Ngai,
xin Ngai nhan 1anh y do di mau Pajapati ding cting. Di mau
Pajapati c¢6 rat nhiéu 4n dirc v6i Ngai. Khi Phat miu mat,
lic bay gio Ngai chi méi duoc sinh ra bay ngay. Di mau da
dung sira ciia minh dé nudi dudng Ngai, va giao con minh
cho ngudi khac cham soc. Di mau di c6 nhiéu cong dic véi
Ngai. Xin Ngai hay nhan y do di mau dang cting. Thém vao
d6 ciing do nho Ngai thuyét phap ma di mau da dac qua Tu
Pa Huon. Nhung dtc Phat van khong chap nhan. Cubi cung
ba dang y dén Chu ting.

Tuy vay, khi bo y dang 1én cac dai d¢ tir cua dirc Phat thi cac
vi ndy ciing tiép tuc tir ch01 Khong ai ddm tho nhan bd y qua
qui gia, dugc dét voi ca tim long cua di mau. Tam y cr vay
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ma duoc tr chdi 1an luogt tir trén xuodng dudi cho dén vi sadi
cudi cung. Vi nay vira moi hoc tu va da dugc tho nhéan tam
y do.

Tai sao durc Phat bao ba Pajapati dung dang y cho Ngai ma
hay dang cting dén Chu ting? Cau tra 10i 1a dirc Phat mudn
ba Pajapati duoc phude bau nhiéu hon. Néu ba dang cing
dén dirc Phat thi ba chi duge mot it phudc bau. Nhung dang
y dén Chu ting trong d6 c6 ca dirc Phat ba dugc phudc bau
nhiéu hon. D¢ di mau Pajapati gt hai dugc nhiéu phudc
bau, dac Phat day ba dang cung y dén Chu ting. Trong
cau duoc Phat noi: “Hay dang ciong y dén Chu tang. Néu
di mau dang ciing y dén Chu tang thi Nhu Lai ciing dugc
dang cung.” e Phat mudn nhin day rang tat ca ting doan
ai cling can phai dugc kinh trong nhu nhau, ngudi cung
duong khong nén phan biét, kinh trong tang nay hon tang
kia. Cung duong can phai dugc thuc hién véi cai tam trong
sach khong do dém thi phuéc bau cang ting truong. Boi
vi, khi ching ta ciing duong dén c4 nhan vi Tang ma ta lya
chon, thi chiing ta thuong nghi hay ky vong mot diéu gi do
noi vi Tang, nhu dtc hanh ching han, vi nghi rang cing
dén vi su 6 duc hanh s€ c6 qua bau lon. Gidng nhu truong
hop chung ta trong cdy vao noi dat mau md. Boi vi, ¢ dat
c6 nhiéu mau mé& thi cy s& phat trién tt dep. Ciing vay,
khi b6 thi cing dudng ban ciing phai chon ngudi nhan lanh
cing dudng c6 gidi ludt trong sach thi két qua s& dugc doi
dao hon. Nhung c6 mot thue té 1 1am sao biét duoc tim cua
ngudi khac. Ban c6 thé kinh trong vi nao d6, hai long véi
mot ca nhan nao d6, nhung ban 1am thé nao dé di vao tdm
vi d6 dé biét vi d6 that sy nhu thé nao?
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Do d6, “bd thi khong tham 4i” chinh 13 10i day ma dirc Phat
ban cho chiing sanh qua hanh dong cing dudng y ctia di mau.
Bai phép duogc thé hién rd trong bai Kinh Phan biét cung
dudng sau day.

Kinh Phén biét cing duong (Dakkhinavibhanga sutta)
Trung B¢ Kinh (Majjhima Nikaya)

Ai day di gidi ludt,

Bé thi cho dc gioi;

Vit thi dwoc dung phap,
Voi tdm khéo hoan hy,
Voi long tin vitng vang
Vao qua lon cua nghiép,
Sw cung dwong nhu vay,
Thanh tinh boi nguoi cho.

Ai khong giir gioi luat,

Bé thi cho thién gioi;

Vit thi khong dung phap,
Voi tam khong hoan hy,
Khong long tin vitng vang,
Vao qua lon cua nghiép,
Su cung dwong nhuw vay,
Thanh tinh boi nguoi nhan.
Ai khong giwr gioi ludt,

Bé thi cho dc gioi;

Vit thi khong dung phap,
Voi tam khong hoan hy,
Khong long tin vitng vang,

bai Btrc Thién Minh - 519



Vao qua lon cua nghiép,
Su cung duwong nhu vay
Ca hai khong thanh tinh.

Ai day di gidi ludt,

Bé thi cho thién gioi;
Vit thi duoc dung phap,
Voi tam khéo hoan hy,
Voi long tin vitng vang,
Vao qua Ion cua nghiép,
Ta néi bo thi dy

Chdc chdn ¢é qua lom.

Ai xudt ly tham di

Bé thi khong tham di,

Vat thi dwoc dung phap.

Voi tam khéo hoan hy,

Voi long tin vitng vang,

Vao qua lon cua nghiép,

Ta néi bo thi dy

La quang dai tai thi.
Tam gidi luat
Sau 29 nam sbng trong cung vang dién ngoc, c¢6 ké hau nguoi
ha. Thai tir Siddhatta roi cung, bo hét vat chat thé gian, sng
doi séng pham hanh cua nguoi tu hanh nghéo nan. Khong c6
gi hét ngoai mot bo y dugce chap va tir nhimg manh vai vun
dung dé che than va mot chlec binh bat dung dé khat thyc mot

s6 vat thuc nhat dinh da dé gong qua ngay. Thoi gian va nang
luc con lai Ngai van dung dé tim kiém, kham pha chan ly.
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Trai qua bao nhiéu lan that bai, thAm chi con suyt mét mang
bdi con dudng tu kho hanh, Ngai nhan ra rang véi than thé
mon moi thi tim ciing khong thé hoan toan sang sudt. Tur
do, Ngai chon con duong doc 1ap, tirc con duong trung dao
(middle way), khong loi dudng ciing khong kho hanh, Ngai
nhan ra, minh phai biét qui ci thin nay dé muon né ma tu.

Sau 49 ngay dém lﬁn luot nhép so thién, nhi thién, tam thién
va tr thién dudi goc cay Pipphala (B6 Dé) to 16m tai Bodh
Gaya, India (B6 Dé Pao Trang, An D0), Ngai pha tan duoc
16p v6 minh, tu minh nhin ra dugc vo s6 kiép ciia minh. Bay
gio Ngai hudng tdm vé tri gidc hién tuong Sanh, Diét ctia
chung sanh. Vi hué nhan tinh khiét va siéu pham, Ngai thiy
1& dugc su diét — sanh, sanh — diét; sy phan tan va ciu hop
lai ctia chiing sanh. Vi tué tri hiéu biét nhu that, Ngai thiy
rd nguyén nhan cia phlen ndo, su chim dut phién ndo, con
duong dua dén sy cham dut cta phién ndo, ... man vo minh
da vén, tri tu¢ da phat sanh, dém tdi da tan va ban mai da
rang. Nha tu hanh Siddhatta da ching ngd thuc tuéng cua
van phap va tro thanh mét vi Phat lich sor nam Ngai 35 tudi.
Tu day, Ngai rong rudi khip moi néo duong, thu nhan dé
tir, truyén giang dao phap, gitip chung sanh chuyén mé khai
ngd, giam kho sanh thién. Sau 7 nim hoang duong chanh
phap tir viing nay qua ving no, dat nude nay téi dit nude kia.
Mot ngay, hay tin vua cha bénh ndng, dtrc Phat vé thim va
& lai Kapilavastu cho dén khi dirc vua bing ha. Ciing trong
thoi gian nay, Ngai truyén day dao phap cho nhitng ngudi
than tin, cac bac vuong ton qui tdc chdn kinh thanh. Di mau
Pajapati 1a mot trong nhitng thinh gia ndm bat va van hanh
nhanh céc gido phap cua duc Phat giang day. Ba dugc duc
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Phat tan than va cling tir day ba nuong niu y dinh tir bo doi
song thé gian, xin xuat gia va tu tap trong hdi chung cua dirc
Phat. Ba bat dau chuan bi moi viéc dé chd doi thoi co dé dat
mong mudbn ciia minh véi Ngai.

Dau di miu Pajapati dé dat tAm nguyén nhiéu 1an nhung duc
Phat vin luon tir chdi vi hon ai hét Ngai hiéu nhimng kho
khian ma ngudi nit xuit gia s& phai duong dau. Nguoi xut
gia ngoai viéc phai séng doi séng vat chat don gian, tu tip an
dat noi chdn rimg thiéng nudc doc, vang vé hoang vu thi tai
san kém theo chi bao gdm tim y che than va chiéc binh bat
khit thyc. Piéu nay khé pht hop véi nit gidi vi thé trang va
co dia cua nit gigi von khac biét voi ngudi nam. Nguoi nit
ngoai than thé mong manh yéu duéi ra ho con kém theo rat
nhiéu cac yéu t khac ma néu phai song trong canh tam bo do
day thi e than thé khong thich tmg no6i. Ngoai ra, trén chang
duong hoang phap con co the gip rat nhiéu rai ro co the anh
huong dén sy trong sach tiét hanh cta ho. Do do, du rat nhiéu
lan nhan duoc 161 thinh nguyén Xuét gia cua di mau nhung
durc Phat van nhat muc chdi tr. Sau ba lan dé dat tam nguyén
ma van khong nhan duoc sy déng thuan, di mau van khong
nan chi. Ba va 500 nguoi phu nit hoang than qudc thich, qui
toc trong thanh tu xudng toc, dip y gian di ciia nguoi tu, chan
dat di bo tir kinh thanh Kapilavastu dén Jetavana (khoang
357 dim, twong duong 576 km) dé dugc gip dirc Phat. Voi
quing dudng rat xa, di miu va nhitng ngudi phu nit nay lai
chua timg di chan dat, nay di bo trén dudong dat da nén ho di
to1 dau cling [am khuéy dong chd d6. Téi noi di mau va 500
nguoi phy nir con lai déu rat mét, chan sung bong rat, y phuc
14m lem. Pai ditc Ananda nhin thdy canh nay di khong cam
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1ong néi. Pai dirc bén moi di mau va 500 ngudi phu nit ngdi
nghi ngoi 161 dai duc vao bach vai duce Phat thinh cau Ngai.

Tuy nhén thdy duoc su kién dinh cia di mau va 500 ngudi
phu nit nhung dirc Phat van tir chdi cho du dai dirc Ananda
thinh cau nhiéu 1an. Dén lic nay dai dirc hoi dirc Phat: “Thé
Ton khong cho phép vi nit gidi néu tu thi khong chimg
dic dao qua dugc phai khong?” Puc Phat tra 10i: “Khong,
Ananda, nir gi6i néu tu thi van chimg dic dao qua dugc nhu
nam giéi.” Pai dirc Ananda rat hoan hy véi cau tra 10i ctia
duc Phat, Ananda lai tiép tuc thinh cau va cudi cung duc Phat
da dong y kém theo 8 giGi luat danh thém cho nir gi¢i. Nhu
vay so vo1 Ty kheo thi Ty kheo ni ngoai vi¢c tuan thu cac gioi
cua Ty kheo thi con c6 thém 8 gidi luat hay con goi 1a Bat
kinh gi6i. 8 gidi luat d6 1an luot 1a:

1, Ty kheo ni, dau ¢6 trdm tudi ha khi gdp thay Ty kheo méi tho
gid1 Cu tc cling phai chao hoi, danh 1€ va thyc hanh tat ca
nhitng bon phan thich nghi d6i vé1 vi Ty kheo.

2, Ty kheo ni khong duoc an cu kiét ha c”{ mot noi riéng rée,
khong c6 Ty kheo du pham hanh hudng dan.

3,’M5i7 thang 2 1an Ty kheo ni phai tham dy 18 Uposatha (sam
hoi) dé nghe Ty khuu hudng dan tu tap, gilr gidi.

4, Khi an cu xong, phai dén chd Ty kheo cau ba sy tu tu: théy,
nghe va nghi.

5, Ty kheo ni pham 16i 16n phai duoc trinh bay va “xir 1y
trude dai hoi dong tdng ni. Chi c6 nhiing 161 nhé hodc riéng
tu thi ni ching mdéi dugc tu giai quyét.
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6, Sa di ni phal trai qua 2 nam tu hoc va néu tién bo moi co
thé tho gidi Ty kheo ni, mudn tho tri Cu tic gi6i phai thong
qua hai b Tang: Ty kheo ni va Ty kheo. Trong khi d6 nam
gi61 khi quyet tam xudt gia, c6 thé duoc truyén glcn Sa diva
Ty kheo cung mot ngay, khi giao hoi nhan thy vi nay di yéu
to nhap ching.

7, Ty kheo ni khong duoc khién trach hay nang v6i mot vi Ty
kheo vé6i bat ctr 1y do gi.

8, Du cho Ty kheo pham 16i thi Mot ty kheo ni ciing khong
duorc quo trach, ban tan, hay day dd. Viéc ay chi thyc hién
gitra ho1 chung Ty kheo ma thoi.

Thoi gian tréi qua, co rat nhleu tranh luan Xung quanh 8 gioi
luét nay. Mot s6 quan diém cho rang 8 gidi lut nay khong
phai do durc Phét ché dinh, 8 gio1 luat nay dang lam kho khan,
han ché, va kim ham sy phat trién cua Ni chung. La sy phan
biét nam nit, trong tang ap dat ni ... C6 nhing dé xuét 13 can
g0 bo 8 gidi luat.

Tuy nhién cach suy nghi, danh gia, so sanh nay con nhiéu
phan han hep. 8 gidi luat nay ché ra tudng danh cho Ty kheo
ni nhung ngh1 cho cung thi ciing 1a dé khuyen tan Ty kheo.
Ty kheo ni phai tu hoc dudi su huong dan cta Ty kheo, do
do, Ty kheo phai trang nghlem giit gidi, co tinh tan, c6 hiéu
biét, lam guong cho ty kheo ni hoc tap. Ngoai ra, 8 gidi luat
cling nham phong ngtra gitp Ty kheo ni dugc an toan trong
con dudng xuat gia tu tap.

Nhirng ké ngén ma ba di wng khau sau khi chirng dic

Trong subt cudc doi tu tap ciia minh, di mau Pajapati luon thé
hién dung vai tro 1a mot bac ni truéng mod pham, 1a két tinh
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cua pham hanh va dao duc. Ba dic qua Arahatta (A La Héan)
va dugc phong bang nhing danh hiéu cao qui nhu Thanh Ni
hay Pai Thanh Ni Phat gido. Ngay ca dic Phat cling da co
1an tan than di mau Pajapati “khong nhiing 13 mot nguoi me
vi dai ctia Nhu Lai (dirc Phat), mot vi thanh ni nhiéu than
thong luc, ma con la bau sita me cho ni gi61, cham soc ni
gidi v6i tim 1ong bao dung, quang dai, c6 kinh nghiém dé
nhat trong viéc lanh dao ni chiing”. Trong nhiing ngay thang
d6, Ty kheo ni Pajapati da c6 nhiéu tmg khau, ké ngon duoc
truyén tung lai nhu:

- “Kinh bach Dtrc Thé Tén, phap thé Ngai duoc ting trudng
tir nhitng giot sita cta con, nhd nhitng giot sita ndy ma Ngai
da hét khat trong mdt lac, con tdm con dugc 16n manh tur
dong sita Chanh Phap cua Ngai, nho dong sita ndy ma con
vinh vién chim dirt moi thém khat.”

- “Céc con oi! Me nham chan x4c than ndy, x4c than ndy nhu
1a chd & cua ran doc, chd ngu cua bénh hoan, ng6i nha cua
kho, hanh xir cia gia va chét, diy day nhitng buyi phién, yéu
dubi phai dua vao nguoi khac, chinh vi vay, Me méi mong
niét ban. Céc con oi! Hay hiéu cho Me”.

- “Céc con oi! Khi siu muon c6 nghia roi vao cam bay cuia ac
ma, nhu vay that khong nén, cac phap hiru vi 1a vo thuong,
mdi con ngudi cudi cung rdi ciing phai biét ly, cac con chd
c6 sdu muodn lam gi”.

- “Mit cta chiing con khong bao gio biét no du khi ngam
nhin Ngai, tai ctia chiing con khong bao gior biét no du véi
kim ngon cua Ngai, tAm cua chung con duy nhat duoc no di
v&i vi phap cua Ngai”.
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- “Kinh bach bac Cao Ca ctia muédn loai, khi Ngai tuyén thuyét
Chanh Phap dé diét trir phién ndo cho hoi chiing, nhitng ngudi
nao duoc dién kién Ngai, nhitng nguoi ay goi 13 nguoi co
phudc. Kinh bach bac Thuong P, nhitng nguoi nao danh 18
dudi chan Ngai, nhitng ngudi ay goi 1a nguoi co phude”.

- “Kinh bach bac Thuong Nhan, nhirg nguoi nao dugc nghe
phéap am vi di¢u cua Ngai c6 cong nang ly kho dac lac, nhiing
nguoi ay goi la ngudi cd phudc”.

Chua Viét Nam mang tén ba tai An P

Pé tuong nhd on dic cua di mau Pajapati, Ni chung Viét
Nam d3 quyét tim xdy dung mot ngdi chiia mang tén ba tai
Vaishali, An D9. Vung dat nay chinh 13 chiéc néi cta Gido
héi ni, 14 noi ma di mau Pajapati va 500 ngudi nit dau tién
xudt gia.

Két luan: Mahapajapati Gotami thyc su 1a mot Ty kheo ni
thanh hanh va guong mau. Ba 1a tim guong cho sy chuén
muc va dao dirc. Ba 1a niém tin, 1a diém tua virng chic cho ni
chung Phat giao nuong vao./.
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