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Moät caùch ngaén goïn nhan ñeà boä luaän naøy chæ ñôn giaûn xaùc ñònh ñaây laø taùc phaåm veà lyù 
thuyeát laäp giaùo cuûa boä phaùi Du Giaø (Du Giaø Haønh Phaùi). Noäi dung boä luaän goàm 100 chöông, 
ñöôïc bieân soaïn giöaõ thôøi ñieåm 300-350 Taây lòch. Ngaøi Huyeàn Trang ñaõ dòch boä luaän naøy töø 
ngaøy ba (3) thaùng baûy (7) naêm 646 ñeán ngaøy möôøi moät (11) thaùng saùu (6) naêm 648 (non hai 
naêm). Khu vöïc Ñoâng Nam AÙ ñeàu cho raèng ñaây laø taùc phaåm cuûa ngaøi Di Laïc (Matreya) nhöng 
Phaät giaùo Taây Taïng thì baûo laø ngaøi Voâ Tröôùc (Asanga). 

Noäi dung boä luaän chuûï yeáu baøn veà taâm phaùp Phaät Giaùo (theo quan ñieåm boä phaùi) vaø caùc 
caáp ñoä tu chöùng cuûa moät ngöôøi tröôùc khi thaønh Phaäât. Töø ñoù boä luaän trieån khai caùc neùt giaùo lyù 
rieâng tö cuûa phaùi Du Giaø nhö veà A Laïi Da Thöùc (Alayavijnana), ba Töï Taùnh (Trisvabhava), ba 
Voâ Töï Taùnh (Trinisvabhava), caùc Chuûng Töû  (Bìja), Huaân taäp (Vaøsana), Nhò chöùông (Aøvarana) 
vaø Duy Thöùc (Vijnanamatra). Boä luaän goàm coù naêm phaàn chính: Phaàn thöù nhaát giaûi quyeát caùi 
goïi laø Baûn Ñòa Phaàn (Bahubhuømika) vaø goàm 17 phaåm, moãi phaåm baøn veà moät Ñòa. Sau ñaây laø 
phaàn löôïc keâ theo baûn dòch cua ngaøi Huyeàn Trang: 

SÔ DAÃN HIEÄN TÖÔÏNG LUAÄN 
1. Nguõ Thöùc Thaân Töông Öng Ñòa (Pancavijnanakaøyasamprayuktabhuømi) baøn veà naêm 

thöùc coù lieân quan vaät chaát (thaân theå). Chöông thöù nhaát. 
2. YÙ Ñòa (Manobhuømi) baøn veà yù thöùc. Chöông 1-3. 

 
CAÙC TAÀNG THIEÀN CHÖÙNG 

3. Höõu Taàm Höuõ Töù Ñòa (Savitarkasavicaørabhuømi) 
Ngaøi Huyeàn Trang keå hai Ñòa sau vaøo chung vôùi Ñòa thöù ba naøy. 

4. Voâ Taàm Duy Töù Ñiaï (Avitarkasavicaørabhuømi) 
5. Voâ Taàm Voâ Töù Ñòa (Avitarka-avicaørabhuømi. 
6. Tam Ma Tö Ña Ñòa (Samaøhitabhuømi). Chöông 11-13. 
7. Phi Tam Ma Tö Ña Ñòa (Asamaøhitabhuømi). Chöông 13 
8. Taâm Ñòa (Sacittakabhuømi). Chöông 13. 
9. Voâ Taâm Ñòa (Acittakabhuømi). Chöông 13. 

 
VAÊN TÖ TU 

10. Vaên Sôû Thaønh Ñòa (Srutamayìbhuømi). Chuông 13-15, baøn veà nguõ minh (Pancavidya): 
a) Noäi Minh (Adhyatmavidya) töùc Phaät hoïc. 
b) Döôïc Minh  (Cikitsavidya) ngaønh thuoác. 
c) Nhaân Minh (Hetuvidya) lyù luaän hoïc. 
d) Thanh Minh (Sabdavidya) ngoân ngöõ vaø vaên phaùp. 
e) Coâng Xaûo Minh   (Silpakarmavidya) ngheä thuaät. 

11. Tö Sôû Thaønh Ñòa (Cintaømayìbhuømi). Chöông 16-19. 
12. Tu Sôû Thaønh Ñòa (Bhaøvanaøbhuømi). Chöông 20. 



 
 

THINH VAÊN ÑÒA 
(SRAØVAKABHUØMI) 

13. Thinh Vaên Ñòa (Sraøvakabhuømi) töø chöông 21-34 
a) Sô Du Giaø Xöù Chuûng Tính Ñòa. Chöông 21. 
b) Sô Du Giaø Xöù Thuù Nhaäp Ñòa. Chöông 21. 
c) Sô Du Giaø Xöù Xuaát Ly Ñòa. Chöông 22-25 
d) Ñeä Nhò Du Giaø Xöù. Chöông 26-29. 
e) Ñeä Tam Du Giaø Xöù. Chöông 30-32. 
f) Ñeä Töù Du Giaø Xöù. Chöông 33-34. 

 
ÑOÄC GIAÙC ÑÒA 

14. Ñoäc Giaùc Ñòa (Pratyekabuddhabh2mi). Chuông 35-50. 
 

BOÀ TAÙT ÑÒA 
15. Boà taùt Ñòa (Bodhisatvabhuømi). Chöông 35-50 

a) Sô Trì Du Giaø Xöù (Aøyatana). Chöông 35-46 goàm caùc phaåm: 
• Chuûng Taùnh (Gotra). Chöông 35. 
• Sô Phaùt Taâm (Prathamacittopaø-da). Chöông 35. 
• Töï Tha Lôïi (Svaparartha). Chöông 35-36 
• Chaân Thöïc Nghóa (Tattvartha). Chöông 36. 
• Uy Löïc (Prabhaøva). Chöông 37. 
• Boà Ñeà (Bodhi). Chöông 38. 
• Löïc Chuûng Taùnh (Balagotra). Chöông 38. 

 
LUÏC ÑOÄ 

• Thí (Daøna). Chöông 39. 
• Giôùi (Sìla). Chöông 40-42. 
• Nhaãn (Ksanti). Chöông 42. 
• Tinh Taán (Vìrya). Chöông 42. 
• Tónh Löï (Dhyana). 
• (Trí) Tueä (Prajna). Chöông 43. 

 
VAÁN ÑEÀ LINH TINH COÙ LIEÂN QUAN 

• Nhieáp Söï. Chöông 43. 
• Cung Döôõng Thaân Caän Voâ Löôïng. Chöông 44. 
• Boà Ñeà Phaàn. Chöông 44-46. 
• Boà Taùt Coâng Ñöùc, goàm 10 thöù: 

1) Chuûng Taùnh (Gotrastha). 
2) Nhaäp (Avatìrana). 
3) Vò Tònh YÙù (Asuddhaøsaya). 
4) Tònh YÙù Laïc (Suddhaøsaya). 
5) Vò Thaønh Thuïc(Aparipakva). 
6) Kyû Thaønh Thuïc (Paripakva). 



7) Vò Ñoïa Quyeát Ñònh (Aniyatipatita). 
8) Kyû Ñoïa Quyeát Ñònh (Nyyatipatita). 
9) Nhaát Sinh Sôû Heä (Ekajaøtipratibandha). 
10) Toái Haäu Thaân (Caramabhavika). 

Vaø sau ñaây laø nhöõng gì moät Boà taùt mang laïi cho chuùng sinh: 
1. Khi Boà taùt sô phaùt Boà Ñeà Taâm (Bodhicittopaøda) thì coi nhö laø ñaõ giuùp ích 

muoân loaøi baèng caùch coù taâm bình ñaúng. 
2. Taâm cuûa Boà taùt laân maãn chuùng sanh gioáng nhau. 
3. Yeâu thöông moïi loaøi nhö con ruoät cuûa mình. 
4. Bieát roõ khuynh höôùng vaø sôû nguyeän cuûa töøng ngöôøi vaø khoâng boû qua cô hoäi 

giuùp ñôõ. 
5. Khoâng phaân khinh troïng trong ñoái xöû vôùi muoân loaøi. 

Tieáp theo laø möôøi haønh xöù (aøyatana) cuûa Boà taùt: 
1. Vieãn ly aùc haïnh xöù. 
2. Vieãn ly chö duïc xöù. 
3. Chuyeân tinh voâ phaïm, phaïm kyû naêng xuaát xöù (coá gaéng khoâng phaïm loãi, 

neáu phaïm cuõng raùn thanh tònh laïi). 
4. Maät hoä nhaát thieát chö caên moân xöù (luoân giöõ 6 caên trong saïch). 
5. Chaùnh tri truï xöù (luoân ñieàu chænh tri kieán). 
6. Ly hoäi naùo xöù (traùnh xa choã ñoâng oàn). 
7. Ö vieãn ly xöù, vieãn ly aùc taàm tö xöù (soáng choã vaéng vaø rôøi tö töôûng xaáu). 
8. Vieãn ly chuôùng xöù (vöôït caùc chöôùng ngaïi). 
9. Vieãn ly nhaát thieát phieàn naõo trieàn xöù 
10. Vieãn ly nhaát thieát chö phieàn naõo phaåm chö thoâ troïng xöù. 

Ngaøi Voâ Tröôùc laïi cuõng trong chöông naøy baøn veà taát caû Ñeá Phaùp: 
1) Chaân lyù luoân coù moät, khoâng theå cuøng luùc coù hai chaân lyù ñoái laäp. 
2) Nhò Ñeá, goàm Tuïc Ñeá (Vyaøvahaøra) vaø Chaân Ñeá (Paramartha) 
3) Tam Ñeá: Töôùng Ñeá, Ngöõ Ñeá vaø Duïng Ñeá. 
4) Töù Thaùnh Ñeá. 
5) Nguõ Ñeá: Nhaân Ñe á(Hetusatya), Quaû Ñeá (Phala), Trí Ñeá (Prajna), Caûnh Ñeá 

(Visaya), Thaéng Ñeá... cöù vaäy  cho ñeán 10 Ñeá. 
 

BOÀ TAÙT ÑÒA PHAÀN II 
16. Ñeä Nhò Trì Tuøy Phaùp Du Giaø Xöù: 

a. Phaåm Boà taùt Töôùng. Chöông 47. 
b. Phaåm Phaàn. Chöông 47. 
ÔÛ ñaây noùi raèng Boà taùt duø ñang laø cö só hay xuaát gia ñeàu coù theå chöùng ñaït Phaät quaû. 
c. Phaåm Taêng Thöôïng YÙ laïc (Adhipati-adhyaøsaya). Chöông 47. Boà taùt thanh loïc 

cô taùnh baèng tri kieán vaø sôû haønh. 
d. Phaåm thieàn truù (Avasthana). Chöông 47-48. 
Baøn veà möôøi hai loaïi thieàn truù (coäng theâm moät thieàn truù cuûa rieâng chö Phaät): 
 Chuõng taùnh truù (Gotrastha-avasthana). 
 Thaéng giaûi haønh truù (Adhimoksa). 
 Cöïc hoan hyû truù. 
 Taêng thöôïng giôùi truù (Adhisìla). 



 Taêng thöôïng taâm truù (Adhicitta). 
 Giaùc phaàn töông öng taêng thöôïng tueä truù (Bodhipaksiyadharma). 
 Chö ñeá töông öng taêng thöôïng tueä truù. 
 Duyeân khôûi luaân chuyeån chaùnh töùc töông öng taêng thöôïng tueä truù.  
 Höuõ gia haønh höõu coâng duïng voâ giaùn khuyeát ñaïo vaän chuyeån voâ töôùng truù. 

Sau khi ñaït ñöôïc caùc thieàn truù tröôùc, Boà taùt töø ñaây tu tieán khoâng giaùn ñoaïn. 
 Voâ ngaïi giaûi truù – Boà taùt chöùng quaû Boà ñeà baèng trí tueä thanh tònh baát ñoäng. 
 Toái thöôïng thaønh maõn Boà taùt truù – Vôùi trí tueä Chaùnh Ñaúng Giaùc, Boà taùt coù theå 

laøm nhöõng vieäc chö Phaät coù theå laøm. 
 Caùc ñöùc Phaät coù moät thieàn truù rieâng. 

Sau khi vöôït qua caùc thieàn truù cuûa haøng Boà taùt, caùc ngaøi ñaéc trí Boà Ñeà, thaønh töïu 
toái haäu   Nhö lai Truù Giaû , Ö haäu Cöuù Caùnh Du Giaø Xöù. Ñaây cuõng laø xöù cuoái cuøng 
ñeå laøm noäi dung cho Kieán Laäp Phaåm. Ngaøi Voâ Tröoùc baûo raèng ai ñaõ ñaït ñöôïc 12 
thieàn truù tröôùc seõ thaønh töïu thieàn truù cuoái cuøng naøy. 
e. Ñeä Tam Trì Cöùu Caùnh Du Gìa Xöù . Chöông 48-50. 

1. Goàm naêm (5) Du Gìa Xöù toái haäu (Sinh Phaåm). 
 Tröø Tai Sinh. 
 Tuøy Loaïi Sinh. 
 Ñaïi Theá Sinh. 
 Taêng Thöôïng Sinh. 
 Toái Haäu Sinh. 

2. Nhieáp Thoï Phaåm. Chöông 48. 
3. Ñòa Phaåm (Bhuømi). Chöông 49. Noäi dung chæ ñieåm laïi caù chöông tröôùc. 
4. Haønh Phaåm . Chuông 49. Troïn veïn Boà Taùt Ñaïo chæ goùi goïn trong 4 haønh: 
 Ba La Maät Ña Haønh. 
 Boà Ñeà Phaàn Phaùp Haønh. 
 Thaàn Thoâng Haønh. 
 Thaønh Thuïc Höõu Tình Haønh. 

5. Kieán Laäp Phaåm. Chöông 49. 
Baøn veà 140 Bieät Phaùp cuûa Nhö lai: 32 töôùng ñaïi nhaân, 80 töôùng phuï, 4 tònh 
haïnh, thaäp löïc, 4 voâ sôû uùy, 3 tuøy nieäm (Anusmrti), ... 
6. Laäp Phaåm. Chöông 50. 

f. Ñeä Töù Trì Thöù Ñeä Du Giaø Xöù. Chöông 50.  
Noäi dung laø Phaåm Chaùnh Ñaúng Boà Ñeà Taâm. 

17. Höõu Dö Y Ñòa (Sopadhikabhuømi) töùc Höõu Dö Nieát Baøn. 
18. Voâ Dö Y Ñòa (Nirupadhikabhuømi) töùc Voâ Dö Nieát Baøn. 

Caû hai ñeàu thuoäc chöông 50. 
Phaàn hai cuûa boä luaän laø Nhieáp Quyeát Traïch Phaàn, bao goàm caùc chöông töø 50-80 baøn 

saâu caùc vaán ñeà cuûa 17 Ñòa vöøa keå treân. Noäi dung ñaïi löôïc nhö sau: 
 Töø chöông 51-57, baøn veà 6 Thöùc. 
 Töø chöông 58-61, baøn veà Taàm Töù Ñòa. 
 Töø chöông 62-63, baøn veà Ñònh Tænh Ñòa 
 Chöông 64, baøn veà Trí Vaên Thaønh. 
 Chöông 65, 66, baøn veà Trí Tö Thaønh. 
 Chöông 67, baøn veà Trí Tu Thaønh. 



 Chöông 67-71, baøn veà Thinh Vaên Ñòa. 
 Chöông 72-80, baøn veà Boà Taùt Ñòa. 

Phaàn ba cuûa boä luaän, Nhieáp Traïch Phaàn (Vyaøkhyaønasangrahanì) töø chöông 81-82 baøn 
veà vò trí caùc kinh ñöôïc trích daãn trong boä luaän. Caùc kinh xuaát hieän thöôøng nhaát laø caùc A Haøm, 
goàm töø chöông 81-82. 

Phaàn thöù tö cuûa boä luaän laø Nhieáp Dò Moân Phaàn (Paryaøyasangrahanì) giaûi thích teân goïi 
vaø yù nghóa cuûa caùc phaùp ñöôïc nhaéc tôùi trong kinh, goàm töø chöông 82-84. 

Phaàn thöù naêm laø Nhieáp Söï Phaàn (Vastusangrahani) neâu roõ nhöõng ñieåm chính yeáu trong 
Phaät Phaùp nhö veà caùc Haønh, Xöù, Duyeân khôûi, Boà Ñeà Phaàn. Goàm töø chöông 85-98. 

Hai chöông cuoái do ngaøi Huyeàn Trang theâm vaøo döôùi ñaàu ñeà Vastusangrahanì (Nhieáp 
Söï Phaàn trung Ñieàu Phuïc Söï Toång Traïch Nhieáp) baøn veà nhöõng qui taéc phuïc chuùng (vinaya, 
damana). 

 

 

 

 

 


	Baûn Toaùt Yeáu: DAN LUSTHAUS
	CHARLES MULLER

	Tỳ kheo GiácNguyên dịch Việt
	SÔ DAÃN HIEÄN TÖÔÏNG LUAÄN
	CAÙC TAÀNG THIEÀN CHÖÙNG



